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།ོ ༄༅། །སྦྲབ་པའི་ཐབས་གྲུནཡས་བཏུས་པ་དངོས་གླུབ་རིནཔོ་ཆེའི་འདོད་འཇོའི་གླེགས་བམ་གསུམ་པ། ག༽ 
གསྦརེ་ཆེན་པོདངྱཕྱགྱ་ཆུ་ཆེན་པོ་ཟུང་འཇུག་ཏུ་ཉམས་སྲ་ལེནཚུལ་རྗེས་གནང་དང་བཅུས་པ། ཁབ 
བ་བའི་དབང་ཕྱུག་ཐང་སྟང་རྒྱལ་པོ་ཁྲགས་རྗེཆེན་བོས་དངོསྲ་ས་གནང་བཞི་སྙིང་པོ་ཡེ་གྲེ་དུག་པའི་ཧམས་ལེནྱའི་གྲཞུང་གསལ་བེད་དཔབཅས་པ། 
» ¬ འཕ ས་པ་སྨནརས་གཟིགས་བཅུགཅིག་ཞལ་དཔལ་མོ་ཝུགས་ཀྱི་སྦྲབ་ཐབས་རྗེས་གནང་དང་བཅས་པའི་སྐར། 

༤ ལགཅིགཞ་དཔལ་ཡོ་རུགས་རགས་འཞིམ་བསརབའི་རས་གནང་ཆོག་གཞན་ཕནྨ་བླསང་། 
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༩ འཕགས་པ་སྤུན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་དོན་ཡོད་ཞགས་པའི་སྒྲུབ་སྐོརེ་རྗེས་གནང་དང་བཅས་པ། པ 
༠ འཕགས་པ་སྦུནརས་གཟིགས་དོན་ཡོད་ཞགས་པའི་སྦྲའ་ཐབས་གསེ་སྐོང་དང་འཕྲེམ་བའི་ཚོག་སྦྲིབ་འཇོམས་ཡེ་ཤེསཆུ་རྒྱུན། 
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༡3 དཔལ་ཕྱུགན་རྡོ་རྗེ་འཁོར་ལེཆེནཔོ་གཙོརྐང་གི་སྦྲབ་ཐབས་རྗེས་གནང་དང་བཅས་པ། 
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༡༦ དཔལ་ཕྱགརྔོ་རྗེ་གཏུམ་པོའི་རྗེས་གནང་སྦྲབ་ཐབས་མནངག་དང་བཅས་པའི་ཡེ་གེ་རྡོརྗའི་མེ་ཕྲེང་། 

༩༧ དཔལ་ཕྱག་ནརྡ་རྗེ་དྲགཔོ་གསུམ་སྙེཡ་གྱི་སྦྲའ་ཐབས་རྗེསཊ་གནང་དང་བཅས་པ། 
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༡༨ བླམ་རིགས་གསམ་མགོན་པའྲི་བགས་དམ་གནདནས་ བསྒུལ་བའིགསམ་འདེདས་མོསྲགས་འི་དབངས་སྙན། 
2༩ སྦྲམདཀར་ཡིད་བཞིན་འཁར་ལོའི་སྦྲབ་ཐབས་བུམཆོག་རྔེས་གནང་གསལ་བྱེད་དང་བཅས་པ། ། 
༢༠ མངམཁའའ་ཟློགས་བཟང་པོས་ཕྱོགས་གཅིགཏུ་བསྲིགས་པའི་སྦྲལ་དཀར་ཡིད་བཞིན་ཞཁོརཁེའི་ལ་རྒྱུས་སྦྲབ་སྐོརརྗེས་གནངལས་ཚོགས་དང་བཅས་པ། 
༢༧ གྩལ་དཀརཧེ་བརྒུད་ཀྱི་གསོམ་འདེབས་འཆི་མེད་བདུད་རེའིདཤེལ། 

ཀཀ པཆེན་ཤཱ་ཀྲ་ཤིའྲིལཱགས་ཀྱི་སཱོམམ་དཀརམོའི་སྒྲབ་ཐབས་རེས་གནང་ལསཚོགས་དང་བཅས་པ་བདུད་ཅིའི་ཐིག་ལེ། 

ཀན སྒྲེལ་དཀར་ཡིད་བཞིན་ཞངེར་ལོའི་སྦྲབ་ཐབས་དུན་མོང་མ་ཡིན་པ་དམིགས་རིམ་དང་བཅ་སཔ་སྣག་ཡིགཆ་ཉེརའཁོར་འཆི་མེད་བདུདྷ་རིའི་ཟིམ་དངར། 
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- ༢༦ བླཛཧ་རུཀའི་སྩེ་བ་བརྟུག་པའི་གདམས་ངག་གྲཞུང་གསལ་བེད་དང་བཅས་བའྲི་བལནོརྦའའི་མེཡང་། ༡12-528 
ཙྭ རེ ༢༧ རྔེའཙུན་སྤོམ་མ་ཉིནཞི་མཚནཌློ་མི་སྦྲབ་ཐྲབས་ རྗེས་གནང ལས་ཚོགས 'དང་བཅས་པ། 3༩5-733 
¿ཏུ ུ་འོས་ཡགསལ་དམལས་ར གམས ༡༩༧༠ 


༢༩ ཇོ་ཕྲོ་ལུགས་ཀྱི་ སྦཾམ་མ་ཉེ ཉེར་གཅིག་གི་སྒྲུབ་ ཐབས་རྗེས་ གནང་དང་བཅས་པ། 
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༢༣༠ རྗེ་འཙུན་སྒྲོམ་མ་ལ་གསོམ་བ་འདེབས་པ་མངཱཡ་བཞི་པའི་ཆོ་གའི་སྐོར། 
༣༡ སྒྲོལམ་མངྟཡ་འཞི་པའི་ཆོ་ག་བྱཚུམ་མདོརབསྡུས་སྙིང་པོར་དྲིལ་བ་ཕནབདེའི་ཨུཏྟལ། 
༢༢ ཁཆེའི་པྱརི་ཏ་ཤཱཀླ་འྲལཱགས་གྱི་སྒྲམ་མ་ཝཱང་ཧཱའི་སྦུབ་ཐབས་རྗེས་གནང་ལསཚོགས་དང་འཅས་པ། 
༢༣ རྗེ་བཙུན་འཕགས་མ་སྦྲོལ་མ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་ཤྲེཾགས་དམགནད་ནས་བསྒྲལ་བའི་སྒ་དབྱངས། 
བཅས་བསསམས་ཤོགའེབ། ༼ཏ༢༣༽ 








@ སེལེ་ཞྟིསི།ལེཞ་ཐཿ9ཿཔརག།ཝི་རྦི་མི་མ།པ་ཉེ་ཐ་ལའི་རྐར་རི་པེ། 


༄༅། །མདཱཀཱརཱ་ཌི་ཀཤཱམཱ་མུདཱད་ཨཱ་སྦི ཏེཤྲཱིསཱཏྤཱ་སྲ་ནུ ཛླཱ་ཤཱབི་ཧར་ཏྣིས། ། 
༄༅། །བྲུགསྔ་ར་ཆེན་པོདང་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོཟུང་འཛུག་ཏུཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ་རྗེས་གནཕདང་བཅསཔབཞུགསསོ།། 
















































༄༅། །ཨོཾ་སྭསི་སྙ། །བླ་མདང་དཀོནོམཆོག་གསུམ་ལྕཕགའཚལལ།་ །སུན་བདེབ་ལྷ་སིལ་མ་ཀུང་གིས་བསད་ལ། ཁམ་ལ་སྦྱབས་ས་མཆི། ས་སྦྱརས་ལྭ་བབསས་ ་ 
མཆི། རྫས དྲས མལ ད་ག་བཙིམ་ གི །སན་བཏབི་ ± ཁར ཧེ 
བབ བཐ་ཞུབ་ིིསེསབམ། དྭགས། སཾ ང་ ཤིས་བ་ོད་དས་འདགི་ལུས་མ་ དམིགས་པ་སྟོངཔ། སངས་ྱེས་བསྒེམོ། 
(འངཉིདསདཅིག་གིས་དིཊ་པཆེའི་ བའི་གདན་གི་སྙངདུ། །པ་མདེབ།དཀར་པ། ཞལ་གཅིག་ཡག་བཞི་པ། ཕྱ གས་ཀརྦ་ཐལ་ 
དས སྒ་སམས་ཅདསསམ་ོ་ས་ི་ད། སྡིས དཔ ཞུ མྡྱ་འོ་སསདགཉིས་དུགས་གཐལ་མོ་ར་ 


= ་ ༄། །རབའྱཔམས་ཞིང་དང་ཏུད་པདྡད། །ག་ 


































































དེ ཉེ་སྒ་ལྨ་ །པའི་རིན་པོ་ཆིའི །ཐུམསུ་ ྱིས་བརྒྱག་ཅྱིད་ ཚོགསྦའིཤ་བཟའ་མཞབས་པ། སུ་ལསའོད་ 
ཇང ] དབག ཟག མྱུ ལོ ར་ཐག ཅུད གཅིགཏུ་བ འི་རབ མདངས་དང ས་བཞིན 
ྲ ར་་ སུ ་ུད་གཟུད། དྲ ་ སགས ཐ གཅབ་སག་འདས་དེབཞིགུང པ་དྲུག 
།པར་ཇོ་གེ (ས་བདག 
༥ སོ མམ གྱི་བླནབྱལ་གསེལ། སན ལེས ས་པ་བ ས་བདེདང་། 


༄།།འོོམ་ལསསྨ་བག་མ་ི་ཆོལ། །ཐ 
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--- 55 
༄༅ པས་མེཕི་བའ་ལ ཤཟབ་བཞི འུ་ཚོས་བྱ ལགྩེརྐུ་མདོར་ཡེ་གེར་བཀེད་པའོ།། །ཐུགསྔ་རེ་ཆེན་པདངྱ་ཕྱསུ་ཆེནཔ་ཟུངའཇུགུཉམསྲསུ་ལཞཔའི་མེནུའུ་ །འགའི་རྗཾས།ནད་བུགསྔ་རེའིནྱུ་ནུན་ཞེསྱ་བ་བ 
བླགས །རལ་གཞགས་གཟིགྱསར། ཡད འི་ཚ བཱ ་ ཤད བའུ སྲད བྲ་ཚུ་ལྔ་ར།གནབཅས། །སྭ་སའི་འཇར་མགེནིཔབ་བྱངདེ དེའདའྲལལ། །འདེདའཔགས་བཟགས་ཇེ་ 
རྱི་ གྱུས „ གཅུ་ཨ ཇིལྟརབྱ་བའི་ཚུལ་ །ལ། གཉས་དབེ་ ཀྲ ༈ མཐའ་ ོ་ོ་ི་ཏདུཏརམ་གཅག། 
བཤམ། སིབད ཞྱསི་མདུདདུ་ ་ ད་ིས་ནམས་མ་ཨ ཝི བྱིསབསང་ ལྷ་བཱ་ཝ་སཾག།སྔ་ཡཾས་མྱང་། ངཔ། མཐའ་ད ང་བའི་སབོ་ ༣༥རོམམྷོརྷཾམྨ་ 
བཅས་པས བཤུམ། ལས = + རཾ ་ ཞིས་དང བས་མས སསགཔ རའ 
རིག་གིས་རིན་ བྱད་ཁ བུགསྒརཿ (པ་ ཅུནའས་ཧཱའི སླ དས ཞལ་གཅིག གྲྭ ཉག།བཞིཔ་ སྤངུགསུ་ཀུར་ཐུལ་མ་སྦྱརནས་སངསཆུས་ཐམས་ཅདལསེམ་ 
དྡམ་བ་་བ། གཡས་འོག་མས་ཕེངབདཀརཔ་དང་། གཡོན། ༔ཿ ི་ །།དངས་གཉསོའི་་མམོ་གིས་བཅུགས་པ།་ སིག སྙྱ་ཧན། མགུལྱ་ཆན་ལ་སེགས་པའེན་ 
















ཨོཾ་མཏི་པརྨདཱཾ། ཞེས་པཅི་ནུསབླ་། བླབས་པ་ཚད་བ་དང་། 







ཆེད་དུ ཐུགས ཾཌི་ག་ཡབལ་བཀོད། དས་ངེ་བདགགྙིམིངག་རྔིཨ་པསུ་དུད དབྱིཧགྱིས་བརླབས་པར་བསམས་ལ། 


1 

ཞེཔསེ་བདག་དང་སེ་མསཅན་པམས་ཅདྱི་ སྙིབཐམས་ཅད; ཆས སེམསདམ་པྱ་ཆུད་ལྷ་སེས་མེས་མུརདུའཕགས་པ་སྤྱནརས་གཟི་ ཕརྡ་ཐབ་པརྱ་ཧིནྱཧིས་བླརབ་ཏུ་གསོལ་ ཞེས་གསལ་བ དབ། 

དྲྲི ཀླི ད ིིགདདྱཆགཔ་ ་ཤྲི་མས་ ་ འར ་ འགྱ ཧཱིཿཧཱཀུར་པེ་ལེས 
རྫིའི ས་ཞིང ཏུ་མེདཔ་འ རར་ ལ་བརྡ་ཨོ། མགྲིའ་པར་ཀཱཿ ཐུགས་ཀར ཐུགས་ དྲུངས ཟཐུགས་ཀའི་དྣཾཿལས་། ༤ 

རྦ པས་རང་བཞིཉྱ་ སུས ྲཾྲཆཚ ཆོགསའི་ དིརབ་ཨོབྲ 'ལཱ་ཇཾཾ ཞ།་ས་ལྟེད་སམའའ་སྦྱན་དངས་ ¦ སི །པར་བསྟིམ་ 


དད་ག རདང་བཅས་པ་། ས་པའི་བ བས ཁྲས ཤང་གྲི་ཕ་ནམས་ཅྱིས། ཇི་ 
༥༤ ༨༩༥༦པ། འིགྱས་ཞིངམཤྲི་དས དས དཞིནགགིག སྐུགང་། དྲེམདག །ཆུའི་ལགས་ཡད་ལུད་པ་ལས་འོད་དཔག་ཅུ་མེད་པས་དབུརབྱརནཔར་བསམ། མཆོདཔ་རིནྱརཱིས་བླདབས་ནས། ཨོཾ 








-ཤ །སརྦ་ཏ་ཐཱ། ས་པ ཡས ད་ 
སྙེདཾ་ཡཕས་ཤིང་རྱ་ཆེ་བ 
རར ངར མ 


རར 





སུམ་མངོད། 
འོང་ གམཱར་རྗེས་གནུད་ དེད་པ་ནོ་ཆུུངཧ 
དཀྱིལ་ 


སདཔའི་ངཔ དཞབའི་དིལ་ཞའའྱསི་ཉེདྲད་བད་ནམ 
།བ དདང་པབ། སབ འི་མསྱ་ཆསདངྱབཟ རབ སས 


བཿ 
གདང། ཛ་བ ཁད 











-¬ཤ། ཆྲེཞ་པོ་ཟྲཾ། གུཧཱ་ཉ་མསྭ་ཡཱ་ལེན་པའི་པྔན་འགགོའྲི་རེས་གནང་ཐུགས་རེའྱིརྒྱུརན་ཞེསྱ་བ་བའདྲིཞྲི་བ་མགོང་མྨ་ཚམས་འཕགསཔ་རིན་པྔཆེསམ དཔའི་སཱབྲ་བབས་ལ་བྟཏེནྭགསྔ་རེས་གནང་སྙན་བརྒྱད་ཀྱི་ཚུལ་དུ་འབེགེས་པ་ལས་སྡེན་ཆད་ཡི་གེར་བཀད་པ་*་ 
འམ རོསདེ་ུརཡད་པ་ི་ཤས་པྱིསནབཔདྱས་དགས་དསཔྱེ ཁ་མིག དོ ླགབསལ་གཏསྔ་རེགཞ་ཞུ་ ་་ །ཐུགས་རྔ་ཆནཔ་དོང་ཕུགརྒྱ་རེནང་ཐུང་འཇུག་ 
ཏྱུ་ཉྱམས་སུ་ལེན་ཚུལ་ཐམསཅད་མྱེད་པད” །འྱུ་སླབ་ྱིས་མཛད་པ་བཞུགས་ས། ] དཱུ། བདག་དང་འགེ་བ་ཁམས་གྲསམ་ནམ་མཁའ་པི། །མཐའ་དད་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་མ་ལས་པ། །ངུས་འདིནས་ནྱི་བངྱ་ཆུབ་མ་་ 
ཐེབོ་པར། །ཕྱེགས་བཅུདས་གྲ་སུམ་བདེག་ཤིགས་ཐམས་ཅད་ལི། „ཟླུ་གསུང་ཐུགས་དང་ ཁ་་ མུས། །གཅེག་ཏབསུས་པ་སངསྦྱ་ཆས་ཀུགྱ་སི་དངོས། །ཆོས་ཕུང་བྱརདྲ་འི་བཞི་སྟོང་འྱགུངབའི་གནས། །འཕགས་པའི་དགེ་འདུད་་ 
གུནགྱི་མངའ་བདག་ཆེ། །ཞེས་པའི་མཐར་། །དུཔལྔ་ལནུྱ་སུད་ཐཱ་མ ཚོགས་རྣམས་ལ། ། སུས་གས་པཆེག་པཅལུབ་སས་ས་ཅི། །སྤངས་ ྲ་སམཐར་ཡིན་ཉོང་མད་ས། །སྒེ་གྲསཱསྲགས་པཿ ལུངརོགས་བདག་ཉིད་བསྟན་ 

པདམ་ཆོས་ལ། །སྷ་གྲསསྲ་གུས་པཿ རྒུལསུས་བསྟུན་འཇིཊའ གས་པའིདགེ་འདུན་ལ། །སྒེགྲི་སུམགུས་པཆེཤ་པས་སྐབས་སུ་མཆི། གསཆུས་བ དཔའི་མཐར་ རམ་མཆོག་དང་ མཆག རུ པ་ 


ཐུ དབ་འཇུ་ ཟེ ། །ཧཾཧཱ་པ་གསུམ་ལྱཔ། 
བའདེབས། [ཁྱེདགྱིས་བདག་དདསེ་མསཅན་ཐམ །མུསངག་ཡིད་གསུམྱིན་གྱིས་བརབ་ཅུ་གསེལ། ! རེབས། །དམཆོས་ལམདུ་ལངས་པརྔ༔ ལམ་ འཁྲུལ་པཐ་བརྡ་ འཁྲུལ་སྣང་དབྱིངས་སུའཆར་བར 



























ཁྱད་པར་ཆོགས་གཉིས་ལས་འཁུངས་འཕགས་པའྱིས། །སང་ཧྟང་ཟུང། 







།གཉེན་མཆོག་གིས་རེས་བཟངནས། །བཅོས་མིནངེས་འབབདྲདགཔསྤྱ་རུདབྷསལཏེ། །ཐཱནོ་འཇུག་སེམསབ་སྐྱེད་འུངས་པར་ཅིག་གིས་ཆབས། ། ས་གསལ 

ཇེ རོགིས་རེསབཟང་ཞུས། །བཅས དག་པས དབྲུས་འཇུག་པར་ཤོག དེུས་ཆོསཞ་བ་རང་ སེམས། །སྩེའགག་གཞསགསུམ་སྤེསཔ་ལས་འདས་པའི། །བརྗོད་བྲལ་གཉུག་མ གས་པ 
མཆག །མདོནསམ་མཐོངོནས་ཏགྱཱཨཱྱ་སརཅིག །དེ་ལས་ལཱརཆེཐུག་ས་གིཡི་ཡིག་མཐུར། །པགུས་པདའཁོར་བའིའདྱའལདགཉིསབས། །སིང་གུཟིམཔས་འདུགྱ་ཟུདྱབིཞབནབ་ཞུས། །ཟགས་སྟང་བླགས་པའྲི་ཱལ་ྱ་བོརམཛདྱན་ 
ཤོག །མདོར་ནྭ་བ་མའོད་དཔག་མདམགོན་ཞབས། །ྱི་བོའི་པདོརའབལ་མེདཏག་བྲསམས་ཤིང་། །གཱང་གུགསའིག་གསུམ་ལྷུ་སུགས་ཡེཤེསཅི། །དག་པའྱི་ནམ་དོལ་གཅིགྱང་འཆརྒ་ཆར་ཅིག །དེ་ཉརབསགས་ཁསྱྱངདབའི་དགེ་ཚོགས་ཡུག །ཇད་ 
ཆྒུབ་སྙིད་པོར་ཡོངསསྲ་བསྔེསཔའི་མཐུས། །འགྲོ་ཀྱུན་སྲིད་པའི་རྒྱ་མཚོལས་བརྒལ་ཐུས། །མཱུནའས་གཟི་གས་དབང་གའཕང་མྱུར་ཐེབཤོག །ཅེས་པའང་སྙནབྱཅུདྱར་མཚོའི་བསྟན་པའི་སེག་ཤིང་ཛྡོརེ་འཛན་པ་དག་དབངལགས་གབལསཚུལ་འདིའི་བཀའ་ 
རིན་ཐེབ་པ་ཤཱའི་དགྲེ་མཛོའཇམདྱ་བརས་མྦའེནབྱར་འི་དབངཔས་གསེལོབ་བཏབཔ་སྙིངརསྭ། ། 
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® 2» ] 


| = ༢༠༡ གང་ེལ་པ་་དགསྔེནཔ་མན་་གནང་ྲ་གིངཔ་ཡེ་གྲགཔཞི་མས་ལགི་གཞུདགསལྱ་ེདབཅས་པྱུགསསོ།། ར། | | །ྤ 





























38259828)།ཇི་ ] 











སབས ཀེིིིཾེེཾེཾེཾེཾེིེིདགིིོར 


བཀྲེས་སྐོམ 
དབེག ལེགས བིས་གེའེ། 


བབ 


མ་ཛཱ་བལས་མ་འདས་པརདྲ་ཤེས་ 


ཅུའཆིའཔ། ཏྷ་མ་འིདལའྲབ 


ཞལ་ད་པའི་ཞལ་ལྕེ་བས། 


ཐེསསྣལ་འཞིའི་ 


མགི དད་སེས་དདགས བཝ་སྲགས། ག་པ་བ 
ཞསྱ་ཚུལ་ལ་བཏགསཔས། ཅི་བ སེ རལ 


་།ཞ་སམ་ ཡིད 




















































ེསི་ུམ་བེསཔཔའིའ། 
སྐར་དད་འདྲ་བཿ འི་སངབ་ འཕུད 
སེམས་ཅན་ཡོངས་ལྭ་ཁུབཔ་ ཐིགས 


།ཚུད། དགོས་པའི ས་འདུས་བུས་མཐབའ། དལྱ་གཤས་འདུས་བའི་མཐའའ 
རཾ ཆར བསན། ཁྱད བསགས་པ ཞི་མཐའ མོ་འི འད་ཡའུ ལཿ 


པས་མཁའ་ཁྱབ་གྱི་དམིགསཔ་ལ དེ་ 


ར་བི 
མ་དུ་ཡུསངག་ དགུམ ཉས་ཉཱན་མྱི་དཤོ་དུབ།ཁོལ་ 
བདག་སགོསའགྲ་དུག རར 


ལ་ཞི དུ སེམསྦྱའི་ གས་ཇི བསམ 
ལཿ 2 ་ 
ྣྕེཾི `: ཱུ ་ ཅིལ 
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ཟཤ ༼ས་དག།ཀའི་ནབ ལདཀུརབ། ནོར 
ར་ ` ་ འབྱམ ས་འཇུས་པ། 
ཟདུཔས་གཅསསྤྱའི།  ་ ཤང ད་བྱར་བྱདའ །པ། ༢༨ངདནོ་ དར མེ སཱ དས རས ད། ་ཅས་འཇིག། དྲ 
, ༣ གྱིག ངོ གས་ཡིས་ཞུས་པ། ནྱ དྲི དཱ དྲཔ་སཞབས་དོའི་ི་ 


ག་ཞིབ ི་ོ འབབ 
པ།། རྦ པ། མཐའ་བྒད་ རེ་བ ལོ 
ལ་ ་ ཡས༢ནྲ་བྲལ་སའ ྨ ༈་ཁྱིས་མ་གེསོསྐུ་མདོག།ད་ གདཀར། 

༢ འང་ད་ ‡ ི་ོ པུནའས་གདཟིགསལ་ = ཚལ་ལ །ཞེག་བྗོད མསཅདལཕཾགཾ་པས། མངག་པ་ལ 


དས འརེབས་& ། དྲ གསས ༣ ་ཞྱི་བམས་བམམའབསད་ གཟུསའྲདཔ་པའ་མདུསས་ 













བསིསཟེན་ཡ ཡེ 







ྱིལ་འཕགས་འྱི་ུསད་གདྱ 





ཅད འགྲ་བྷཾནམསའདྲེཤ་པར་གིས་ །ཅེས་དང་གདམས་པ་མང་དུག་སུངས་ཤིང། །ཡད་ལན་དུམར་ 
ཧེམས་སལག་པབད། འྱབེདཔ་ལག་སུམ། ཝོནུགྲ་སྦྱབས་སེམས་དད་ལཞ་པུསྨ་བོ་ཚོས་ལྷ་སུལ་བ། དངོས་གཞི་མཁའ་ཁུབ་ 
དའི | བབཞིད་གད་ངུགཞས་པའི་མང བསམ་གི །དང་པདྱ་བའི་གདན་ལ། དབྩོར་བའི་ཟ་་ 
ཡེ 




















སྒོམ་ཡུང་འབོདེས་སྐབས་ཆེར་གསུམ་དདུན་གང་རུང་ལྷནཅིག་ཏུ་བརྗོད་པའེམརྗེས་བྲེསོ་བུ་སྟེའོག་མ་རྣམསལའང་ཤེས་པར་བྱའོ། པའིཕ་མ་སེམས་ཅེན་ཐམས༔ ག་བསལ་རྱི་ར་མཆོར་ངུས་ཏག་ཏུ་ཁྱམས་པ་སྙིད་རེ འདི་ ཐྦམས་ཧད་བདག་ 
རྫོགས་པའི་སངསྐྱ་ཆས་ཅི་གོ་འཕངལ་འགོད་པར་བ། དྲད ི་ོ སི མས་སུ་བླངས་ལ: མཏུག་བའླ་ཞུསསཔ་ིདརྗེ་རེ། འགྲའམས་བལས་ཅད་ =` 
ལྟབུའི་སེམསབ་སྟེད་དང་ལྡན་པས། ངགྱཏ་འདི་གསུང་བར་ཞུ། སེམས་ཅནཐམས་ཅད་ཡང་དག་པརྡ་རོགས་པའི་སངས་ཆས་ཅི་ །འཕང་འཐེབཔར་བ། རའི་ཆེདདུའཔགས་པྲ་བུགས་རྗེ་ཆེནཔོའི་ སྒོམ་བླཟས་ཉམས་ས་མདུ་བར་ 
ཾ | བརྱིའོ། །ཞེས་གངས་སུ་བརྫད་ ལྷག་བས་མ་བཟང་བྱཆརུད་ལ་འགྲེ་ངསྦྱབ། རབུས་འྲ་ཐུགོ་མརབས་པས་སམ་པ་བམས་ཅདྱསིཏནདུ་འྱུར། ཟློ་ཆོས་སུ་འཚོ། ལམྭ་སྦུབ་པ་ལ་བར་ཆད་མི་འྱདང་། སེམསདྱ་སིདཔས་ངྩེ་ཕིནཆད་་ 
བསམ་སོར་ཅྱིབས་བངྱ་རུབྱ་ཏྲི་སོགས་སུ་འགགར་བས་ཆོས་ལམ་དུ་འྲོ་བའི་དགོས་པ་ཡོདད། _།དེ་ཞས་ཁ་ནད་དུ་ལག་པའི་དན་པས་བོཿ སོ་ལ་བསྐུལ་བ་ལ་གསུམ། ེསའཐུང་གི་གིའདིང་བ། བཅོན ག་ལས་བ ཕྱུགས་རི་་ 
།དཔོ་ལྱ་མི་དདྱ་བེ་བགྱྭ་ཏདྱཔད་པ་གཉིས་ལས། ཕྱིར་ཐེག་མ་མེདཔ་ཞས་བདག་མེད་པལ་བདག་ཅུ་བཟུང་སྐེ་རུ་ཨ་འགཔ། ཉེནསས་ད་ཞོན་མངོས་པས་དྱ་སེདཔའི་འགོ་བའིགས་དུགགི་སྣང་ 


-* གཅིག་བྲདུན་ལ་སགསཔ་ལོང་ བདང་སྷན་ཏེབརོདཔའི་རྗེས་སུ། སུབས་ཡུལ་འདོདུ་ཞུ། རངལ་ཐྲི་ལཔས་ རིཡིྲནབས་ཞུགས། །བ་ཆོས་སུ་དབགིསའྲགོ་ཞིང་བདཆད་མེདཔར་བསམ། དྲེྡི་རེས་ཐགཏུ ནམ་མཁའ་དདྲ་མཉམ་ ༥ 
'ཅཧད་འ། ཅང ་ུ `" 





ལྙ་བུའི་སེམས་བསྐྱེད་ཁྱིས་མཚམས་སྩར་བའོ། 














5 ལོ བོ ཟོ ་མིདདྡེན་པ་ལ་བདེན་པར་བཟུང་ལྟེ། ཉོན་མངས་་ 
ྭུ་མྱིཆལ་སིད་ལཱར་རང་དོསཞས་བདེཊཔར་མབཔྲ་ནུལ་པ་མཅོམ་མེད་ཡང་། འགུལ་ལང་མེ་བདན་པ་ལ་བདེན་པརབཟུང། ཚའེ་ཡངས་་ 
(འདུ་བྱེད་ཀྱི་སྡག་བ་རལ། བདེ་བཅུརམང་ཡདྱ་ས་དཱ་མིཏུག་ཞྱདའེ་ཐགདང། བས་ས ེུ་པ་་བར་ུགབྲས། པང མདོ གས 
ཆེཞཔོདི་གསསུལ་ལས་མའདས་པས།ཁོར་བའདེར་བདེ་བླས་རེའི་མཤསཧམ་ཡང་མེདཔ་ལ་ །བགམེ རིར །ལྷ་ལནའབཐབ། རྫས དེ པྲན 
ནད རི 
ྲ ུ །ཉེས་པ་ནྲི། དདག་ལསྱ་ཀདྦ་ཁཱདཔར་དུརངརོ་མིའི་གཟེས་སང་འདི་ལ་དཔདཔས། མི་ཁོམེས་པའི་གནས་བཅདདུམ་སྱེས་པས་དལ་ 
སཔརའྱབངབའྲི་བོ་བ པོ ཀུ་ིསཔསི། དགག་པ་དངོས རྒུ་ནྐད་དཔེ་དང་གངས་སེགས་ཉི་བྲེ་རས་བྦོབ་པ་དཀའ་སྟེ། ངན་ 



























-ཤཤྱི་འདུམྱ་ཆིས་མགོསཔསག་ཡོརྩོགི་གྲཉིས་པས་པྨདདཀརཔོའ་ ་མབྱརདཔྲཕ་བ་དདབཅུསཔ ཀྱེའི ཡོང ས་བཟངཔོའི་ཤམ་ཐབས་ལ་ནོརབུས་ ན་ད 
དང་སང་པྲ་མདད་ཁྲ་དགཔས་ ཤངས སིལ དབཅུགསཔ། རུཨ་ཐྲའ ཆེའྱི་རྒན་བྱ་རན་ཉིས་སྦ ལ་ཡ ར་ན ྲདྲིིིིིེྲེིྲིྲི ཞོཔ་བཀབཔ། གསོལ་བ་༥༥་ 
སཾ ཨཾ འག སདྱིས་འཕ་འདྲི་ པོ 0 ་ བགའ་བ དུད་ ཞིབར་མཛུདཔས་དྲི་མེད་སྒབ་རྒྱས་རའི ཅོ 






སངས་རྒས་བང་ མསྭ་ཤཱས་ི་་བི་བཞུགས་པ་ལུ་ བདགདང་འགྲེ་དུག་སེམས་ཅན་ཐམསཿདྱའིསྲགུསཔ་ དབས་པན་མག་ས་འདིགསངཔརྱའུ ཨིས སཱུ གི 


རྫགས་སང་ཆུས་ཅི རྱ ནིས་འགོ་ལ་གཟིགས། སྱ གཟིགས་ལྱ་གུཚལ་ལ།་ །ཞེས་པཞྲི་གསེར་འདེབས་ཅི་ཞུས་དང་ གྲུབ་བེབོཉིད་དགེ་སོང་པླད། ་ 
ི་ ་ ཅག། །ཡགའི་མུཅས་འ གད སྟེ བཅད་ག སེ འགེབས གམས་བརྱད། ཧིན པཞི། དྲེ་ལུརག་ སཔ དི ས་ག ཡིབ 
གསེ 


འ་ ེ་ས་ིགཔཀའ་དཏབ ཡདག་ལས་སྣངགི་འཆར་ ཅིའརིག་ཉིགགཞབ་ཡ་སཁང། བྱང་ས་ལས 





ཤ།པའི་རགསའཆདདགདབངི་དི་མཚ །གསེལབ་འདེབས་སསོགས་ཆགྐར་བགསུམ་ལྔགསབཅས་འབྲེ། །བཤད་ལྦུབ་བསུཞ་ཛེཤབསེད ཤེམས་དབང་རྱུག་དང་། མི་དགོ 
ཧཿ གྲུབ་པའི་དཔལ། ཇོ །ཡངོས་རྫོགས་བས །འཛྲིན་ཡེ་ཤེས་རུ་ 'ལྟུཞགྱིས་གྲབ། །ལློབཟངརྒྱལ་སྲས་ལུང་རྟོགས་བསྟ ཟི །ཐུངཾ་བསྟན་འཛིན་མཆོག་མཁྱེནར: 









ཆེནརྡེ། །བསོདམས་ཡེ་ཤེས་མཆོགཏུ་ 
ཀི་བབ་དེབད། སེང །འཇམདྱབངས་་ 
ར་འཛི་ཞབ 


གཞན ས་ན ་ དའ གཔནགཉིདཆེག་དང། །ཿབརདྲབ་མབཀའིམུཞམས་ལ། སབ་ས ཅིིའ་ཐོབས་ འ་ཞ ;་ ོད 


ཀའང་གཞུཧ་ལ་ཐི་ཨཐུགས་ཀར། 1 གེ 
ཡིས །དྲུག་ངཟླ། ཐུན་ལྤ་བརྡ་གསརམན་ 











ས་སག ཏིས 
ཧུདོ་བཞི ་ྒ ་ ཏྲུ སོབ 


༧༩༩ སྲ །ཕྱནརསྲ་གཟིགསདང་མཛད་པ་ སལ ས་སོ 
རད ་ མཐུས། །བདག་གི་གདུཔ་བརྱསར་བཞི་འྲགེབྲེ་ནམས། བའི་དོནུ་ཆོས་དང་ 





པ་ ཇོ གྲུབ་ཆེན་ཐང་སྟེང་རྒྱལ་པོསརྫ་རང་གི་སྐྱེ་བ་གེངེ་མདགེ་མང་པྨད་དཀར་པའརོའྲ་འངས་པའི་སངས་ གང་ལོ་ཏྲི་ཤུ་ཞས་བྱ རྐདརུའི་བར་དུ་ལྩང་པར་གྲནས་པས་འཕགས་པ་སྦྱན་ངས་གཟེའ 
ཕོ གཡའ་བབཏབཔའྲི དབ ་པསྡར་་གི་ེབག་མདགིཡོ་པརདགཔརོླ་སཔཞིགངས། ད་ལོ ས་བྱ ི་ོ ྱོ་པགོགསོ་པོགསྱོ་ནར 


ལནོ་གཞས་རེས་དནཅུ་གྲ་སངས་པ་སེེ། ཅྱིནྲ་རབས་རི་ཚནཁ་མཆོགོདང་ལྡཞཔ་ལགསས། །སམྒདལི།། རི 
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ས། ཟ༅། །འཕགསཔ་སུན་རས་གཟིགས་བཅུག་ཅིག་ཞལནཔལ་མེ་ལགསྦའི་སླུབ་ཐྲབས་རྗེས་གཞད་དང་བཅས་པའི་སྐེར་རྣམས་བཞུགས་སེ།། ] པས 


ཏབ།རྣཔདྭདུ། ཏེ་ཤ་རིཀ་ད་ཤ་མུཁྱས་སྭ་ཧཾ་ནི། གོས་བ ར་ 
ངི ཀ་བ རྱི རར ཅི ཅི 


བདྱན་སཔའབན 

།བདུགགསདགུ་པརྦ་པ། ༈ །དང་པེརལེཞིག་གང་ཡདརུང་ ཨེ་ཏོག་ཀུ་ 

ི་དིལའམརྨཾནསཔར་བསམཞིད་ དེའི སྟེད པའི་མ ་ 
དགགི་མཇུནདྲ་ཡག་འཚ་བབྲ་བནདཔམ་ས། ༣ 





དཿ 
༧སྭབཱ་ཝཤུྟོཿཧི། ཞིས །བདང་སྤྱི་ཆུདྲ་ཐམས་ཅདའད་རང་གི་དེ་དཞིཞཉིད་ལས་མི་འདའ་བསྡ་ནམ་པརདག་པར་བསམས་ཏེ། བདགྲ་ཏངྡ་དམ་ 
` ་ །ཁགསསངཉིརྦབགི་་སསན་ ¡ དིས མ་ཀ་བསནམཔ་དདག་ཐས་བསམས་ཏེ། ཀདམ་ 















། ཨ་ལས་ཟླ་བཞི་དྱའིལ་འཁརར། །དེའི་དྭབུས་སུ་ཡང་ས་བྷོནྩའི་ཡིགགེ་དེཉིདད། དེཿ །ས་ཡདདེ་ལས་འདོ་ཟེརྩ་བུང་བྲ་ནམས་ཀྱིས་འགོ་བནམས་ མ་པརདག་པརྱ་བསའས་འཇོས་པ་དང་། ངེཉིད་ལ་ཁུགས་པས་པྨད་འདབ་མ་བརརརད་པ་གསེརབཙོམ་ལ་བུར་་་ 
ུརཔརིསམཔབྱབ། བའ བྱིའི དོ །ར་ཞས་ ད་འོ་ན གཞད ས་པས དཔོས 
དེ་མྲ་བགྱཱཔྨད་སབནདང་བཅསཔ་ཡངེས་སྨུ་ཚུརཔ་ལས་བདགཉིདའཕགསཔ་སྨན་རས་གཟིགས་ཞལ་བྱཅུགཅིག་པ་གངས་རིའི་ཚུ་ལོ་ལཉི་མས་བྱེར་ནཔ་རྟརདཀ་འབ་སུའི་ཡན་ལགྱཧན་ཐམས་དྱཡིས་སས་པ་ཤོརྦ་བུས་སྦས་པའི་གསེར་མདོག་འོག་པགསཅན། 
༢སབཟངཔསྭ་གུའི་ཡདག་ཡོགས་པ། རླི་དགསྭ་བི་པགས་པསྲའུ་མག་ཡོཞཔ་བཀབར། རལ་པ་དམརསེརའྱའུགས་པས་མུཛེས་པ། ཕྱག་གདུབདང་། ཞངས་གྲངུབ་དང་། ནྣ་ལགྲངབ་ཀརེ་དད་། མྲགལ་གངུབ་དང་། ཅོདཔ་དང་། དྲཔངྱརན་དང་། 
དབུ་རན་ཅེ་ཕན་ཧྱིསགསལ་བརྲབས་པ། འད ཟེར་དཀར་པས་ཁུནནས་བསྐར་ང་ ལང་ཚོ་ལ་བབསུཔ། སྤུཤཾ་དགྱུས་རིང་ཞིང་དཔྲལབ་ཡངས་པ། ཞལ་བརུ་ རུ རྩུ་བའི་ཞལ་ཀྲུནྒ་ཞྭས་དཀརབ། གཡས་པ་ལྗང་གུ། ག་ཡོན་པ་དམནབ། 
ཞུལ་ཐམསཅད་གནནས་འཛུམ་པའི་མས་ཅུན། དེའི་དྭུས་ཝངྱག། གཡས་དམརཔོ། གཡོནདཀརཔ། དེའི་དབུས་དམརཔ། ག་ཡས་དཀརཔ། གུལོན་རཔྲ་འྱིབྲེ་བགན་མས་བཀོ འི དབུནལྷ་ནུམ་པར་གཅིགས་ཤིང་འཇིགས་པ། ནུག་པོ་མཆེབ་༥ 
སཱངབ་། ཀུན་དུཁྲེསཾཔ། སྱཞ་གསུམ་པརལཔ་བསྣེང་བའོ། །དེའི་སྤྱི་བོར་བཞྒྲ་ཀའི་ 'ཏོག་དང་། བྱུརུ་བཅག་པའི་མཚམས་ལྟན་གསལ་བ། གཙུག་ཏེརདེང་བཅས་པ། རྒྱན་སྲངས་པ་ཚངས་པར་ དེ་པའི་ཆ་ལུགསཅར། ལྲགུལ་པདངབཅསཔར་་་ 


རཾ 





3 


























ཧཱ 
ཆོགས་ ་བཀདབའོ། 
དང་། ཕྱིནཆད་ཨི་ཁྱེདཔ། 











-༧པས་པདྨ་འདབ་མབཅྒྱད་པ་གསེར་བཙོ་མེ་ལྟ་བུར་འབར་བ། ལྟེབའདྷཱིཿཡིག་གིས་ཨཚནཔ། དེ་ལསའོད་ཟེར་ལུག་སྦྱར་དད་ཞགས་པ་ལྟ་བུ་དཔག་བུ་མེད་པ་སསོ། སངསྦྱ་ཧས་དངྱ་བརྡ་རུབསེ་མས་དཔའབམསཅད་བྱུགཤསདིཿལ་ཐིམ། དོ་མཐགྱུ་པྱད་ 
ཧཱིཿདངབཅས་པ་ཡོངས་སྱུགུར་པལས། བདག་ཉིདའཕགས་པ་སྦནརས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་བཞེངས་པ་སླ་མདོག་དཀར་པ་ལར་ ཡལ་བབ་ཅིངའདོ་ཟེ་རའཕྲ་བོ། ཞལ་བཅུ་གཅིགཔའལྱི་རུ་ཞལ་དཀར་བ། གཡས་ལྔཔབ། གཡོན་དམརབ། དེའི་སྟེངམ་་ི 
དྲབུས་ཝུང་། གཡས་དམར། གཡོནདཀུར་པ། དེའི་སྟེངུ་དབས་དམར་བ། གཡས་དཀར་བ། ག་ཡོནྲ་ཝང་བ། རྡེ་ནམས་འཛུམ་པ་འི་ཏམསཅག། དེའི་དེང་ཞྭབ་གལ་ནག་པ་མཆེ་བ་གཙགས་ཤིང་བགེཉེར་དད་ལནཔ། མུནགསུམཔ། 
ར་ལ་པ་ནསརསེརྱ་སེནལ་བླ་ངཔ། དེའི་མེ་བརཞི་ཞལ་དམར་པོ་གཙུག་ཏེརདང་བཅས་པ། རྒུན་མངས་པ། ཚངས་པར་སྕདཔའི་ཆྭལགསའ་ཛནཞིངའྲདུསཔ་སྲགལ་པདང་བཅས་པའོ། །ཕྱགདདཔ་གེཉིས་ུགས་ཀརཐལ་མེ་སྩ་མབ། གཡས་གཉིས་པས་ 
བཟུངཝང་། གསུམཔ་མཆོག་ཕིན་ཁྱི་ཕགྱ་ཆལས་བདུན་ཅིའྱིུཞའཛག་པས་ཡ་དྭགསྦ་ཁིབ་ལེས་ཞིམེལ་བ། བཞི་པསའ།ཁར་ལེ་འཇེནཔ། ག་ལོནི་གཉིས་པ་ནགསེརྱ་སི་པྨར་ཡུ་བ་དདབཅས་པ། གྲསམཔ་འི་ཡབྱསྤི་ཐུགས། བཞིཔ་ནཱ་མདའ་བྲ་ཞུ་་ 










'འཛིཤཔ། ཕྱག་ལྟགམ་དྲག་བྱམདང་དྲ་གབྱརུ་ཆུ་གཉིས་པྨའི་འདབ་མ་ལྟརའཇུམ་ཞིངམ་ཆོག་སིན་མཛུདཔ། ཕགྲ་བམསངདྱའི་སཐཐིལ་ནྭ་སནནེརེ་ཡོད་པ། ཕག་ནམས་ཡར་དབུའི་གུག་ཏོརོ་དང་། མདྲཔས་མོའི་ལྷ་་ལས་མིའདའ་བ། རིདྭགས་ཡིཔགས་པས་ 
ཆུས་གཡོན་པབཀབ་པ། རས་བཟངཔོའི་ཤམ་ཐམསཅན། ནོརྦབས་ཝས་པའི་གསེྱའི་སྐ་རགས་དང་ལནཔ། རལ་པ་དམར་སེརའཁུག་པས་མཛེས་པ། ིནཔཆིའི་དབྱ་རན། ནྭ་རན། མགུལྱསན། ཕགགདུབ་། ཞབས་གདུབ། དཔངྱ་ཧན། 



























3 ༄༅། །དའྱསི་ཅོད་པཞལ་སེགས་པས་བྱྒརན་ཧིང་། འོདཟེར་དཀར་པའྲ་པབར་བསམ། དེ (ཀརཔད་བླའི་སེབདྡ་དིཿདཀར་པོ་དེ་ལས་འོད་ཟེརའྲཔས་པསའཕགས་པ་སྩན་རས་གཟིགས་དབད་ཕྱུག་སྱན་དྲངས། མཆོད་པ་ལྔས་མཚོད ནས་ཇཊིརྲིཾ་ཛཾཧོཿ 
སགཉིས་སུ་མེདཔརབསིམ་མོ། །རངགིདྲཔལ་བརྡ་བབའི་སེདད་ཨོ་དཀརཔ། མགྲིན་པར་ཨཱཿདམར་པོ། ས་པས་ད བར ོས་པས་ལགས་ སས བག ་དེའྲ་ོནསདོདག་མད སས་བ 
པའིའི་ སྔ་ལ་མདུཧྱི་ཞམ་མཁར་སྦྱནདངས་ནས་མཚོད་པ་ཝས་མཆོདདེ། དེདཞིནག་ ས་པ་ཐམས་བཏྱ་འིས་བདག་ལུ་མདནཔ་དབང་བླསརབྱ་ལདུག་སལ། ཞེས་གསལཔ་བཏུབཔས། རེ གགཤེགས་པ་ནམསྦ་ཁིས། ཇི་ལྟརབལྟམས་པཿརམ་ཁྱིས་ཞི། 
།ལྷུ་ནམསྱ་ཅིས་ཞྲི་ཁུས་གསལོ་ཀུར། །ལྷལི་ཆུ་ནིདག་པ་ཡིས། །དེ་བཞིན་བརག་གིས་སྤུའས་གསོལ། །ཨོཾ་སརཏག་ ཡས་གི་ཁཀ་ཏཱས་མ་ཡྲ་ཤི་ལྷདཱ། ཞེས་གྲསདའིརྱ་བངྱ་མུདསི་མཁ་ཅིཆླནནཱསིསདའདབླཝར་བས་འསཐམས་ཅདགང་། 
དྲི་མཐམས་ཅད་དག མུའི ལྷག་མ་ཡད་ཡུད་པ་ལས་འདོདཔག་མེདགོབོར་གུར་པའིའི་ (ནཱམ་པ་ཝཱས་དབརབྱ་ཧག འད་ཀི་སེདགར་པྱད་དདྱ་ཟ་བའི་སྟེདདུ་རང་འདྲའི་༢ཕེ་ཤེས་ མུས་དཔའ་ཚོན་གང་བྱ། དེའྲི་ཐུགས་ཀར་པྱད་དང་ཟླ་བཁྱི་མིད་དུ་ཏེད་ངེ ན་ན' 
>÷ སེམས་དཔའ་དིཿདཀརཔོ་རེ་ལསྤད་ སྔ་རེ་ཆེན་པའི་སྣདཔགྱང་མེདཔ་འཕྲས། སེམསཿནྱའི་ སྤྲིབ་ཡྦྱངས་ནས་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་གོའ་ཕངལ་བཀེད། ཚུརའདུས་དྷིཿལཟི་མ་པར་ཡུནའིད་དུ་བསམ་མེ། །བསས་ཕྱོན། སབྷ་རྩྱཧིམཐར་ཝགསྦྱཀི་ཕེང་བ་་"" 
ལོ །ག་པས་དད་གདལཕ་བྲསམམ་འཞིན་དབར་སྟེ། མནརྡང་ཝ་ལ། ནམ་ལཅནལགར་དིརོ་ནཏར་དོལ། ཏྲགཏ་ཡ། ཨཧཏིསྦྱས་ིླ་ཡ། ན་སཿསར་ཏྭདག་ཏྲེར༔ ནཿ སསབྷཉཧཿ ནམ་ཨཱཿཨ་ཝ་པ་ཀིཁ་།བྱ་ནི་ 













༈།སྟདཡ། མང་སྭཏཱ་ཡ། མ་ ཨཿ 
སྷདངས་པའི་སྙིང ལ། སྣལ ཏུ ཏཱཾ ཀྱན ཕིའི 


ཟྭསུམད་ངདནསས ཤིགས ་གསལ་ཏེ། མཛུ ་ གུ 
འན 


ཡའ་ངང་ལས་ སྙ ལས་རླ་ 


ཆེབ 
སསམ ཤྱ ངད 
འདེ་ཟེརྒ་ཆིས། 





་་ ཊསང་ཞདས་པརྡ་བོརངས་ཐས་བཟའ་བཞང་མི་འཐདདེ ྒ།གས་པའི་གཞུབ་པས། 
དེའི་ཚསས་སྡག་བསལ་བའི་ཆེ རྲ་་ སྱུད་གནས་བྱེད་པ་ཡི་འཐྲདདེ། གསང་འདུས་རུ། 


7 རཾ 


བི ར་མི་བ སྩེད་པ། 









སྲེ །ཡིག་གིས་མཚན་པ། དེ་ལས་འན་ཟེར་ལཱགསྤ་མུ་དད་ཞགས་པ་ལྟ་བུདཔགུ་མེདཔ་ཞུས། སངས་ ྭ་གངྱཆབ་སེམས་དཔའ་ཐམ་སཿ དབ གནས་འིཿལ་ཐིམ། ` ་ འའའ 
བདགཉ་ །ཕགམ་པ་སཱནའས་གཟིགསདགཔུག་བཞེངས་པ་སུ་མདོག་དཀར་པ་ལངངོདཔལ་བཤི་ཞོ རའྲ་བ། ཞལ་བཅུ།  ི་་ཞལདཀ་རག། གཡས་ཞལ་ལང་བ། སེངམ་གྱུམ་དབུས་ལང་། 
± [གུཡས་དམར། ག་ཡོནདཀར་བ། ངོའི་ཉེང་མ་གྲསམ་དྲབས་དམར། ག་ཡསདཀར། གུ་ཡོན་ཚརཔ། ་་ ཟེ་ལག་འིཆར་གསགས་ཤང གཉན་ དདང། 'ལྡཐཱ་པ། གཱནགྲསཱམཔ། རལ་པ་དམར་་ 





ད་བ །ཏོར་དད་བཅས་ཤིདྱ་ཧུན་མངས་པ། ཚངས་པར་ ་པ་མྲགལ་པདམབཅས་པའོ། ༽ཕྱག་དང་པོ་གཉིས་ བྱུགསཀར་ཛལ་པིབ། གཡས་་ཅི་གཉིསཔས་བྲགད་ཕེད་ 
ལར་ཁེགལ་ྲ་སེབུ། དོ སེརིཞལ་དམར། བས་པས་ཕི་ད་ ས་ཞི ལ་བ། བཞི་པས་འཁོར་ལཌ་ དསན གཉིས་པས་གསེྦྱི་པྨདྲ་ཐུབདང་བཅས་ང། གསུམ་པསའིས་བྱིམིདུགས། བཛི་པས་མདའགྲུའཛོན ༥ 
པ། ཕྱག་ལུག་ཨདུ་ྱསདང་དྱ་ག་བམའི་འདབ་མའ བའངམ་ཞི མོ་ཡལ་བ། འཞི་ ཡུག་ཐམས་ཅད། འི ིལཤྭ་ནརར་ ལད ད་པ། གྱགརྣམས་ཡར་དབུའི་གཙུག་ཏེརེདང་། མརཔུས་མོའི་ལཱང་ལས་མི་འདའ་བ། རི་དྭགས” 
ཁྱི་ཕགས་པས་ཐུ་མ་ག་ཡོན་པ་བཀབ་པ། རས་བཟང་པོའི་ཤམ་ཐབས་ཅན། ཞེརྦབུསྲམས་པའི་གསེརྦ་ཧི་གརགས་དང་ཝནཔ། རལ་པ་དམརསེརའྱའུག་པས་མཛེས་ཤིང། རིནཔོ་ཆེའི་དབུ་རན། ནྱ་ཆག། མགུལྱ་ཧན། ཕྱག་གདུབ། 















ཉ གོས །འབབངཔོའི་ཚོགས་ཐུན་འདིྒསོན་ལ། །ལེགས་མྱརྦབས་འདིབཞེས་ནས་ཅུང་། །མི་མཐུནྱ་ཧེན་ལསྱ་དངབ་ཡི། །བརྒ་རདྲ་དམས་ཅད་ཞི་བ་དང་། །ཚི་དངབསེད་ནམས་འཕེ་ལབ་དང་། །འདེད་པའི་དོནྲ་ཀན་འགུབཔར་མཛོད། །ཅེས་ཟངབིང་གིདངེསཔ་ཐིན་ 
ལ །ཆོསྦྱི སྦིནཔནི། སྡེ་དྷཆེཏཱ་ཕྲ་གྲཾསེཏིང་ནཱདཱ་ག་ཏྩོ་བ་ད་ཀ ཏྲིཐྦལཡོའི་རྒོར་ཨེ་ཝྲདིཡཾ་ཝྲ་ཐ་མ།ཿ ཞེསརྡ་རོད་དོ། །ཇེས་གནངབེདཞ། མཆོད་པྱའི་གྫ་ཡིས་བླརས་ལ། བདུག་བཅུདགུངབཞིབ། ཙིུཉབ་ད། མཚདཔ་ཉིད 
ག ་ཨ་ཨ་ཀཱ་རོའི་ཝྔགས་ཏྱིས་ཡུལ་ཏེ་བླམསཔྱ་བ། སཐ་མས་མརྟལྲ་ཡལ། དུས་གསུམ་སསསྦྱརས་ཐམས་ཅ་དངང་། སོགས་དང་། གུར་ནས་འབྱུང་བ། གབཤགསབྱ། „དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམསཅ ོ་བོདཔལ་ལྡནླག་མདམ་པས་བངག་ལ་འཕགས་ 
པ་འཇིགཏེནདྱ་ག་ཞལ་བྱའ་གཅིགཔའི་མུགངླདགསིརེས གཞུངབ་ལས་དུ་གཔ་ལ། ཞེས་པ་རུམས་ལནགྲུམ་གྲུམ་དང། གའི་འགདེཔྱི་བ་མབྱ་ེདབ་ཉིམྱ་བ། ཇེས་སཱབྷཊསཔ་ལན་གྲུམ་དང་།བཅོ་ལཞའདལ་སོ་མ་བ་ོད། 

ཊཾ དམཿཅའ་བ་སྩི་དང་མཐུན། ཇྱིགྱིས་བྲམབ་བའྲི་པིརརིགས་འྲང་བཅིམ། གཙོབསསགོསའྲད། རས་མཆོདབསིྱ་བསལ་ཡ་ཤེསཔ་ག 'སུགསེལ། དམ་ཆོགཔ་བསསལ་བཀྲ་ཤིས་བའོ། །ཞེས་པའ་དེ་དེནདུགཉེར་བའགལ་ལ་ཕན་པའི་ཕྱིར་དུ་ྡན་ 
ཤཱརྱའི་དགྲེ་མེརོདཀ་ནཱ་མཆོག་ལུན་གྲུབ་ཁྱིས་མྱརབའོཊ། ཀོ །།ཐུགསྔ་རེཆེན་པྱོར་གཅིག་ཞལ་ཨྱི་བེདབས་དི་ མེདཔཕེདབབྲཞུགས། ནམ་ཨཱཿལོ་ཀྲིྭ་ཧཱ་ཡ། དུས་གསསསྦྱར་ལབ་ཞིུ་མའེནབཅེ་འི་གཟུགས། ། 
གངསཅན་མགོནཔ་ཇིབཅུན་སུནཾརས་གཟིགས། །ཉམ་ཐག་འགྲ་ངའི་ཕྦབས་གཅིགཁོད་མཆོད་ནས། །བསྟེན་སྦྲུབལག་ལེནཐོ་ཡིག་འདིར་སེལ་ལ། །འདི་ལདོན་གསུམ་སྟེ། ཉེཿྱཧི་གང་འག །དེས་ཇི་ལྟརཉམས་སུ་ཁྲངབའི་ཚུལ།། ལན་ཡོན་དསྟནཔའོ། ] 





















ཧེབ 
དྙི། པསརྦས་སར། ས་མནུབུ་ 
ཧི། རྭ ི 


བཿ 
ཀའི 


༥ཤེསརབྱ་བི་དགེ་བ་ཆེ་ཤཔོའྲིརར 
དད ལའ 


%; 


བསལ་བ་གྲངའི་གུང་གི 


ལྭ 


















ཡོ ༥ན་གཅིག་བླགས་པས་ཀྱང་ ཐེསྭ་ཀྱི་ཆུ་བཞི་ལཱ་པབ་བཞི་པོ་དབྲ་བདྱ་བང་བར་ མཚོམས་མ་མཆིས་པ་ལྔ་པོ་དགྲ་ཀང་མ་ལུས་པརའབྱར་བརྡ་འགྱུསརྲན། 
ས་མི སོ་བ གིགས ཞི་བ མོམ ཨད 
ཇྲིསྐདབ་ཤདཔ་བཞི་ནདུ་ནནཏན་བྱསིདྷརྷ་ཏྭ་སསྦཱ་ཧུང་ཅི་འཚོལ། དེ་དག་གི་སྐའི་སངས་རྱས་ེ་བ་ཁུག་ཁའིག་འཐམ་ཝ །བའྱི་ཆུ་བུ་བྱ་སྙེད་པརའ༔ ྲཱ ཡིག་གི ཚས་བ 
ས་ས་ས སབ་གཞས ག་ས་ས ཚ་རྱམ། ལས 
བར་གནས་པར་བགགིས་ན དེས་བྐསལ་བབཞྲིའིའི་འཁོར་བྱ་འིརབ་མིལ་བར་འྱགུར་བལགས། བཅོས་ཚག་འདུས །བདག་གི་མང་འཛིན་པཞིདན་སེ། སསྦྱསསེ་བླམག་འབུམཅི་པས་ཅུང་ལུག་ལར དཔའོ་ལ་འ་ཚབའིཚགྲ་གངསའདིལནབ ཅེ 
ཁུང་ལས་ཨེ་བདམནཔ བད་མེད་ཅས་ཁུངྱ་མང་བར་གནུས་པ་ལན་གཟི་གྱངསཔ་ཞུ། ང་སི མིའིའཇིག་ཉེནདུ་མེ་བའི་ལས་བངས་ནས། བྱང་ཆུབ་གྱི་སེམས་གྱི་དགཆགས་འཇོག་པར་གསུངས་ལ། ངེ་བཞིནདུ་ལས་སྦྲུང་ 
` བླཟས་ནས་ན་བར་བཏུབ་ནངེས་པར་བདེ་བསནོདུ་སེ་བདང་། དུདའྲྲོ་མོ་འཆི་བའི་ཚ་གཟུངས་འདྲི་ན་བར་བཏབ་ན། མིའིའཇི་ ཧེད ཐུཔ་ས་ཞུས། ཧུངྒ་རུབྱ་རཾཔ མསྱས་བག་ བྱ་ཞིང དལ་འྱ་བརྡ་ཐེབོ་པ་དོན་ཡོད་པརྦ་ང 
 ་ །་བ་བཅདཔས་དག་གྲི་མེལ་པ་ཁདས གག ལྲེ 'ྕིབ་འིདག །དེས་ན་འདིལ་བུའ་ཆས་ཏམས་སུ་ལནཔལ་བརྩོན་པའབྱ་ཞིད། དཔ་བརྡ་བ་པདོན 

















ཟུངས་ཡིདྱ་ཀིས་བླབས་པས་ཡིདྱ་འི་སི 
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༄༅། ནམ ཱལོ་ཀི་འཡ། འཕགས་པ་སནའམ་གཟིགས་བྱ་གཟིག་ཞལ་དཔལ་མོ་པོགས་གས་བཞིསབསོར་བཟྲིནོསགཞངགིོམོོོོིཚོལོའགྲོསམོ། ཟོོ་བ། 
དངུཔ་ནི། གནས་གཙང་ཞིང་ཡིདདང་མཐུནཔར་སེདས་བུའི་དབུས་སུ་མ ཞི་མཛསཚོ། 
པའྱི་ཚོནསངས་སམ་མེ་ཏོག་གི་ཆོམབུ་རེབཀོད། མདུནདུགཏར་མ་གསུམ། 


ཅི ཐི།བླཟས་ མདུན མཆུལབསང་སང་། ལྟེརེ་པའི་དང་ལསརང་ 


(ཆེེས་ཚོགས་ལས་གྱུབ་པ་ ་གཞལ་ཡས་ཁང་མུ་བཞི་སབ རྟ་བབས་དང་བཅས་པའི་དྭབས་ས་ 





ཤདྦ་དྷཱ་ཱ་ལས་མི་བྱཤོདཔ་ཝན་པོག་ཡསས་གནོ་ག་ཡོན་མ ཞག 
དད རུལ བྱ དི མཉམ་བ 
ྲ་ལམ་སྱབསསྩིན་ ན་མཉམ་གཞག་གྱི་པགྱུར་ཅན། དམསཅདྲོ་དངིཞབཟའ་དངའིགོིིཆུན ཞུབས སླགོས་བླགད་པ། རླག སྤིས་འདྲ ག་ས་ས 
ནས་དང་། པ་ཏོ་ལ་ནསའཕགསཔ་སྦུགརསས་ ཞིགས་དབང་པུ ག་་འ་ཨ་་འམར་སབསྱཆས་བ་ པས ་ སས་མཱཛཿས་མྱ་ཞདྦང་། ིགསྱགིས་མཆེན། ཛཿརཛཉེས་ 
མནུནབསྐྱེད་ལ་གཉིས་སུ་མེད་པར་དིས། ྡེནམས་ཨྱི་སྱི་བོར་ཨོཾ་དཀརཔ། མཆི་ནཔར་ཨཱཿདམརཔོ། ཐུགས་ཀར་ཧྡི་ཝཞོ་པ། ་ཨོཾ་ཨཱཿརཱཾ། ལན་གསུམ་བ པཱསསུགདང་། ཨཾ ཛ་གསི་ས་མཆོའ། ཛ་ སྤན་ཡང་) 


ཛོ བོའ པྱོ་གརས་གཟིགས་དབང་བུག་བཞེངས་པ་ཞས། འདོད་ཟེ་རདཀར་པའྲཔབ སཔའི་བར་བདག་བྱསིདྷ་ཏརདང། ༈ 
སྙི་བ ཧུར ་དགནར་པགཡས་མཆོག་ ཞགཡོན་མཉམག་ཞ་གྲི་ཤགྱཧ་ཅ། ཤུབ མས་ཡང བོ 


















ོ ༢༨གོི་སིདཔའྟོཿ༢སའོད་ ཟེརའཕཔསེཔས འདོ་དཔག་མེད་གཙོབརསུ་རཔ་འི་དཔང་གྲི་ཝི་གསལ་འཁའོ་དང་བཅསཔ་ཨོཾ་བཛཛསྭ་སཛཿ པྤུའེསགསྦ་ཧིས་མཆོད། དེ་བཞིནག་ཤེགས་པཐམས་ཅད་ཀྱིས་འདི་ལ་མདོན་པར་དབངབ སྐུརབས་ལད་གསམ། ཞེས་གསལ་་་༥ 
༧༧ |བ་བཏབཔས། རིགས་ལྔའི་ཐུགསཀཞས་ཡུམབཞི་བུས་པ་བདུུདལྱིས་གད་བཟྲགེས་པའེ་སྦེས་ཏེ། རྫི་ལྟདབལྟམསཔནས། ཤཱི་ཡེནྡཾ། ཡུམ་པའི་བདུད་རྩེ་སདབདབསུརབས། གྲུགང་། དེ་མདག། མནན་པ དི , 
‡ [དུཔག་མེ་དག་ཙོབའེ་ཆྱུར་པའི་རིགས་རྣམ་པ་ལྡདང་། - ནིགས་བཞི་ལའདའིངགིའིགསྣ་ཀི་བདག་པོས་དྭབུར་བྱཞ་པར་བསམ། མ་ཆོདཔ་བསང་སྱྱར་བྱིཞྱགི་ས་བླ་མབས་ལ། ཨོཾ་སམ་ཏཱ་ཏུ་ཱ ས་ས མ་པའི བདང 
ཧཱཾ དེ་བ ངུ་ཤབྡའི་བར་སྣརབས་མཚོད། སྙེནརྱིས་མགས་སེགེསདང་། ཆསས་ཞམསཁའ་བལང་ ཨམེདྱ་ཡང་། སས་འི་སབ་སེད། གཏར་མདང་པ་བསང་སྱང་། སྟངཔའི་ངང་ལས' ལས་རིཞལོ་ཆེ་ལས་ཆུབ་པའི་ཤཱད་ཡངས་ཤདྱཐ་ཆེ་བའི་ནང་དུ་ 
གཏུརམ་ཁ་དེག་དིའོ་ནུས་པ་ཕུན་སུམཆོགས་པའི་བརུད་སྩིའྱིར། ཏཱ ཛས ་ ཨྭཾཨཱཿནཱཾ། ལ སྭཔིྱ་ིས་བྲརབ། ཏྱང་ཐཱ། ཾ་ྷདརསགསྦ་ཡིམཐར་ཨྭ་ཀུརུ་བ་ཏགས་པ་ལནག་ཅི་མྱམིས་ཕུལ། མཆོད་བསྟད་ྱྱི་མཐུན་འདེད་དོན་གསེལ། „„- 
གཏོར་མ་གཉིསཔ། ཨོཾཁྱསཱཿཙ་གིས་བླ་›བ། ་ཨྭ་ཀའགྲེསམྦྱཡིསབྲཝ། ་སྨྨ་མནཾས། མཆོད་སྦྱིགི་གཉིའ་མ་འདེད་པའི་ཡོ་ནཏན་ལ་དང་ལྡན་པ་འདི་ཉིད་བསྟནསུང་དམ་ཚོགན་ནམསལ་འབུ། ། །སངུསྱ་ཧསྔ་ཧི་བསྟན་པ་དམབ་དང་། འཇིག་ཉེན་ 
མི་ཁམས་སུ་དདེ་ལེགས་འབུང་བ་དང་། ཆོས་སྒུབ་པ་རྣམསྱི་བར་ཆད་ཐྦམསཊདའི་ཞིང་བསམདེེ་སྱུནིས་མུབ་པའི་ཕྲིན་ལས་དང་སྟད་གོགིསྦྱཆིག་པ་མཛད་དག་སལ། གཏོརམ་གསུམ་པའད་ལརབཞིན ྱིཧྱས་བླརབ། ཨཨྭ་ཀར་ལཞ་གསུ་མྱགིས་བྲཝ། 










རྭ་་བ་ནམས་མནད་འབོ་དགསོ། ་པས། ཐོགེ་མརྦ་པབ་དཔན་སའཕགས་ 
པ་ལནགྲགམཁྦ་ཇོང དུ པྱིན ར་དག 


༣ དྲེ་ན 1 
ཅྱིས་མཚོན་ང་ བོག ཛི 


འོས 














-ཤ ཕྱི་ཚླུལདུ་ཡེ་ཏོག་འཇྲོར་བ་དང་བརྱས་འདོའི་རྗེས་ཟུསལནགྲསམ་མཛོད། བཅོམ་ལྡན་བ །ླ་ལལ་ཡགསའི །བཅོམ་ལནབདག་ཡའགངར་མཛོད། མེབདཔ་ནོ་ཡས་ཁུངམེཉོགགྲི་པདབ་ཝགས་པྲེངད་ཅིཞི་སབྱརབས་ཏེ འགོ་བ དྲ་བིན་ཨིས་༥ 
བླནབཔའི་མསཔ་མཛོད། བཅྩོམ་ལྡནའདེལ་སགས་དང་། བཅོམ་ལནའདས་ཁྱི་འིན །འདི་ལའགབར་མཛད་དུགསལ། གྱི ུབ་སུལ་དུག་སའ དང་ཞགསབརུནཔན་མཛད་དགས མ་བཅའ་བའི་ 
སླད་དུ། དུས་འདིར ཅེ །ཞལ་གཙོ་འཀོར་ཆུམས་ཡི་དམྱ་སི་ལརབྱགུང་བརབ ས་སི སས་ སོ་ལནགྲསམ་མཛོད། སྲ འེ ས་ཾ 
རྒྱས་དང་བུང་ཆུབཨེམསདཔའ་ཐམས་ཅད་བདག་ལ་དགེདས་སྲུགསལོ། བདགས སོལ། བདགམིདའདཞེས་ཁྱིབས་དུ་སལདགས་བཟུང་སེ་བང་ཆབ་མབྱི བུ གི ཧཱཾ །ཞལ་ཡི་དམ་ངུ། 


བར་བྱིའི། ། ངས་པས བདང དྡ་ནསས་བིངག་གིཞག་ིབདུག ཞོད ཡས འཕགསཔྱ་དགས་ཇ་ཆེནཔབྱད་གཅིགགལྱ་ིགྲས་གྱགས་ལག་ས་ཐབ་མབླ་ཐ་ལ་དབངབ་ཡིནདོ། །ཟཟགས་ྱི་ས་གཞད་གྲིལདད་ྡ 
དས འཿ ནི་ད མས་ཅགགིཞིག་ི་ ས་པ བཅུག (ཞ་འགའ་མི་རེད། །ྟ་ནེདཔདད་ཤདམ།། _ །ཡེ་ནསགནས་པའི་ཆོས་ཉིདདོ། ཞེས་གསུངས་བའི་རན མས་ལ ལུས་བསམགཏན་ཆྱི་མྦྱོད་ལམ་དང་” 
ལནཔར་ཅས། བ་རུ་བརབའ་ཤན །སེམས་དཔལ་སང་ཟད་འགལས་པཞི་མཐའ་ཟམས་དང་བལའའིདཔ་ དི ་་ཕྱརཟདདེ་མཉམ་པད་འག་པརཞུ། མད་ཡང་ད་གྱམས་མ་ཏགག་ཉོར་ལ། བཅོམ་རགའདེ་་སས་ 





80 


131311]¿ 396 /\$ [67 (07191113[ [)00111]161]1 


®2:© 8)» 3.» 





པམ ༄༅། །བྱཿགྲཅེག་ཞལ་ 
དཔལ་མ་ལུགས་མཁའ་འགྲོ་ལྔ་ 
ལེ་བྲསྐརྩོསི་རྗེསྱ་སུགནངཔའི་ཆོག་གཞན་ཕྭ་གཟེརཞེ 
ུ སྦབ་བ་བཞུགསས། 
།ྨ 





®3>8ིི༦ཉརི་ 






























༄༅། 
གསུས སྙརབ། དངེས 
མདོག་དང་མྱངུན་པའི་ཚོམ་བྱ་བཀད། 


གྭ པྭསི། 
ལས་བུམ། རྡོརྡདེལ། མེ་ཏོཁ 














མ་བུ ཤར་ནུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཚན་གྱིས་གང་པའི་བུམ་པ། 
ང་། ཆུ་གཉིས་ མཆུ 
དེ། སཱབ་མལདགོས་པའི་སྦྱང་ཆས་སགོས་འདུ་བྱའོ། །དེ་ནས་བདག་གི་རྣལ་འབྱོརཐུགས་རྗེ་ཆེན་པབ.དུ་གཅི་གཞལ་གཙོ་ཀྱང་གི་སྒམ་བཟླས་ 







།ཐུགས་རེའི་གཉེར་ཆེན་ཕྱག་རས་གཟིགས་དབང་དང་། །དྱབེར་མེད་ག་མའི་ཞབས་ལྲ་གུས་བྱའད་ནས། །དཔལ་མོའི་བཞེད་གཞུང་ལས་འོངསྔ་རེས་གནད་ 

རྗེསས། །དངཔ་གི 
དེའི་སྟེང་དུ་མཉྫེའི ཁར་རྣམ་བུ 
མདུཧཱདུ་དཀར་ག 


ཞེའྲ་ལོའི་ཉེར་སྦྱད། ཉེ་ བུམ་པའྲས་བུས་གང་བའི་ནང་དྲུ་བབསྨར 





ཆོག་གཞན་ཕནྷ་ཟ་བཞི་ཟེར་ཕེངྲ་ས། །འདེ་ལ་ ། ། 


གནས་གཙང་ཞིང་ཡིད་དང་ཇེསསུ་མྱབུནཔར་སྟེགས་ཀྱི་དབུསསྱུ་མརྟལརྡུལ། གིས་ད་་བིསིི་དག་བདགའིབཞིར་མ འའྲལ་ཡྲིསུ 
།ལྷརཾདབུཧྱན། ཆུབཏུ་རྡེ་རྗི། བྱངངུ་དྲེལ་བུ། གཡསག་ལོནདུ་ཐུགས་རྗེ 
མས་ལ་སྦྱིཧུཔྱོའི་སངསརྒྱས་ཀྱི་མཚན་ཇི་ལྟར་རིགས་པའི་ཞོགདིའབཅུག ལོགས་ཅི་བདེ་བར་” 







ཡུང་བ།ཞསྲ་ཀྱི་ཆོག་སགས་ལས་འབུང་ 








༦ ༣༦ 

















༄༅། 


རྱིན་བཟའ་ཅན། 


སུའི་བུམཔ་བསྣམསྲཔ། 


།བལྟར་ལྔནདུ་འགྲོ་བེས་བུམཔ་གཉིས། ཨོཾ་པྨ 
ཡོངས་སུ་ཇོགས་པའི་ནམ་པལ་ནང་གཞལ་ཡས་ཁང་ 
ཤར་དུ་སངས་རྒྱས་མ།ཁའ་འགྲེ་མད་ཀར་མ་ག 


མག་ཡོན་ལུགས་ཁྱིདས་པ་བསམས་པ་ ཐདུདལསྭ་ཡི་མཁན་འགྲོ་མ་ཚུངྲསབ།ཡོནགཡུའི་ཧུས་པབ་གམང་པ། ཐུམས་ཅདྱ་ཀདྱཕག་ག་ཡས་ཊ་ཡའུ་འཁལ། 


ཕྱི་གྱི་སྣ་སྒྲགས་ཤིང་ཞབས་གཉིས་གར་སྟབས་སྱ། 


འི་དྲབསྲུས་ 


ཀུ བ་ཕཊ་ཅིས་བསུང་། ཟོས 


ཞི་ཤེལ་གྱི་བུམ་པ་བསྣམས་པ། 


པདྨ་འདབ་མ་བཞི་བའི་དྲབས་དང་ 





ཊབ། 





གཡོན་སི་ 


པའི་དང་ལས་བ་ལསྱ་བར་བའི་བྲམཔ། ཕྱི་དིན་པོ་ཆེའི་བུམཔ་བངམཚ་ན་ཏིད་ཐམས་ཅུད་་ 
སའི ད་ར འི་བཔ།ྱི་ཞེ་ ི ་བམཔཟ་ ཆུཉིད་དམས་ཅད་ 
ལྷེརརིན་ཆེནམཁའ་འགྲེ་མ: ར་མོ་ག་ ན་གསེརྦ་སྱི་བམཔ་བྱསམསཔ། ཟུབཏུ་དྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་མ 
ཧུ ཞིདཅུས་པའི་སུགྱ་ུ་ཝཱས་བྱསནཔ། དརྟས་ཚོགས་༥ 
ལས་ཐམསཅད་པའི་བུསཔར་པདའིལ་རཱ་མགྲིན་དམར་པགོ།ཡས་དྭངུག་ཏེ་དང་། 


གས་མཛུབ་མཛད་པ། ཞལ་་" 
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བང་བ 
མཔན་སྣངམཇད། རི ཆེན་མཁའ་འཕྲོ་མ་ལ་ིའིཆེནའྱབར་༣ུན། ཅིམཁའལ་ལམི་བྱཿདང། ལསྟི་མཁའ་འབྲ་མ་ལ་དོན་ཡོདྲ་ཕུབཔ། ར་མགིན་ལ་འདོདཔག།མེདྱ་ཀིས་དབབར་བྱཅན། མཆོདེཔ་བསར་ཕྱང་བྱིག་ཨྱིར་བརླབས་ 


ཁུ །༣ཀཀིའི་ཧ་ལྒྲག་བས་པ་རྦི་ཝཱ་རྭ་སྨྱ་ནས་ ཌཱ - བང་དང་དྭག་པ་ལི། །ཕྲིནལས་མ་ལུས་ ་མཇད་པ། ཀམཁའ་འགྲེ་ཆེན་ སྡེ་ལྔ་ལ། ༽སྒོ་གསུམ་གུས་པསབསྟད་པརབྱི། །དུས་གསུམ་” 
ཨོའི བེི་སྱིབཞི་ནོད། སྲི གིས ནེཔ། །ཏམ་ཆོག་དཔལ་ལྱ་ལག་ཚརབོཊ་ །ཅེས་བསྟད། བུམ་པའི་ལྷའི་ཐུགས་ཀ་ནས་འདེ་ཐེརའང་མདེག་དང་མཐུན་པར་འཕྲེས། སེམས་ 





























' །མོ་ཡང་ཆདྲས་འོབ ལ་བའི་ཆ། འཕགས་པ་འཇྲ་མདཔ་ལྱ་གིས་ཡུང་བ་སྟན་ཏེ་ཉོག་པ་ ང་ལྭ་བ བྲ་ས་བའི་ཡིད ཏཝུད་པརཅན་ གསར་ཆེཤ་པ་བྱར་གཅིག་ཞལ་ཡིནཔ །ཁར་ཤིངའཕལང་སངལ་་་ 
སྦུབས་ཤིགཅེས་བསྐལ་བ་ལྟར། པདྨ ི་་་ལ་མདིན་ལངསམདུཏེ་ ག་གནས་དང བའི ཡིད་མི ་གཏེར་ཆེནྱསི་ནལ་འབོརལྷ་ཆེ་གཅིག་ཏུ་གཞལ་བས། སགྷ་ཟཾ་བའྲི་ཆས་བཅོ་ལའི་ རེ 
3 གསྔ་རེཆེན་པསེ་མངོནམདཱ་རེསསབྱརའའི་མདོ་ལ་སབྱརདཔལ་གཞེས་་འྱིབདྒྱར་བསེ་མསམ་ཆེནམའ ཤཱ བླསཞ་ཟག་ཐམས་བད་མལ་ུགབྔརས་པསྔདདགྟ་་འཕགས་པའི་ཆོས་ཞར་འི་ལ ནཞས་མའངས་པའི་སེམས་ན་མངཔ་ 

ན་པརྲ་ལུང་བསཞབྷ་ནེས། ཏེག་ཐེསེ་ནམ༠ྱའ་མི་སཡཔ་ོག་པའི་དནྲད་ཕག་མདྲེབ་བཅདམའྱི་སར་དངོས་སུབཤངས་ཞསྲ་གིསཔའི་དུ་འ་ཕུལ་ཚོགས་བསྐགཔས་སྲེ་བདེཔགྲ་མེདས་བྱས་། མས་པར 
གསུབ སི་ཏ ཡེ་ཤེསབཟང་ས་རས་བུང་ཞིང། གངས་ཅནྱ་འི་ ཨ་འདནྱ་འཐའམ་ཟིགསད ཨི་བུར་ནབ་སེ་མསར པ་ཆེན་པོ མཚགས་གིས་གི་ྱརས་ུམཛདཔ དེ་གདན། ་གེད་པ། རྡེས 
གགངཔའི་བཀའ་མི་ཞད་པའགའ་ཞིག་བྱཞག་སཔ་ལས། དལམུ་འདིདྣ་།བས་སུ་བབས་པའ་ཕུགས་པ་འཇིག་ཏེན་དབངྱ་ཕུགཞལའབགཅིགཔམཁའ་འཕྲོ་ལསརྩ་གགས་པཞྲ་རེས་གཞད་ཟབ་མྱོག་བའྱི་མདུད། མེ་ཏོག་དདབཅས་པས་བུལ་ཨེ་ 
སྦྱར་ཏེ་གསལབའདེབས་པའདིའྲི་རེས་ཟེས་ལནགྲསམ་མཛོད། ཁྱོདནི་མགོནཔ་སྦནརས་གཟིགས། ཡན པ་འྲི་བག་སེཅན །འྲམཔ་མས་ཐལ་མཛེན་པ། །བདག་མདིས་ནམསསཔྱབིཅིས་འས། །ཟུད་དག་པར་བབའི་མདད 















ཟ 









ནཾ 


༣ །དམར་མཁས། ལྷ་མོ་གཉིས་པ་རྦཆད། །སྤོབ་མ་ནམསིད ུ ུ ག་བ ཞམ དྙརྒརའི ་ི་ེ་གས འཤེསཡི་གུད་པཁ ཏོ 
ཁྱུར། སར ི་ཡ་ཤེསམ དོདབུས། དདཔག་མེད་ ི་འི་ གུབསྦྲ རྣམ་པར ུདམཛ་མངཏ གྲི དུཔསྤྱསསའཁམ་པའདབ་བདགི མགི 
ུམཔ་དཔྲལ་བརབ་ཞུགསྟེ་དབངབསྐུརཔའི་མེསཔ་མ་ཛོད། །དབངཔ་ དང་། བྱུ སྲ སྲི །གང་དུ་མངོཚྭ་པར་ གས་པརའ་ཚུདྱབཞིསངསྦ་ 

རར དེ་བརྟན་པར་བྱ་བའི་སྲདདུ་བུམ་པའི་རུས་ཁྱངང་ ི་ོ ཞེས ཇི་ལྟརབལྟམས་པ་སྲེགས་ནས། ཤྲི་ཕེཏཱཱཾ། གསང་ཞི ངྲ་བུམ་པའི་ ˆ 
ཡུདཔ་ལས་དཔྲལ་ བུར་བྱརནཅེང་། མཇུན་བསྒེད་ཤར་གྱི་ལཱ་མོ་དཀར་མོལས། ལྷམེགིས་པརཆད། སོཔསས་ཡིདབ་པབ་ནས་ཐུག་། བྲཐིག་ལདུམརཔོ ་ 

ལས་སོ གླེགས ། ངང་གི་ རར ཨ་སྩངས། གཟུགསཀྱི་པུངཔོགནས་གྱུར། མེ་ལོདོལྟ་བུའི༢ེ་ཤེས་མངོནདུ་བྱས། རྣམ་སྣངདང་དེའི་རིགས་ ཅར 

གས་པའི་སོས་པཅླ ནི། དམ ཞིན་ཆེན་མཁའ་འགྲོ་མའི་ངོ་པོ་རིན་པོ་ཚའི་དབྱུ་རན་ན་ལྟག་ག་ཡས་སུ་བཞག་སྟེ་དབངབསླུར་བའི་མེས་པམཛོད། དབང་བརྐར་རྡོ་རེསགསདང་། : བེརྙན་བེདྲ་པདབངཝའ་བཞིནབ་སྐར་་ 






















ལའི་ལ་མོ་སེར་མོ་ལས། 


] བཏ་བེདྱ་རུ་དབང་མཐར། 


རྱབ་ཏུ་ཐྲིག་ལེ་སྔནེ་པོའི་ 


པས། 
ནལྟག་ག་ཡོན་པརབཞག་སྟེ་དབངབསྦརངའི་མེས་པ་མཛོད། བརྟཉབྱེད་ཆུ་” 
མདུནབསྒེདབྱང་གི་ལྷ་མེ་ལྔངམེལེས། ལྷམགེཉིསཔའེ་ཆད། ཁྱིལ་ལྣུ་ འད 













བྱབ་གྲུབ་པའེ དན ཿཔ་དང་། 












པོའོ ལྔང་གུའི་རྣམ་པརབཞུགས་ དི་ལྭ་བུའི་དབངབསླར་བས་ཕྲགདོག་གི་དི་མཐྦངས། འདྲངེདྱ་ལྲིཕ ཏོ 
༡ པོ ལཡིགཡོིལལལ རྲུའི་ནུམ་པ་དབྲཞུག བསྲི  ་ དགསའ་ིག་དན་ོཞིས དྲདཐབ་ལསྨ་ཟ་བའི་ད 
མདོའི དེ་ཡོངས་སྲུ་ནར་པ་ལས་ཡེཤེས་ཨེམས་དཔའ་འཕུགས་པ་སྦནརས་གཟིགས་སླ་མདོག་དཀད་པཞུལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས། ག་ཡས་མ་ཆོག་སྱིན་དང་། ག་ཡོན་པྨར་བ 
ནརྨིན་པོ་ཆེས་བྱརནཔ། ངགིས་བ། གས་པ། འི་གནས མེས་པ་ནཛོདོ། པལགས་ཀྱི་རྗེས་གཞང་ནི། མེབ་ད ཞོདཔྲ་ཡབ་མ་ན་མས་འཕ་གསུང་བྱད་བྲ། 
ད་རང ཞ་སེམས་དཔའ་ཧྲིཿདཀར་ ཐསས་བྱུབ་དབརགསལ་བཏབནས་སླབདཔག་་ག་སཅིབས་མུདུའི་ 


གསལ་བཞི་ པཁྲིཟགས་ཀརཡེ་ གི སཔ མསརྲི་དགསནྲ བཅོ རི སངརྨབ་པར་མ, སྭ 
ཞྭཐུགས༔ ཅིས། །བདག་ལྭ་རིནྱ་ཡིསང་རབ་ །སྔགསྱི་དངོས་གུབ་སྣལ་ཞསྱ་ཡང་། །བདག་ལ་ཉིབའ་མཛདདུག་སེལ། གས 
ར་ལ་བ ང་བར 
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༣ ིལ༦་ 8ང༦ཿ ® 















































༥ 
༢ 


། ༄༅། །དགྲེ་སངེམ་དཔལ་མོའི་ལུགསྦ་ཀྲི་ུགསེ་ཆེན་པཞེལ་བྱུགཅིགཔའྱི་སྲུབ་བྲབས་སྨྱུང་གཞས་དང་བཅས་པའི་ཆོག་སྡིགསྦྲིབརྣམསྦྱོང་ཞེས་བྱབབཁུགས་ས།ཾ། །། ད 














།ཟུང་གི་དྲངསྤོགབབྷནེས་པའྲི་རརསནྱོསང་། །མགོན་ དརེསྭསི་བའེན། ཀི 
པལ་མོ་ལས་བརརྒྱུད་པ། །བཅུ་ག་ པའྱ་ཐགསྔརེསཏེ་ ཇེལ་ རུ ངེཐབས སུགནས་པ།ཤདེསྱཁང་ །བསྐལ་པར་བས ཐུང གྲ་སྦང་ངེས་ཤེས་ 
ཞ་ལྱགས་པ་ལྷོད། །འཇུག་པ་བཅུ་པའི་ནང་ ` ་ ཁ་དྲིས་མྫསགས་པ། བརགཞསྤཚལ་ག་ི་ལམ་ཡིས། གས 

བ་གོང ]གསལ་བར་བཅི ཉིགས །དཔལ་མེས་བཛོནཔི་མཁས་གྲངདིཡམེད། ཇེ མས་སུ་བླང་ཚུལ་མི་གསལ་བ 


ཀོ གསྟའབི་ཛལ.། སག ཛཿ ིའགསྟཏཱགས་འཆ་དཀརམཛས་མིགགིད་ིད། ཟགཞྷ་ཱརས་གཟིགུས་དབང་མྩྱུསད་ལས། དེ 
བྭ་སད་པསྭ།ཁུད་པར་གུར་ལ་འདུད། ཀའཕ་ བྱད 
བུན 














དྲ་བཱསྦྱ་གིས་བཀང་བ་ཁྱྱ་རན་མགུལ་ཆིདས་དང་བཅས་པ། རོལམོའྱི་བེ་བག་ནམས་བུར་སུ་གནྡ་ཤའོ། ། ]གཉིས་པ་གསོ་སྦྱང་བུང་པནཱི། རྗེ་བཙུནརིའ་པོ་ཆེས། དེནཞགས་ཁྱི་སླབས་སུ། འཕགས་པའི་རྗེས་སྲ་བཟླས་པ་བྱེད་”” 

མནི རངགེས་ག སྲདྲབདམར་བྲོསམ།འུགསྐ་བསམ་རྡོ་རའིཡད། སས་ལགདགས་ཞེསྐྱལགསས། ྲགལན་གད་བདལབདག་པ་པདང་ལཔར་ ཨ་གསར སྭྣ་བང་བར་གྲསུངས་ 

ཤིང་ལེན་ཚུལྱ་གི་ཆོ་ག་རེ་ ྲིཆང་གིབཞིདཔ་ནམ་རལ་ ད་མཆོད་ནས་ཁྱབབ་ལར་གིཔ་། དེ་ལའང་ཐེགོ་མརྦ་བཱ་མའི་ཚིག་གྲི་རེས་སྲུ་སབ་མ་ནམས་རེ་ སྣ་ཞས་བརགཐུབ། དྲ་བ ཞསྦ་ཡིས་སྲུཏེནྭ་སི་དུང་ཞས་ལེན་པུར་བཞེད་པའི་མུང 
ང་ལསྤ་བང་བཞི་ཡུལ་བ། ཡ་ཡིན། པས ཆེན་པོའྲི་ལགས་ཁྱིག: ཡོགས གི་བ དེནས་སབ་དཔེ་ དགག ཟི བམམས་ཧྱིསྔ་པག་གསུམ་་ 

བྱས་ཏེ་མདུནདུ་འཁདབ་ལ་འདྲིསདདོ།། །ཁེ གནས་འགུངབ་ཏཱར། ཐེག་པ པ་ཡགས་ཨིག་སོ་ དྲདུདམི་གསང་འདིབཞིན་མཛོད། ཁྱིད་ཚམསྦ་འི་མདུནྱི་ནམ་མཁརྭ་བཱ་མྦ་ཧྩལ་བྲསས་དང་བཅས་པའི་ཚོགས་དཔག་ 

ཏུ་མེདཔ་ སིངས་བསྟརབབས་པཉེགའདནམས་ ི་ོ ྷནམྱྱིཝནྣསརརང་གྱིལས་ཞིངཛལྱ་གི་གརས་དངན་ཉམ་པསྱ་ཡབ་དང་དའེ་ཡད་ོ་ 

- སངཔསྐྱརས་ཐམས་ཅད་འདུས་ པའི་སུ། །ཞེས་སེགས་རྣམ་རྐྱལ་སྙེང་མཆོདཀྱི་དབུནསའབྱུངབ་ལྟར་ྱག་འཚལ་ ་ཡན་ལག་ ་བདུན་པ་བཅས་སྔནོང་བཏངནས། 











།ཅེས་དང། ཐམས་ཅད་ལངས་ནས་ 
མདུནདུ་པུས་མོ་ག་ཡས་པའི་ལྕ་ངས་ལ་བཙུགས་ གི 





འང་། 
ཞྭ 


ཅེས་ 













།ཞེས་སུ་གྲསངས། །ཞེས་གསལོངགི་ས་མོཔ་སེནཔ་ལ། དོད་པ་དངརས་པར་འྱབངབ་དངྱ་ངམས་ ཅོོ 
་ ། ས་གསུང་གེ་ཚམངུ་ཟིག་པལ། དུང ངརས་པར་འྩབངབ་དང་བཆུས་ཅེ་བདྨབི་ ཡསུཀྱེ 

འི ྙིལརསཱནཱསིད་བཞིན་ག་ཤེགས་པ་དུབ་ 
ཇི 


བ་ཡོངས་སྲུ་ཟད་པ། ཡང་དག་པ 





ཡ ཁའི 
ོད ཇེ 


ལྔལ་མདད་ཐུག་ས་སེལསའགྲ མབ གཱ ་ སྡམ་པ་ ཁྲ 


 ་ །ཨོཾ་ཨམ་རྷཧ 1 བྷརབྷར། མཧཱཤུྟ བུ བི 





ཆནབླསཤ་བལ་བྲི་དིག་མ་པ། ༼དཔལ་ལྡག་བ་མའི་ཞབསལ་ཡུག་ 














བཤེས་ལྕ་-གའཆལ་ལ། 
ལྤམ པཿ ད་བ ་ ལོ 
(བ་ཀུཞ་གྱི་ །ལསའྲགོབ་སྨ་བཞིའེསརའདེ་ པས་ས ཊཾ ཁྲ རྨིར མས་ལས འི བ་འ ཌཱ 
རང་་ོ །མཁུས་བཙུཞ་བཟང་པོ པའི་ལོ དཏུ་ལས། ཅ་ སྤྱརུ་ཞིང་། །སྨིནྲགལ་གདམས་པ་ ཆེ ཕན། ི་་ 
བརྩེ རེའི་དྱཀིལའཁོརྩོ་ནུས་ ཡུ་ཕླན་ཆོགས་དབབསྟནྱ་ ། དྲད ཚོ །ཨུ་ཁྱེན” 
ངཿ 


ཕཱ ཚལ། །མཁྱེ་ མརོ།ལ་ཡ་འཛི་་ ི 
= །སྨད་བྱང་བསྙོད་ནམས་ ཤྭ རྱིག །སྐལ་བཟ་གདུལྱབ། སས †དོན མཛད་བཟྭ། 


ག་འཚལ། །ཆདབང་ཐྲོ་གོས་ནལ༤༥་ 





° [རབྱབྱམསབནུས་བཀུནྱི་གཏེར།། 





- བརྒྱལ་མཚན་དང་། ཟགདབཏིགཕུག་པལ་ཡུགའཚལ་འཀ་ པཿ ང་ ཇིགསདཔ། ཀཟརཞ་ཆེ་ཤརྩི་འ པ་ཧྭན་པ་ བྱངསེམསྦྱར་བཟང ཤེས་རབ་འབུམ་པ་དང་། ཅྱལྭསསཆོསྔརྗེནམས་།ི 
ལྱ་ཕགའཚལལོ་ ས་གས མུས རྩ ་ མཚག་འཕེལ། ས་ ་བདེཔ་ཅ་དང་། ཤུ པ། །དཔལ་ལྡན་ ནླུགབ་ནམསལྱ་པུག་འཚལ་ལོ། །ཤེས་རབ་*་” 























ཞས་མཁས་ གའལེགས། །སངསྦྱགས་ བསད མས་མ །ནམ་མཁའ་བསམ་འགྲུ་ འྭ་ཕོ་ལོསཞབས། །ཞམ་མ འའཆིམེ མས་ལྔ་ ག་འཚལ་ལོ །གནདགའ་བསྟན་ 
ྭ ལགཞསསཁབྱ་བ བུ རུག་པ གྱ ། ནིབ དི མ་ལགས གྲ ༣༥༨ ཞེས་མདོ དེབསྦ་ཀངའུདབ་ལ་དགའ་བས། 
ཤཱ སིབ །སངསྐྱ་རས་ཐམས་ཅད་འདུས་པའྱིས། པའ ཤོས་ཆོག་གསུམྱྱིརུ ཏི བཤམས་ལ དི །འཕུགས་པ་མཱནརས་གཟི་ གས་དཔདཔ སལཞོས། །དྲག་འཇེགསམཆོག་ 
བུམས་ཅདཞདམཔའི་ུ། ནོ ག་པའི་ང ངི དྲ་མརྣ ྱིར་བྭཏི། ཟལ ཞེ་ས་དང ། གསཔ་ཚས བྷཱ 

ངཿ 


འགྲེ་དྲུག། པི དཔབ བས་བ མས གས་འཛམས་པའི། དཔ སག ས་ཨ ཞས་མཅ༽ ཕྱག་སྟེངའ ཨརྱ་བྱི་ར་ བེ །སྤན་སྟངོབསྐལ་པ་བའ, 











ཞི་དཔག་མེད་ན། །སྣང་གསལ་ཇིདེད་ཡ་ ཀོཔ་སྲུམས། 1 །ཨསྦུ་ུ་སྲམས་དུང་བཅུསལ་འབུལ། །བཞེས་ནས་འགྲོབའི་དེནོ་གུན་མཛོད། 
 ་ དྲིམ པྲ་ཟཡས། །སངསྤྱནུས་སཱས་དངབཅས་ལ་འཐུལ། །བཞེས་ ལི མོ 
འཇིག་རྟེན་ཁམས་ ཤིདཡག་མེདུནུ། ། མཛ པད་ནུ་མས། །སངསྦྱ་རས་སས་དང་བཅས་ལ་འབུལ། །བ འུ 


± 

ལ་ིཏེཤུས་པར་ སཔ རེ་འ ཅར ཇིག་རེནཁམས་ནི ཅླ་མདྦཱཾ། ཟི མོ་ཇི་སྙེད་ཡོད་པ་རྣམས། །སངསྐྱ་ཧུས་ བཅས་ལ 
འྲ་ཨ་ཝ་ལཿ་ རས་པར་། ཛཾཧྷཱམཱར པྲརཊིཏ་ 1 གཟུབུ། 'ཏཱ 

= ཡ་ ས་ད ལུད ་ ་ བྲ ལུ འི 


ˆ ལྨ་ ྲི་་ྒཿ 






པྲཛྟཔྦྲའཡི་ཏནཱ 
བདངསདའདསཔསྐདཀ། སྤྱིཧལྱ་སྭས་དགོས་མེ བི་ཆོགར་དེས་ སཱ ཟི བཛ 
ག་་ 1 གེས གསབཅད་དབབ་འིགས 'མདོན་སྦཱལ་ནས། །གཞལ་མེད་ཁང་ ཞི ཤིགགཉིང་སྤྱ་རཛིན། འཛི ལ་ལ 





ཧཱུཾ། ཕྱི་ལྕགས་རེཁར་ཡུ། 
༢ གྲང་པོའིཞ་པོཿ 


ཟླ་བ] ར་ པེ འི་གདུ་ ས་ལ་ས་རམ་པའ་རའ་ 
ས་དང་བཅས་པ་ནམས་ དམྱཁིལ་།ཁརྱར བགས་ནས 
ཨཔ་ཆེན་པོ་ལ་ བཞེས་ནས་དྱིནྱ་སི་ས་བླརབྱ་ཏཱ་གསོལ། ཞེས་མྫཏལ་ 

ས་ཅད་བདག་ལ་དགངས་སུ་གསེལོ། བདག་ འཇི 








།བར་མསཏེ་འྱབུང་མི་བྱ་ཧིད། ། ནཱ 
ས་གས འདི་དགྱ་ཡབས་རི། ། ད་ཅི འ་བ ་ །དེ་ཐེབོ་ལམལ་གཱས་ 


ུག་ ་ 
ཤྲ ཅུ ཅད འགིྱ་ིསྣ་དསང འར 


ིཞི་འདདཔའག སསད ལིནདེ་པ༔ ་ དེ 
ལྷའི ཧུ པ་ལྟབུདཔ 
་ 





།པན་བསུས། རང་གྲི་ཐུགས་ཀར་པ 
སས ིཐགས་ཀ་པྱ་དང་ ལ་བི་ ི་འ་ གལ 
ནལ་འཕྱེརོའྲི། གས་ཀའི་ད གསྦའི། ཏུ་མེདཔ་འཕྲོས། ལས ཡལ།་ 
ཧི 


ི་ ཡཱ ར་བ གསལ ཏྱ ་ གམ ལ་ལ་འ 
མཾ མ་ གས་མི ཤ་པ བཆ ། ། 
་ ལིལཿཾིམཔ་ཡྲ ཞིས ིད་ཚདགཅོག་གིས་ད་ ༢ དཔ་ད 
བཾ ་ལ། མཇུགཏུ། ཐུག: སས རར ་ འག་ 








ཅ་བ མཚེདཔ། སགསབཟླབ་སྟེ་གསུམ་ལས། 


ལས་བ དཔམ་པ། སྣུ་མདོག་དཀར་ ོལང་ོཌ བི དབེ་བ ཞལ་བྱ་གཅིག་གི་ 
ཤེ་དཀར་བ། དོའི་སྭེང་མ་གསུམ། གཡོན་ལྔརཔ། དྲེ་ནམས་འ། 
(དུ་འགྲེངབ། དེའི་སྤི་བོརཞི་ཞལ་དམརཔ་གཙུག་ཏེརེདང་བཅས་ཤིང་རྒྱན་མངས་པ།  ཚངསཔར་ཕྱེདཔ 
























¬ །གཡས་མྱི་གཉིས་པས་བགྲང་ཕྲེངད། ག སེག འཛིག་པས་ཡི་དྭགས་ི་བྲགེས་སྐམ་སེལཔ། པབ སའཁརལའ པ། གལོནྷྱ་གི་གཉིས་པས་གསེར 
བསག་པ ཀམ ཞིལ ཟླག། དཔས་གརཔ། ཧཿ ཀྲ ི་སི་ཟས་ས། ཞི་ལ ཧིམ 
ང་མའ་པྱས་མའ་ 
ཁྱི་སྐརགས་དང་ ཞ་པ། ཧྲའུ སས་ས་རིག་ ངཿ ི་འདུའ་བ། གསི་པགས་པསྲའམམ།ཡོནཔ་བཀབ་པ། ས་བཟང་པའ་ རར 


ཊུ མགུལ ་གདུ་ ས་གདུབ། 
རྤ ཚ༅་ བ། ཤླ་རཾཕས་ ཙལས་མི། རར ི་ རུ སྲག ཞུབས་གནུབ། གྲག ན་གཡོན་མཉམ་གཞག་ གྱི་ཕུག་ཆུ་ཅན། 
ཞབ་ར་་་ བྱ སལ ཡིག གུག་ཡས་སྩབས་མྱ: ་ག་ཡོན་མཉམ་ གཞག་ ཞ། ཐམས དད བཟའ་དངར་ །པོ་ཆེའྱི་རྒནྱགིས་ བྱུར་། 
སྱ་ལ་ས་ཀུང་ ཞུགསཔཔ། ཐུ ས་པས། བ་ད ྭས་དངཔོ་ཏཾ་ལ་ནསའཕགས་པ་སནར་ །ས་དབང་ཕྱུག་ལཱ། འཁེརལ་སངསྐྱ་ཆས་དངྱབངྱརུབ་སེ་མས་ 










༄༅། །འའི་ཆོ་གདྱ་ཅིས་བོརབ་ཨོཾ་བྔངས་མངཞེས་དངྱ། མྲལས་སེམས་ཅནཀུ་ཆའི་མགོནྱ་གུརུཅིང། །བདུདསེ་དམུང་བཅ་ས་མི་བླདད་འཇོམས་མྫཛདྲལ། རཌསྷཱ་ནཱམས་ཨྭཱ ཕསཇི་བཞྲིའསྱའེན་ཅུར་ 
ཌི ༈བཅོ་མེ་ལྷ་མའཁོར་བཅུས་གཞས་འདྲིར་གཤེ སྔ་སུ་གསུལ། །ཨོསམཏླའགཏྭ་་ཐཱཧ་པ་ལོཏ་ཤརཔ་ངའོ་ཇཁྱེང་ཏོས་སཔམ། ཨོཾཐྲཛཔཱའྲེ པེ་ཨཱཿརཱོཾ་པཱཧཱ། ངཿ 
ཅད ངཛཛག ཧུ །ྩ་བ། ཞིའི་ངཱེཿ ཏཧཱཱཾ་པཱ་ཏཱ། ཙོ བཛྲ་ས ཞེས་པས་མཆོད། ཛཱཿཱཾབོཧོཿ འིས་པས་མྲདནངྒམེདར་བཅིོ རདཔ་ཞེ བསམ། དེའི་ ལལ་བར་” 
ཡེ མའིུ་པར ཿདམའོཔོ། ཡྙིང་གརཱརྙཱཾ རན་པ ཨོསཱཿརཱཾ་ལྔ་གྲསསབྫར་པས་སངསྤ་ཆུས་ཐམས་ཅད་་ཏླིག་གྲསངཐུ་གྲས་སྱཱུ་ར་དཔར་བསམ། མྲ་པམངརངགྲི་མི་ དགིད པའོང་ཟེརའོས་། 

༢ངབཞཿ ཅི ཆི་གཞས་ནད་འོད་ ་འིདའིས་གྲས་པའི འཁོར་བ མོ་བྔངོས་མཱ། ཿཞེས་པས་སྨན་དྲངས་ལ། ཨིངཛཔྤཱའྲཿསཱཿཛིཾཧཱཧཱ། ཨོཾཇྷྷཱ་པེ་ཨཱཿཧཱིཾཔཱཧུ ཨཾཛཾཿསཱལོཀྷེ་སཱཧཱུཾསཱཧཱ། ཨོབ ངིར 
ཙཿདཱོཾཧཱཧཱ། ྫ ཨོཾ་བྲརཤཐྡ་ཨཱཿཱུཾ་སྭ་ཱ་ཞེས མས་ཨྔརོད། དེབཞིན་བཤེ་གས་པ་ཐྭམསྲ་རདྱ་ཏིས་འདིལ་ ཏཞང་ གོ བ་པས། རིགསྔལརྲིདུ་གསེ་གཞས་སངས་རྒྱས་ 
ཝར གས་དཀརམོ། སེལ་མྨརོམས་བདུད་རིའི་བུམ་པབྷས་མསཔ་ཏོན་ནས། ཇི་ བལྟ་མསཔ་ཙ་མྱ་བི་སྒའི། །ཧྷརྣ་མས་ཧྱིས་ནིཁྲཾཔ་གསོལ་ལྟར། ། །ལྷ་ཡི་ཆུནི་དགཔ་ཡིས། སྟིག དག་གིས། །ཁྲུས་" 


དུ 















ལ་ལོའོད་ 


ཟི 
ར་ག འཕགས་པ་། ྲ་་ས་ 


།དཀེན་ 
$ 
་ ཀཞ་ 


འ་བསམ་ 
ངང་། །ནམམཁ 
བ་ཡོད 

སདནམས་ 


རྭ དངེས་ 
སོགས། 

བླམ 

(འདྲིན་མང་བྲུང་ 

།ཚྩུལ་འདིརབཀ 





























= གཞེནནུ་ཡང་ཚཱ་ཝན་པས་ཁྱ་ཧིངབ་ག་བཞགས། །འྲབོ་ངའི་སྣག་བས་སེལ་ལྕ་ལག་ཞཚམ་ལོ། །དུས་གསུམ་བདེག་ཤེགསྲ་སུས་བཅུས་ཐམསཅ ་རྗེགཅིགྱཏཱ་བསས་པའི་སཱན་ཝས་གཟིགས། །ནམ་མཁའི་མཐའ་ 

ཁུབཚདམེད་འིན་ས་ཀྱིས། ྲོ་རདམ་ཙོང་པ་བང་་ོ་ །ུང་ཡམ་དགའ་བས། །་གསམ་བདེག་ཞེགསསཔས་བཅུས་ཐལས་ཅཧྱའི། །དགསེ་གཅི་གླུ བཟ ༢ པཿ ༠༠ 
ངའེརམེདྱ་ཧང་། །གྲཟུ་གས་སུའཇའ་ཚོན་བཞིན་དུངོ་སརགསའ། །ཟབབ་ངཿཤེས་རབ་མཆོགལ་མངབླརེས་པའི། །རིགསྣ་ཝ་བདེབ་རག་ཤེགས་ལྭ་ཕག་འཚོལ་ལོ། །ཨཁའ་ལཱཔྱ༔པའྱི་ཆཱལ་ཧྲཱསས་བཅུས་ལ་ །བདག་་ 
དུང་མཁཁའ་མཉམ་འགྲོ་བམྲ་ལས་པ། ཱས་འདི་ཞིང་ཇུལ་ཨྭཨ་པརརབ་སླལ་ནས། །ར་གཏུ་གུས་པའི་ཡི་ ྱསྱཔ་གའཚལ་ལོ། །ཞེས་ཕྱ་གྭཧུའོ། + །མཆོད་པ་འབུལ་བ་ནི། མཆོརྦ་རསྟརཱམས་ཨོོ་སྔས་ཏྣར་ཕཊྱ་ཧྲི་ས་བསང་ 
ཨི་སྣག་ཕཾཏཾ་སརྦཏཿཿཾ ལོ ནས་ཐངས། ང་པའིཔངལས་ཨོལས་ ང་བའི་རིན་པ་རེ། སྦྲ་བུབ་པའི་སྣོད་ཡངས་ནིངྱ་རཆེ་བྷ་ར་མས་ཏི་ དྲུ མོའུ་བ་ལསྱ་དཱང་བའི་ལྷ་ཇས་ལསྤ་གུབ་པའིཿ ཆོད་ལོཞེ། ཞེབས་བསི་ལ། 
: །ེཏོབ །བྱ་གམོས། མརི་མྲེ། ངིཡཆོག །ཞུལཟས། རཱོལ་མོ་ནཨཧངས་ཤིང་ཟོགས་པྲ་མེདུ་པནམ་ཨཁའི་ཁ་མཱས་ཐམས་ཅུདགང་བརྩ་སར། ཨོཾ་ཁཛཱཨྷཾ་ཨཱཿཱཾ་གཱཾ། ཨོཾབཛཱཾ་ཨཿཱཾ་སཱའཱ། ཨོཾངཛི་'ླ། 
ཧཱཿ ཨོཾ་བཛྙཱཏཱཔ་ཨྣཱཾ་པཱའཾ། ཨོཾ་བྲཾ་ཨཱལ་ཀི་ཨཱཿཙཱཾགཱཏཾ། ཨོཾ་བཛྲ ཾཱཏཱ། ཨོ་བཛྫི་ཝིེཨཱཾཔཱཧྱ། ཨོཾ་བཛྲ་ཤབྡ་པཉརྡཾཧཱའཱ། 






















ཞེས་སོ་སོའི་ཕཱཿ རྒྱདང་བཅེབ་པས་བྱིན་ཆིསབླརབས་ནས། ཕྱོགས་དུསཀུནན་*། 













རས་གཟི་གས་ལ་པུལ་ཐས་འོ་བཏུན། །བྱམས་དང་སྲི་ངྷརཱའྱིརྦུནཱནཾའསྦ་བཱང་བའི། བསི མཁྦུ་ཅིས་བདག་ དགང་བརྡམཛོད། །ཨི་སར་ཏྭ་ཏཱ་ག་ 
' ས་ུནཞབས་བཟི་ཡཅིམཆིསྣས། ཤུར་གཟིགགི་ྱ་པ་བསབོ་ྱ་གུན་ པ བ་གཉིསྤདི་མའི་ ཚོགསིསྐ་་ཞུས། སི ཡེ ཌོ 
ཅེ འགནིག་་ཟསྭསངས་རྲསྭསཐིས་པའོ། འུ ལོ་ཀིཏེ་འུ་རས་པ་ བྲད ཕུགསྔདུསྭ་གནན་མེ་ཏོག་ཅཱི་མཆི 


ཟརཐུག་ཕན་བདེའི་ཁྲབས་འཐུང་བའི། །ཧཱིན་པའི་མེ་ཏོག་ཡོགས་བརུརྱ་ཆས་པ་འའིབ ཨོཿཨཱཝ་ལོ་ཏིཏེ་ཤཱརས་པརིཝར་མོ་ 

ི ་ །ལཕགབ་བརས་གང ིམུདཔལི། ཨུའི ` ` འའ 
ཞྭསྟངགསལ་ཅི་མཆི རྣམས། །པྙཏྲ་རྲས་གཟིགས་ལྭ ཡུལ་བས་འགྲོབ་ཀྲུག། ཞོ་མངསྔམཱཉཔ་ཀུནཞས་ ང་ལི། །བཟོད་ 

2 ་ི ྲིཾེིེི །སཱནརས་གྲང་སམ་ཡལ་བབ་བོབ་། སྱ་རལ་མེདང་གསནདྲ་ 





་ཡུག་པའི་སེམས་ལན་ཤོག །མོཾ་སརཏྫདཱག་ཏྭ་སྨར་ཨ་ལ་ལོ་གྙིཏེ་ཤཱརྱ་ས་པའི་ལཱར་ཨོཾ་བ ལ་ཟས་ཅི་མཆི་སྣ་ནམས་ (ཡྲ་ཡུལ་བསའགོ་ 
ནིམ་པ ¬ ་ རིརི་ ཁི སིའི སུམ། སྨ ལེ་ངཔ་ུ་པབས 
པའི། །རང་ 


སཱ་ཕྱན་ཕྱོག ༈ ་སུ་སཏྷ་ག་ཏ གཱ དད པཱདཱ། ཞེས་དང་། ༩ ༥ 
། སཱ ཞེས་བརོད ཛལ འ་ཀན་ྱ་ཆིལ་བ་མཉེས་བྱེང་པའི་ 
རར ལ་ཞབས ། ཟོ«་ ×= ཁ་ཕྲུ ཛིར འདི ང་བ་མ པའྲི ། 


འིབ། ས་འཛ པོ། ལོ་འཛམ་དུ་” 
བོ་མེརི་རིང། དཔག་བསམ་ཆི་ཤིང་། ན 





འཕགས་པའི་དགེ། 


ལ་བདང། རྨ ཀའ 
ཅཅ 


མ་པ་པགསུ་བྷཊ་ 





- མཆོདྷ་པྷནམས་ཁ་གསོས་ལ། 
ན་མ་བ བུང་བའི་ལྷ་ཝྫས་ལས་ 


བད་ུར། ཨཾ་སཱ་ ཡོ 





འཕགས་པ ཤུརས་གཟིགས་དབངྡ་ རགབདགལ་དགངས་སྦུག་སའེ། ཕཞ་བདེའི་འབྱུངག ཡ་ཡོ |, 


ཞའཕེཿ ལེལ་བརྱའི 'སེམསཧན་ཐམས་ར་ ཞུ ཆོས་སྤེདོཔར་ ཧྱམས་པ་དང་སྙིང་རྡེ་བྱདཆུབྱི་སེམས་་ 
འི ་ ལཿ རར ཤུལ སིི ས་ཆེད རི གྱིས་བ ཧེ 
ཛ་བ ད་ལས 


གས་བྱུངས། 


ཨོཾདའ་ ༣ 


པཔ 












། ཉིབ ༩ངེན་ལ་ནྦགིསྲ་བབ་པའྲི་ཕྲིན་ལསདང་སརྦལགསྐྱ་ར་ཆེན་པ་མཛདད་གསལ། ཞེས་བྲན་ལ གསེལ བ 

རྩཾེཾྤྨཾྨཾཾཾཾཾླགངླདགདདད་ 

།སར་ཏྟཱ་དཏ་སྣ་ིཁཏས་མ་ཡི་ལེ་ད། ཞིསྣ་སྨཞཱས་གསལ། ཁྲུས་ཆུ་བུམ་པར་བླུགསུ་ལ། འངདང་སྦྲབ་གྲོགས་རྣམས་ལ་བཏྱེ་ཞིང་། ་མཆེ་པྨཱཾ། ཞེས་ལན་གསུམ་བླཟས་པ་དང་ 
གེ ིི་བརྦ་བུགས་པརྒྱ་བིདཔར་བས་མཞིང་ སྦབ། དེའང་མཉི་དང་པ་སྐ་ཉོན་སྦྲིབ་ 










ཧཱག་ཝཱནཱ། ས་ཇ་ཏྣ་གཏཱཔྨྦྨ་མཱ་ཨེ་ཿ་ 
ནོད་པའི་དབང་གིས། ཏི 


མེ་འགོ་བ། །དཿ ཇམས་ཅང་་ 
པའདིར་བདེ་ལེགས་ཤོག །ཚོགས་ 


ཅེས་པ་ལྭ་སྐགས་པས་མཚོ་ མངྒོན „› 

ལྒུ ཱ ས་གང 

བུ་ལ་དཱཱང་གཞས་རྐྱངཔ་དང་ ལཱ འ་ 
བི་ྱ། ` 












































ཌཱ 


3 ༄༅ ལ་བྲ་པཱ་མི་ནང་ལི་གཡརལ་མངུ། །ཆུ་ཕིནྷ་ཧཱལ་མཚྷཱ་ཚེསྭ་ཐཱལབྷསལ་པ་བྱརར། །བསགས་བའི་དཀར་མིནཱ་ལསྦྱ་བདའུ་བྱངར་བྱཟིད། །མཁབ་གཞུང་བསེབས་ལེགས་ཆོག་གཅིག་ཉིདལས། །ཆེཆརུངབར་མའྲི་ཟོར་འཚོམས་་༥ 

འ་མའི་འྫཕུལ། །ཤབརོན་མངྦ་པྦས་འདི་མཆི་སཞེབ། རཁལ་འསྨབའི་བི་འདེབལ་བྱསམ། ག་འབར །ཀུཞའང་བྱསཕས་པའིམ་དམད་ཝག་བསམ་ངང་། ཅཅིགདསེམསཅན་ 

ཤཱ །ཐམས་ཅདངང། །ཐུནམོངངྦ་རཱབ་ཐོབ་འདྲཱསོནལམ་དཀར། „ །ཐུབ་དབང་མཁྱེན་པའི་མེ་ཁོངངོས་དེན། བྣཱན་ལམཁས་བའྲི་བབ་བྱཛས་མཐའརུ། །བདྲེ་ལྔནཞིང་དུབྲ་གོད་པར་པེས་ཤུརབ། །ཀུན་དགའབཟང་བསྟནྟཏུ་གཏུ་དཱསྱ་གུར་ཅིག། །།ཅེས་ 
¢ པགྲེ་མོཔ་མདཔལ་མྲེ་པཱགས་ཅྲི་ཐུགསྔ་ར་ཆེན་པོ་བཅུ་གཅིག་ཞལ་ཧི་ བཅབས་སྩྱང་གཞས་དང་བཅས་པའི་ཆོ་གྲྭ་ཡིག་སྤིབནམ་སྩོང་ཞེས་བུབ་འདི་ནི། དཿ རྩ་ཧཱ་ལྲསས་དགེང་མེདཔས་མཛད་པའྱི་རཱོགལ་ལན་ཐབས་དགོསྤྲ་རུ་ལྭར་མ་ནྡོར་འཛྲོནཔ་བཟང་པོ་བྲག་ཤི 

3 པའི་བཀའ་སཱལ་ལྟར་ཇོཟུར་ཞི་གབྱ་རིས་པ་ལ། སརམང་ཟངས། ལ་ཆོས འེན་བ་མཆོག་ལེགས་པའི་གསུངམཆིདྲད་དོནགཉེརའགའ་ཞི་ ༈གི་དཔེ་ཚོགས་མི་འཛོམ་པངང་། གུངབསྦེགས་ཀྱི་པཡབ་གྲང་ཕྱིརབཀླག་ཆོགཏུ་བསྙརངགོས་ཚུལ་བཀའ་་ 

།ཕེབས་པ་ལར། དགེ་མོང་མ་དཔལ་མོའི་གཞུངངང་གོངངྭ་ཡོས་པའི་ཆོ་གཉིད་གཙོ་བོར་བྲཟང། ། ཆེདཀོཤ་ཅོག་པཡབྲ་ལཞུངང་། བ་བཏང་གཞདགའ་མཆོག་ལན་དང་། གྲུནདགའྭ་ལུངརིག་པ་ལསོགས་པྱ་ཚུལ་འདི་ལ་ཚད་མརྒྱཧ་རཔྷན་ཨསྦ་ཅིས་མཛད་ 

རྗ ཤབས ཤདནམས་ལས་དགོས་པར་ངེས་བའི་ཁའ་གེངས་བསབས་པ་དང་བཅབ་ཏེ། རྒྱལ་བག་ཏི་ས་པརྗེ་བཅུན་ཨེ་ཁཾ་པའི་ ཡུགས་ཚདམརྒྱགུར་པའྲི་རེས་མཱམོབ་འདུན་མབསུད་ཙམ་གྱི་པནྡེ་ཚུལའིཞཇུ་བོདེཔསརབ་ཟུང་འདོད་པའི་གཞམ་ལོའི་སྒྲོལ་ཕྱེད་ལྷ་མོ་ཌ” 


༦ 





-. འླུ་མསྱ་འིསྔ་ ཡོངས ༨པ་ཞསྤྲ་གུའི་འྲ་གུབ་པྩོར་གི་ཧྲིད་ འླ་གུ་བ་ 
ཤེ ལེ བཡིདཀར་པནམའི་ྲསྱ་ི་ི་་དགེ གྲབ 


པའི་ཞི་དཁ་ཨས་འདེབ་འནདུ་འི་ཞིང་བོརྗ་ཆས་ཏེ་ཝེས་ནས། རུནདུལ་གས་མཆོགྲ་བཟན་པྗད་ལིདོ་འཕང་ལརེག་པའྱི་ཆུརྱགུརཉི་ག། 


།ན་མོ་མཧྭ་ཁཱརིུ་ཀཱ་ཡ། 
དང། །མཁན་ཆེན་ སྭ། །སཱ 
གྱྭ་པགན་པླདོའི་ཕིནལས་ཅན། 








༣འདེ་བས། ཉཱ །ུ་ལ་མ་དང་འེབ། །ཞུམ་འཆིཕེས་ 


གྲྭཔ 


-བ‹ 
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ཌྷ 





-བ ཐར ལ་བའི་ངོར། ་ི་བེ་་ི བྲིས ཕེལ 
བགང རྨ ˆ ས་འ 





ཚུལ།ཁིམས་དགེ་བའིབཤེས་ལས་ཐོབཔ་ལྟར། །བཟོད་པ་གནོདཔྱ་ཅེད་ལས་ཐོང་ཤེས་ནས། །གནོདཔྱ་ཆེད་ལ་ལནདུ་ཕཞ་འདོགས་པའི། །བཟོདོཔ་ཕུནཔ་ཚོགས་བའི་བྲ་་ཤིས་ཤོག །ཉིངྔེཆེཔོ་ཁྲི་འུགས་་ 
+ ཉྱིས་རཿབསྐུལནས། ། ཤག ཙེང ཨིད གྱ་བཞི སྒུབ་ཟིདཔའི། །བརོན་འྲདུསྲཕཞྭསཱམ་ཆོགས་པའིབ་བ་ཤིས་ཤོད འི དོམ་ོས་འ་བ ཤོ ཅད་དང པརརབ་་ 


ལཾ གཉས་ཤིང་ ཡིད བའི་བདེལ་ཨཱ་ཆགས་པའི། །བསམ་གཏྭནཡུནསཱམཚོགས་པའིབཁ་ཤིས་ཤོག །ཆོོ ་ླརབིཞམེདཔར ཤས་པའྱི་ཚོས། ཀཀ འབད ཡངན་འབ་ལ 


ཞྲས་་་་ 
རྤ པའི། །ཤིསརབ་ཐབས་དང་ལན་པའི་བཀ་ཤིས ཡོག །བྲཀ་ཤིས་ཀྱི་ཚིགས གས་སུ་བཅད་པ་མིག་པ་ཞི་བེདྱཅེས་བབ་འདི་དཔནརི བྱིས་ཡུམ་བར་མདིན་པོ་ཆེ་གསི་ར་ལསབ་ཞེངས་པའི་རབ་ཏུ་གནས་པའི་དོནདུ། ཆོས་བ ཁིབཙུནཔ་ཐོགས་མེདྱ་ཅིས་དབེན་་ 
༧ །ཧནས་དངུཿརའི་ཆོས་ཇོངངུ་ལུ་རབའོ།། ། 


--/) 
ཤཿ 
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ེ བ་པའི་མྭ། ལ་རྡུལ་ཚོ་ནྱ་ཧི་ས་བི་བྱ་ཕག་ལེན་དུ་མཛད་པས་ ས་པ་ ལ་ཆེ། ཅིས་ཀྱང་རི་ཁེད་ཝཱ་བུར་རྡལ་ཚོན་མ་འཇོ་མན་མེ་ཏག་གི་ཚོས་ང་དགད་ནའང་རུངབས། དེ་ རྭ་ཞྔ་རེས་ཆོག་་ 

གིགབས་དུལ་ཚགྱིིལ་ཟིར་་བསས་བུ ཅུ ར་སད བལག་ལནདཐེབས་པགི གལ་ཆེ། ཅིས་བད་ེའདོ།་ལ་ཚགས་ཇོ་ཊ་ེ་ཏག་གི་མམ་བདག་དགའངང་ཤུས། ད་ཏར་ནས་ཆོག། 
པས། མེ་ཏག་དང་བཅས་པས་ཐལ་མོ་སྦྱརཏྟེ ༈ །མགོནཔདགས་རེ་ཆེན་པ་དང་ལུའཔ་ནམས་བདག་ལ་དགངས་ས་ ལཾ ཇྲིནཱིད་ཞམ་མཁའི་མ ཐའ་དངྱ་མཉམ་པའི་སེམས་ཅ མས་ཅད་མི་གས་༥ 
པཱའྱི་མུ་ཤལསུ་འདས་པའིས་ལ་ས་ ག་གིབྡདྨརལ་ས་ནམས་མུ་བཔནང་ །འ་བར་བཏུན་པར་བཞུགས་སཱ་གསུལ། ཁྱུད་པརརས་བིསྤ་ཡི་དྲིལ་འཁེརའུདི་ལ་བྱ་ེདཅིངྱ་ཡན་དངས་པའི་ལ་ཚོགས་ཐམ་སཅད་དི་་ 
ལི་ག་དུར བརྟནཔརབཞུགསཞས་བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདལ་མཆོག་དང་བན་མོང་གི་དངོས་ཟུབས་ལུས་བྱསལ་དུ་གསལ། ་ཨོ་སྭ་པ་ཏྣི༔ 
བརྲོ་སྣའྡཾ། ཞེས་དང་མེ་ཏེགོའཐྡེརོཞིརབཞུགས་སུ་གསེལ་ལ། 


























༄༅། །བེག་པ་ཆེན་པའི་གསྒོ་མུར་རང་གིས་ལེན་པའི་ཆོག་བཞུགསསོ། །ཨོཾ་སྭ་སིསླིདཱ། ཟངའྱ་ཆུདསགསྨ་ཆུད་ལྔ་འོག་མའི་ཆོག་ཕལཆེརྱསི་སབས་གསྭལརརང་གིས་ལེན་པར་གྲསངས་པའྱི་ཚལ་ནིའདི་ཡིནཏེ། 
སྦྲབ་པ་པོརྣམས་སྔ་བར་ལངས་ལ་སྦྲབ་ཁ་ངཀི་གྱིརོལ་དུ་ཡན་ལག་ལྔཁྲས་ལེགས་པརབྱ། ནངདུའོངས་ཤསྟ་ཏེནལ་ཁྱ་ཐིགས་པརལངས་ཏེ། རང་གྱི་སིང་གཉས་ཁད་ཟེར་འཕུས་པས་བླ་མྱཧལ་བྲ་སས་དང་བཅས་པ་མདུནསིཞམ་ ༥༥ 
མཁར་མོཾ་བྡཛསྭ་མཱ་ཛཾཿ ཞིས་དྲ་འོ བ  བའྱི་ཕུགྱ་ཆས་སུནདངས་པར་བས་མུ། དངོས་སྱ་ཕགྲ་བ་ཞིང་། སངས་ཆས་ཐམས་ཅད་འདུས་པའི་སྲྭ། །རྡོརྗེ་འཛིན་པའི་ངོ་བཉོད། །དཀེན་མཆོག་གསུམ་གྱི་རྲ་བ་ཧེ། །བླ་མ་ 
།ླུམས་ལྱ་པག་འཚལ་ལོ། །བླ་མའི་ རིའི །མཛེས་ཤིངབལ་བས་ཆོག་མི་ཤེས། །བསམ་གྱིས་མི་ཁུབ་ཡོན་ཏན་ལྡན། ཀབྲ་མའི་གྨུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་འོ །ཟླ་ལའི་གསུང་ནི་ཚངས་པའི་དབཔས། །འགུག་མེད་ 
ངགེའི་སྨ་དཔ་ལྡན། །མྲ་རེགས་ལགྷ་ལཱའཇོམས་མཛད་པ། ླབ་མའི་གསང་ལྭ་པག་འཚལ་ལོ། །བཱ་མའྲི་ཐུགས་ནིནམ་མཁའ་འྲ། །བངེ་གསལ་སྙི་ཏོག་ངངྱ་ཚུལ་ཝཱན། །ནུམ་ཐར་གསམ་ལ་ལེགས་གནས་པའི། །བླ་ 
མཁྲི་ཐུགས་ལྕ་ཡག་འཚལ་ལ། །ཐཱམས་པསྦྱར་སྨབ་མ་ཆོས། །དེབཞི་ནྭ་བམ་དགེ་འདུནཏེ། །བླྱགི་མཛད་པྲ་བས་ཡྲིན། །བྭ་མནམས་ལྔ་ཡུག་འཚུལ་ལ,། མག པ་དགསཆེཆི་ལུནཔ། །ཐསས་ཅད་མའེན་པའི་སྟནོཔ་་ 
པར །བསད་ནམས་ཡོན་ཏནྱར་མཚོའི་ཞིང་། །དེ་བཞིན་གཤིགས་ལྱ་ཡགའཚལལ། །དགཔ་འདོད་ཆགས་བལ་བའྱི་ར། །དགེ་བས་ངནས་རལས་སྦེལ་ཞིང་། །གཅིག་ཏུདེན་དམ་མཆོག་རྒུར་པའི། །ཞི་གུར་ཆོས་ལ་ཕྱག 














པ། །རྫོགས་པའི་སངསྦྱ་རས་སྲགས་ལྡནཔ། །རྒྱལ་བ་ཀུན་ལ་ཡུག་འཚལ་ལོ། [རྫོགསུ་སངས་གཟངུ་བལྟམས་པ་དང་། །གང་དུ་བྱང་ཆུབ་ལརེགུ་དང་། 
པབ་དང་། །ཟག་མེད་མངནའརས་ཕྱག་འཚལ། །བདེགཤེགས་གངདུ་བཞུགས་པ་དང་། །འཆག་པ་དངནི་བཞེདས་པ་དང་། །སེང་གེ་ལྟ་བུར་གཟིམས་པ་ཡི། །གནས་དེ་ལ་ཡང་ཕྱུག་འཚལ་ལོ། 





རི གསུམ་མྱི་ཡུན་སེལ་བ། ུཙ་ཅཾ་ 
| 


།ཞབས་ ལ་བ ངས་པ་ 





ངས་ལ་བྱཙགསྔའས་བལ། 
ཟུདས་ལ་བཅུགསུས་བར་མྱངར་ཏད 


པར་ཀྲན་ཏུ་སྦྱོར་བ་ཡོངས་སུ་ཟད་པ་ 
ཕྱིར་དང་། སོལ་བརསདའ་ཕིར་ 








བསོབྭ་སྨོན་ལམ་དབབཀ་ 
བའ ཅའི་སླནན་ཡདབས་བྱབཔབའཞིནབལག་བསྲ་གབང།བྲ་འབས་པོགལེགསང་ར་ [| ། 


༄༅། སེམསམེད་པའི་ཚཱལཁིམས་ཅིས། །ཚུལ་ཁྲིམས་པརོལ༔ སེམསམི 
བྱར་བ།སེམས་དཔནམ་ཡངལི དབད རོ ཚལ ཁྲཾ་སྤ་ས་་བཟོགས་པའི་བྲ་ཤིས་ཤོད ཅིནོགས་ཀོག་ ཞན ྐང་ཅས་སྲོངས་གམས་པའི་མཐུས། །མིལམན་ཡང་སྡིག་ མས་ འི ལྗེ ཞིང ། 
ལྒ དའཅི་གས་འཁན་ལ་སྟོང་མཆོདཀིཚོག ཿ 


།ཞེས་པའང་ཡྱག་རབས་སོགས་ངོར་ཆེན་ཐམས་ ཅད་མ་ཁྱེན་པཿ 
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རི དད་དང །པཉུརས་གཟིགས་མགོན་ལ་བྱ།དདེ ༈ །དྲོན་ཡོ་ཆུལ་པོའི་རཱོག་པ་ཡི། རི །འཕུགས་པདོན་ཡོདེ་ཞགས་པའི་མངོའི་ 


གདུལ་དཀའབ་ལ་སོགས་པའི་གངཟག་གང་། ངུངབེསྔ་ཨཱ་ 
'བདཤཤམ། ས་གནང ་ ། 

ས་པའ་དྲ་བར་ལངས་ལ། སྡོབེ་དཔེཉ་དང་ 
ཅིབསྐྱརསའྣ་ ཤྱ མཆོདྷཅིངསཨ་པ་གཟུང་བའི་བར་དང་། 


སླང་བའི་ཐ བས་ལ་གཞིས། ། ཉམྲསས ལེན་པའི་ག དག་ད ས་ཟོ སསོ། །ད 











༄༅། །མོབ་མ་འ་འདི་ཉིདྱ་ཀི་སཇསྦ་ཆཱསྔ་ཇེས་སྲངན་པ་བླམབས་པས་སློབ་དཔོནྱཧི་སོམ་པ་གཟུང་པའི་བརྙན་མས་ཁོག་ནསའྱ་བུང་བའི་གསོ་པྩོང་བཞྲིའྱ་བའོ། །གསུལསླ་འོག་པའི་ཆོ། འཕགས 
མའི་རེསྔས་བློས་པྱ་བེདཔའ་བསམ་ཞིང། པ་དེས འིས། ལིང་ཅི དང་སདང་ལན་གྲསས་རེབ བླཟུབ་པྲ་བ༔ རཔ །གཟུམ་པཞི།་ 
ེ (ས་དབངྱ་ཕུག་དང། སངསྐ་རས་དང་བྲངྱ་རུབ་སེ་མས་དཔའ་ཐམས་ཅདདང། པི མིང་འདི་ཞེསྱ་ཚབ་ 


དེནས་མགོན་པྲོ་དགས་ཇེ་རེེཧུ་པོ་དུང་ལཱནཔ་འཕགས་པ་སུནངས་གཟི་ བདཔན་བད་ག་ལ་དགོངས་བུ་གསོལ། བདག་ 
མུའདཊས་འཟུརྙ། སཱིངཔྱ་བརྱ་རཱབ་ལམ་ཅིས་ཀི་བརྡདུ་སེམས་ཅན་བམག་ཅད་འི་དོནདུའཕགས་བ་དོན་ཡོདཞུགས་པའི་གྲསཔསཅིརིགུས་པ་འདོན་པར་ཡི་་དམའཆའ་ལགས་སོ། །ཞེས་ལན་གྲསུམ་རླརས་ཏེ། 
དམ་བཅའ་བའྲི་ལུངངོ། །བཞི་པ་ནི། མགོན་བོ་ཞསྩ་ཅ་བཞས་དགོངས་ས་གསོལ་ཡནཆད་སརདང་འདྲ་བ་ལས། པའི་རྗེས་ལ་བདག་མིང་འདི་ཞེསྩ་ངབ། དོན་ཡོང་ཞགས་པའིི་སི པོའི་ཏྱིནླ་ར་པས་དང་ལན་པར་མཛད། 























་པར་ རྨཅིག ། ས་བདཔ་ར་སུའོ།།དནས 
ས་པའི འཕགས་པ་ུཞལཿ སཱ་གཟིགས་དབངྱཡུག་གྲི་སུགསུང་ཐུགས་ཀྱི་འིནྨོ་ནབས་འངག་ རེ 
རནདོྲགེགེགདགརཤེཾཾ རར དྲད ོི་ ྲགིཾ་ 
བ་དེྒགེས་ཐིས ལུ ཀི ་བཀག་པ་གྲགུམ་མོ། །དངབོམ གས་དང་ད རོ རཞལ་ཉམས་ུརངབའ། དང་པོ་ནི མདོ་ཉིདལཔ། ཅུ་མདག་པད་འ 
རིུད་ལས་འཇུངབ་ུདང། ཆུ་འདི གང་བ །། ལསྐ་ཧིསོར,ྱརྲས་པརྩ་བབའོ། །དངཔོལ་གྱིས རུསྒྱུརནཧཤ་ཨས་ཨུ་དང་བདང། ཁྱད་པརཱརྤན ལི ལི དང ནབསོའབཞེ རི་དགས 
་སསྦསུ་བངབ་ སྙེན་པ་པང་། སྒྲུབ ནད། ང་ཁད་པརག་ ནམོངངུ་གྱུཔ་མདོང་ཀ་ག་པའི་དབས་ནིསངས་རྒྱས་རྗ 'སཱདན་པསའདོན་ .- 
] ཞིསུ་ས་ོཔྲིགམར་ཇད འི ཌེ དཨ་གས་པའི་བབསི། སུ་སསས། ་་་ བླཟས་པའི་ཐང་སྒའི། འ་སག བདའ ངོའ་ཡིང་ཞགས་པ་འདེ་ 
ཚུག་སེམས་པར་ཅེད་པ། དདབ་ཡེདས། གླགསམེདཔ་ཞེསྱ་བབལ སོགས་པ་འདིནི། སསར་ནས འོང ཇི་ལྟར་རུབ་པའི་ཁྲུས་དང་གཙང་སྦ་ལ་བརྟེན་ཏེ། སྔ 
རླགསས་སང་ཉིད་པ། དོང ནགསོ་ 


༣ མམསཆི་ དྷ 









ང་རོ 


ཊྲ ཆབ་ མ་དངས་སམ། 


འདན 
དུབ 
སཱ མི 
ྲ་་ 
རི ཁར ཐའི 
ཞ 
གས" 


ག་གཉིས་པ 
ཀྐ 
ཕྱུགས 
'བདག་གྷི་ཆ་ 
འུ 
¡ཿ གས་ཀྱིས །་ 
ང་ 
ནཱ 


ག་ 
ཞིང 








སལ་གཏད་ཡང་ནུང་ངོ་། 











༄༅། །བཞིཞཐྭ] །ཕྱི་རྲོའི་ཇུས་སུའང་ཁྲུསྭས་བཟུངཞས་དགེ་བ་བསྡ་བ་ལ་སེགས་པ་ཡོང་སྔམ་བཞིན་ཐེ། །འེཞོ་གྱང་ ཕྱི་མརེད་གསོ་སྦྱདོ་བླད་མི་དགཾས་ས། །སྨྱེརོ་བའེ་དུས་གྱི་ཉི་ནཔར་གྱི་ཁ་ཐསྟི་དེའེ་བརགྱི* 
ཁ་ཟས་དན་པ་ནམས་ལངས་པའི་ཟན་དང་། དཀར་གསུས་ཉི་མ་ཕྱིད་ཡན་ཆད་བཟའ། པྱེད་མན་ཆདངྲ་དང་ཞུན་མར་དངེ་ཆུ་མ་ གེ ཁས ཁད་ལིདགསས། །རུང་ བའྱི་དན་ི་ལས་བཀྲགས་ཙམ་ལས་་ 
མེད་པས་ན་ཉེ༠པྱྱ་ཆཱདདོ། །དེའི་ཉིན་པར་དང་མཚན་མེ་གཏིད་མེད་པའི་བརྡ་ཚུནུ་ཆད་སངསྤྱ་རས་རྗེས་སུ་དན་པ་དང་། གསང་སགས་བླཟས་པ་དང་། གཏིརམ་གཏངབ་ལ་སགོས་པ་དགེ་བ་ ག་འབར །གཉིད་གྱངསངསརྒྱས་རྗེས་ 
༧ཡ སུ་དྲན་པ་དང་བགྲེས་ལ་ལེགེག །སྦྱརབའོ་། །དེ་ནྭས་དངོས་གཞི་ཉི། ཚེས་བདྱ་ི་ནངས་པར་ས་བར་ལངས་ལ། གཤསྱ་ཕག་དངྱ་བས་ཏྲེ་ཁུསྱཔ་། གས་སརཔ་གྭན། སྒུ་བཅད་བྱ། རྟེཉ་དགམ་པ་དང་། མཚོད་པ་བཤམཔ་ཞས་བཟུང་ལྟེ་ 
ཨུ །ཀེ་བའི་ཚུགབ་བའི་བར་ཐམ་ས་ཅདྲལ་མགང་ཁྲ་མདྱ་ི། འཞྲི་ལམཆོདཔ་དད་སྐུང་པ་དང། གསེ་ལུང་བུང་བདང་ གྲངས་བླཟ་དའི་བརངཀྱབདབམསཅད་ཡི་དིསབླུབབརྱ་བ། ལགྱའལི་བཛུད་པ་དང་ གས་བདེ 
, ཞམ་ཏི་ཤུ་རུ་རེའེ་གདོན་པའོ་ །དེ་བཞིན་དུ་ཉི་མ་པྱེད་དང་གྱིཝ དི་ཇུས་སའང་སྡར་ཇི་བཞིནབྱའོ། །སྔགས་མྱོརབ་ལས་གྱང་ཁྱད་པར་ཁྱི་ཆོསཞི་གསུམ་སྟེ།། གཟུངས་མང་བར་བཟླས་པ་དང་། མི་སྦ་བར་ངག་གི་ལསཐམས་ཅད་ ད་གྱིས་བྱ་ 

བྱ་བའི་རྒྱུདགྱི་བསམ་གཏན་གྱིཿཡཤ་ལག་ཡིནཔས་སྨ་བ་བཅདཔ་དང་། རགས་པའི་ཟས་སྲང་བཞོ། །འདེལ་གཉིས། སྒྱུངགཞས་གྱིས་གནས་པ་དང་། དཀརགྲསམ་བཟའ་བསྲ་བ་བའོ། །དང་པོ་ལའངའབ་འབྲིངཐགསུམ་སྟེ། རབ་མཆིལ་མཁའ་མི་ 


11]13:76 /༣$ [?©1 (2༼191713] [)00111116117 




















་གཞིའོ། །ཆེས་ཅྱི་བབནི། མཆོདཔ་ཆེནཔའེ་ཧཱ་བ་དང་། 


-༣ །རང་གཅེག་པུས་བྱེད་ཞ་དཀརགསུམ་བཟའ་ཞིབཟླས་པ་བྱའོ། ། བྱ་བདང་། གཏེརམ་དང་བཙཱ་བ་ལ་སགེས་པརྦ་བའོ། 
ཅིག ི་ོ དངོས་གུབྱ་ིལས་ཏྲིཤར་ཝཞི་ཉ དང གཏུདོམ་དང་བོའ་ལ་པོ་དོས་པར་བའོ།།ཇྗསྱི་བ་བའོ། ནོན ཟྣམས་ནི། ། 


ལ་དག 
རྫུས་མ ཞེས་པརྦ་བའོ། ཅའི་ཚིགབྷ། འདག་ལ་དགུ་ ་པར་གསལ་བས་ཞ་ ་འདིན་ རིན་མ་བྲིས་སཾ། ལ།བྲིམས་ཁྱི་ཕ་རོལ་ 
ལིའི སགས གསི སད ལ་བ ང་བདལ། ` ལན དྷབད་ཞིང་ ཚུ ཁིལ་ས་བརོལ་དྲངོ་འི་ང ཛཿ འའི་གླཟུངསཏིཿ ས་ལི. 
ད་ཡ ན་དུགཔ་གུན་ལ ད་གུར་བ་ལགུའུ་ཐ་ ཡི་ད གཞི་ བྲ འུགས་ ཛི ཡི ས་བདག དེར་མི ཁུ ཧལ བོག ༢༨" 
སྒྲ་མི ག་པད སའ ིཡག་ཡག འི དི ༢ རྭ་པ་ལ་ རོ པ་དི་མ་མེ ཁྱི མསའྱ་བུདགནསབོ། ། དད་བ 
ཛར གེ 
ཀྭ ཞིན པང་འི་ དཔབ ད་པ་ཞེསྱ་བབ། དགེ་བྷཏེཞྲགགས་པྱ་ཆུལ་མཚནྱ་གིས་སྦརབ། ར་ག 


་པ ས་དཔལ་ལྡན་བམ་ལས་ ལི་ 
ཆོསརྗེས་གྱ་པྗ སྱ ཅུབཔ །རབ། ལས་བ གས་འ བླམའཕགས་པ། མཁན་ དག་ལའ།། ༈ །།མཉྟལྱ་ཧི་ཚོག་བཐུགས། ཟྐམ་དམལ་ མས་ལྱ་ཕག་འཚོལ་ལ། །མཚོལྱ་པ་བ 
















!ུ །ནྣོ་རེ་ལ་གཟུངས་ཐག་པ་ཏགས་པ་འཁོར་ལོའི་སྟེདདུ་བཞག ངས་ཐག་ནས་བཟུང་སྟེ་ལྟ་ལའི་སཱགས་ཁི་མཐདབསང་དུའི་མིངདབདུག་གེལ་བའིར་ཀརྨ།ཿཞེས་པབྱ་རྩས་བྱརད་དམ། སྟོངཊ་བྱཧད་ལ་སོགས། 
བདླས། དེནས་ཨྭཱ་མི་ཀྔ ལིའི་མཇར་ཡངམིང་དངདུས་དངརླ།་རྭཀུ་ ི་ ་གམསབགནས་། ཧཱའི་ཨགས་ིམཐདད་སད་བོ བོང ས་པ་ག བླསུང་ཨོ་གཱདུག་ཞུས་གུ་གུལ་ 
༧ ཧིཟངག་པས་བཅུག །གཏོརམ་གཅིག །སནྦ་བྷི།ཤན་མྲས་རཏྭ་དཱག་ གསད ུསིས་གཞོད་ྱ ཡུས་ཁྲགག་པའི་གངོི་གཉོརམཟཔའི་བར། ངུབ ངསུའི་ངཔ་ུང་གདགས། 

གདགས ག་གཡས་པས ཡུངཔའཁོརི་ཡོ་དཔཅས་པ་ཡ་འཇུས་ཏེ། གེ་བྱཔ།ཡནོ་གྲས། སུམ་མ་ མ་ཐདུ་ཛྔརཾདངེ་བརན་པར་པའོ། །དེནསྡབཿ་ལུ་ཡོན་འུཔ་ཞིངང་ གའསེནྩའོ། (བྱཤས་ཟླ་མསུ་བསྲུངབུདེ 

གརཡོདཔ་མངདང་ཡརྗེདག་པ་ངོའི། གངས་ས ངངངས་སཱའཁརལོ་ཡམ་གྷེནྷ་སོབ་ཞཱ་བརདམི་གས་ཏེ་འྔང་བ་དང་། ཟཱ་མ་ཡཱ་གསོལ་ང་གངང་པོ།། །ིནཏུ་ཟབ་བ། །ཨེ་མི། ༈ །དོ་དེ་ཡོ་དཞག 
རླིག རོ ་ ངེའི་མཐའ་མར་ནེ་མྤད་མྟནབཱདྷཱཿཞེས་པའི་སགས་དང། ཆེ་གེམོ་ཁརྭཀརྭ་ཀཱ་ཧཱ་ཞེས་པ་ཆིཌོ།། མལ་ཏ ུ་རོལ་ྒལདབ་བྱུད། 
གྱིཤར་པུ་དོཞ་ཞགས་ སི་ཡྫོང། རི 5 ར་ བྱངདུ་ཁོ་གཉེརཅན་ ་གངཅས་པའོ། ། མཆོ་མས་ འདིབ་མ་བཞྱི་རུང་བར་བ་དཱེ། ། དེ་པ་ཤར་ཤས་རུ་ཊ་མྲི་ ཐོ དེའི་མུ་ཁྱུངལ་དངྱཝས 




























'འཤོཉཧི། པོང་པར་ སོང་པ 
ིག་གྲོམ་ 


ང་བ། དབུའི་ 





།ཐུགས་ཀདྲང་ཨཔ། 
ཅོགས་ཀིས་བགརཿ་ཨིཾ་བྔང་སྐམ་ཛཿ ཨོཾ་ཨཱཿ 
འཁོརདང་བཅས་བ་ཨོཾ་བྲས་སྭ་མཱཛཾཿ ཨོཾ་ཕྷཾ ཀུ་ཡས་པརི་ལྭ་ར་ཨོ་བྲ པྨཱའི་སོགས་ཏིས་ 





དྲུལ 
ད་ཀྱི 


་ཕུཊ་ཕཊ་ 
སམ 












མས ནོདོགོ་མོདཞ། །ཆམོོ་་དོ བོལ ཨོཾ -..--------- -------------.-- --------¬----~ . 
༄༅ ཀྱང _།འཇགཏན་ཁམས་“ནངཔག་མདན། མཆོང་མོནཇིསདསོགས། ཨོཾ་བཿ་ཏཐཱག་ཏ་ཨཾ སགས་མཆོད་ས་གས་སོ་སོར་སྨརབས་མཆོད། བཛ་ཤྭའ་བཅུདདོརཞས། ཨོ་སརཏ་ཐཱག་ཉ་སོགས་་་་ 

མི  ་ཁིསམཆོང། ི་ོ དྲ ་ ཁྲི ཡིད་དགའ ཚད འི་ག ཨ་མཆོད བྱས ་ སིི འ 

༧ གཏོའཨ་ལྫ་མ་ཏས་བསང། སྣཱ་ཱཔསྭ་ཐཱང། སདཔ ཁི་བྲལས་ཨོཾ་ལསྤྱ་བཱངབ་ རིཉ་པཱཆི་ལསྦྱ་གུང་པའི་གྣ པས་མི  ལོ་ད་བལགླ་ུ་བ འི་ས མྭ་ཚོགས་པ་བ དུདརིའི་དྲང་བཞི་་ 
ཤཿ དུ་ཐུར། ཨ་ཨཱ ལན་གསུམ་རྱི་རྱིཧཱཧྱིས་བླ་མག ཚྲོརིཐལ་མོལ་གེནདྲུ་ཕེ་ལ། ཨོོད་གཞཱཿ་མྭཏྟ་ཀྲ་རུཅི་ཀ །ཨ་ཨོཾ་ཧཱ་པཱ་ཤ་ཨ་ཀཱའེ་ མཁས ཐུ གྲས རྣན ཨིལ་ཅའདྲའ་ འི་འོད ཀི་སཱ་གཱས་བདུད་ི་དངས་ 
-ཤྤ ཉི་ས་པས་མགས་པར་བསས། དར་བ ཞིལ་མཚཚོདི་པས་མཆོད། བསྟོད་པས་བསྟོད། བདག་འ ཨསྱ་ཅ་ངོསས་ཅདྱི་བུགརརངར་འཚོ་སམགརེནར ༨ སིང ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ། ༈ དྷེཞུས་་ 
› མདཱན་གྱི་གཙོ་ངོ་ལུདཡཾགས་ནས། ཤྭ་མཿསྭ་སྙཆསོགས་སིང་པཅུར་གཅི ངང། ལྷགཞཞབཞི་ཡའངའང་གི་སིང་པོ་བདྱུན་ལ་སོགས་པ་དླད། ིགླ་བབ་ྔ་ཞསྱ་བས། བགདང་ཡོནཔདིམ་ར་ བདང ཞས་མཁའི་མྡཐའདང་མའམ་པའི་སེམས་ 
རཾ ཅཞྲེམསཅདྱ་ཅི་དོནཱལཕགས་པ་དོན་ཡོདཁགས་པ་ལྷ་ལའི་རེསྲས་གཞངབ་གསན་སྙམ་པ་སོགས་སྩྱའགྲེ བཞིནལ། གདགསན་པརྩར་བའི་ཆོས་ནི། གསང་ཝགསརོཇིབེགཔ་ལྱརུད་ཝེརིན་བོཆེ་བཞིརབཤདཔའིནངནས་་བཟའྱ་རྒྱང་ཡིན། དེའི་ནངནས་་ 


















།བྱབའྱི་རྒྱུད་ལན་མ་གསུམ་ཡོད། །དའ་ཡོད་ཞགས་སོགས་འགའ་ཞིག་ལ། །དཔང་བླསར་སེམ་བྱད་མཇོབོ་ཡང། ། སྒྱུངཞུས་ལ་སོགས་ེདནུས་ 
+ ཆང་དད ཞས་བ རི རྫ | ་ དཔའ་བོ་གཅིག་པ སྭས་མདཔའག།་ མདད རྒྱ་གའཤྲི་སྙེབེ་དཔོ 
ལིའི [གྲུད་བྲིཞ། ཐུལ། དཿ 
ཤའུ་བའི་ འིཡ་ནཾད་དམིགས་ཏེ་མྫཿལའབུལ་དྲ་ཚུ ། དེ་ཞས་ཕུལ་ཚར་བ་དདྭ། ཕྱག་ ་ 
བོ གོང ལ་ག ལ་ ཕུང་པོཉ་ཧི། ་ ཁོད དས 
ལྟི ` དཱ 


























ལ་བར་ཨོཾ་དཀར་པ་སོགས། གཙོ་བོའྲི་ཐུགས་ཀརྨ་བབ་ ཉྱིལ་འཁརྦ་སི་སེངདུ་དྡིཿཡིག་དཀར་པོལ་གསལ་འབེབས་པར་ཞུ། སབེ་དཔོན་རོ་ཁྱེ་བུགས་རྗེ་ཆེཞ་པོའྲིག་ཅན་དུ་གསལ་བ་ལ་གུས་འདུད་གནང་བས་་ི 
ནདང་མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་ འད་གས དུགས་ཀརྨ་རབའི་དཅིལ་འཁར་ི་མེངདུ་དིཿཡིག གང་བ དེབས་པ་ར། དག གསིར གས་ས སབླརླུབ་ི 
པའི་མོས་པ་མཛོད། ཏིད་ཤག་རྡུདཞིངཝགས་སོ་སོའི་མཐར། སཱ་བཤུ་ཡུ་ཨཨཱཿབཏགས་པ་བཛདོ། སྤར་ཡང་ཐུགས་ཀའི་དྙཱིཿལས་འོད་ཟེར་འཕྲེས་པས་དབང་གི་ལྷ་སྤྱན་དྲངས་ཐས། ཁྲ་གཉེལཅནལ་དྲ་ཡོད་གུབ་པས་དབུར་བྱན་ཞིས་པའི་༥་ 
4 དྲ་ཟ་བུཐབས་བདུའུ། ཝུགས་ད་བས་ལང་། སང་དུ་དུགས་འདུན་འིབ་ཤིན་དུབ་ཞངབརཞའུ། དཔའ ཁ་དང འྲི་ཐུགས་ཀའི་ ྱུགི་མཐའ་གརྐད་ཡོདཔའི་སགས་བེངདད་པོགཉིས་པགྲུམ་པྷཊ་མས་ཆུཆདུ། ཞལཞྭས་ 
4 རྡོན། ཁྱེད་ གསསཔ་ཞལ་ཞང་ལ་།བོ་ད། ཐུགས་ཀར སཾ དྨ་ཡག།ས་པེ ངཔོ་འཁཾད། གཉིས་པངང་གསུམཔཔ་ །ལ་ཐིམ་པསྐྱརདྱབིཤྱསིསབྲརབས་པར་བསམསལ་ སསོའི་སྣིཔཔོའི་ཝགས་ལན་གསུམའྡེ་རེས་ཞོས་བྱེད་” 
དུ་གཞུག །སྟྲུནཱགཟུངསའིང་གྲི་ཇེེས་ཟུས་ཡང་ལནགསུམ། དེཊས་མེབ་མསྭ་མབད་ འི །འཐེརབ་དང་། །བཅོམ་ལྡན་བདག་ལ་སགས། སུབ་དཔུནྱི་ བ་རིག ག་འབར །བཅོམ། །འདི་ལ་སགས་ དང་འདྲ། 
དམབཅའ་བ་འདིའི་རྗེས་ཟླེས་གསུང་བར་ཞུ། ༈སངསརྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་། །སློབ་དཔེན་བདག་ལ་དགངས་སུ་ག འོ བདག་མིངམདྡི་སབྱགི་བས འདིན བྱ་་བར་རབ་སིདཔོའི་བའ་ད་ཛ གས་ཆེན དམ་དུ་་ 





དེ་ཐམས་ཅད་ 




























།འཇིན་ནོ། །ལ་གསུམ། དེཤས་ཝརགྲབུངསའིངགྲི་རེས་བིསམྱ་བས་ཞའདིངགྲཟཔསའིཛགི་ལུངག་ནད། རྙསགོབོསདུད་སུརལུ སགས „ དེནས་མདུན་བསྩེད་ལ་མཚེར སྭ་ལུག་ཆདབ་བསང་། 
4 ེནིསཕག་ཤགས། དས་ཆོག་པ་རབ་ལབྲ་ད། བླུ་ བུ་མབྭ་སན་ལམྲཀ་ཤིསཝཕེདབས་མཐའ་བརྒུན་པར་བའོ། །ཐུགས་རེའི་ ཞི། །ཡེདམ་ལུ་ ལབི་རེས་གཟངཚ་ ཆོགའི་རུལ། །གབ་ ཡོ སས 
བྲ་མ་ལཱར་བཅས་དགེས་པའི་ 
ཅིག །ལྗོངས་འདི་ར་རྒྱལ་བའི་ པས པ་དར རྒྱས། བག་འཛན ོརི་དངལུབརབརན། ཀཱཆབ་འབངས་བདྱེ་ལི་དདགའ་བུད 'དཔལྱ་གྲིས་འཚོ། 'སྭ་ཝན་བཞྭཧྭདུ་ ཇྲེ་པའི་བྲཀ་ 
པ་ལྔལའྡིརྡེསག ང་བླ་ཀགཆོག་ཏུ་བཀདཔ་ པ་འདི་ ཀཁྲྱསིའིགསའ་འུཔའཇམ་ རས་གན་དགའ་བསོ། སོད་ནམས་ལྷུ ཕྱུ་ཇུ་བའི་བསྦཡིཕྷན་ལས་དམ་པའི་ཚོས་འ (བཀའདྲིན་གྱི་ ་ པསས་དསང་ཡབཀཅིས་ 
རྗེས་གཞངགི་ཡི་གེ་རིཔམ་ལ་གཞྱི་བས། སས གྲཆེན་པོར་མེམོ་པོསྱྱི་ལོའི་ས 'གླཟབའི་མཁའ་འགྲེ་འདུ་བའི་དུས་ཆོས་ཁྱད་པར་ཅན་ལ་ལེགས་པར་སྩྱརབའི་ཡེ གེ་པཞིཿ ཆོས་གྲགས་བཟངཔོ། 


འདུམ་ཞུལ་བཞུད། ། །འཾདི་སར་དགེ་བ་འོདཧང་བདག་པོ་ཡིས། ཀ་ མི ཀལ འི་བར 
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༅། །འཕགསཔ་སྩནའས་གཟྲིགས་དེནོ་ཡོད་ཞགསཔའི་སྒྲུབ་ཐྲབསགསེ་སྩོང་དང་འབྲེལ་བའི་ཚོག་སྒྲིབའཇོཨོས་ཡེཤེ་སྦརྦུརྦཱདེས་བྱ་བབཞུགསས། ། 



















མོ་གརསྨརཱོ་ཧཔཱཡ། མ 
ཡུ འརི [རྒྱལ་བ 


།ཁས་གྲུབརྣམསྱིས་ཕྱག བཞེས་སུ་མཛཱད་པ་སྒྱུང་པར་གཞས་པ 


དངྲ་ནམ་འགྱུརགཟུའས་ཀྱི་བྱིག་རླབས་སྟབས། ཏི་ཤ ཉི་བོངབ་བིརརིསོརགོོསོརིསོ། 
རློ །ཧསཙམ་མདང་འད་སལ་པ་བབང་། །འཕགས་པདེའིཡོ་ཞུ །གས་པའྱི་རག་པདུཿ གྱི 


ཆོག མསྲསའ 'ལེཞ་པའི་ 'ཚུལ་ལ། སནྱི་སབདཔནྡ་ ས་སྒྱ་གི་ག་པའ་སུསྱི་ སྦ་རས་བཀབཅ་ 
མཐུན་པར་དོཉིད་བཅུ་དྲུག་གིསབཅདདུ་བསྡུས་པལ་བསྡུ་ 2: ་ི ལཔའི་ཝར་ཉིད་གམ་གསལ་བསན་པས། སྔནའགྭ་གཙད་ཁུས་མནྟ ལཉྤི་བཤགས་དང་། 
ཉིད་བྲང་དང་བཞི་ །བཅས་གཤོམ རེབ་བདག་བསྐྱེ་དབཟླསཔ་དང་། དབཞིཤསནཔེདྲསཔ་བཅསཉཔི། ] །ཐུན་མཚམས་ཕྱག་མཆོད་བ་སྟད། དང་འདདེ་དོན་གསལ། པགས 


༈ །ཤེགམད་སྙིབ་པའི་མུཞུ།ཁང་རབ་བཌྟལེཁྭས། །ཡེཤེས་སྣངབརྒྱས་མཛད་` 
དལྡེའི་ཚུལདང་ 


དབྲསབ་པ་དངོས་ 
གདབཔཤུམས་ཏེ་བཞི། ] 









































ྐ `÷ ླི་བུམའཕགས་མཆོད། རཿ་གི་གས་དབངྱ་ག ་ བླམ་ཡེ་དམ་ ཤཿ ཆེ ༡ངསམས༦ འདའ་ཕགས་པམཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྦྱངསུ་ངམས་བསྐར་བཨརངོའནོ་སུམབ པར་དམེགས་ 
ུ ལྭ ཏི བདུན་བ་མཞན་སུབ གསགས གཞེ ཐརཆ་ དཱ །མ་ཚང གསེམས མའོ ངས་་ཞོ་མ་ཞིག་བཞགུ ལོ། ག་ས མིག ཟོ 

བའི་དདད་ ཛི་ན ¡ གཉིས་པའི་ཨ དག་ཏུ མཆག གྲུག ། ཞེས་དུང་། གསུམཔའི་མཇུག །དགེའདུནདཀ་མཆོགགི་་བོལཁདྩས ཚོགསྒགམས་ལ། ལ། ཞེས་བརུ་ གས བྱིའོ། ནི ཛེ 
བཅུས་བ དེ་དོ། །གསམཔ་ཞག་པབ་ཤུག སའེདཉིདི། རུས་བཙུགས་བལ་མེ་པཱརལ། ུསན་འཛཔ་་ཤཔ་ལེསགཔྱ་ཡགན་ཅུན་དགུགསམཞི་བ ངསྱྱགས་དངྱ་བྱ་ཆུབ་སཡས དཔའ་ཐམས་དབདག་ལངོགངོས་སུགསཁོ། བད་ བྲ 
ཚེརབས་བགོསམེདཔ་ནསད་ འི བདད་ཏོགཡ་སསདདེཆ་གཔདང།ཞེ །ཞ་ལྤང་དང་། གཏམུགགིདབང་གིས་ལས་ངག་ཡིད་ །ུས་ཨི་སོ་སལིགཔ་མི་དགེབ་བྱའུ་བིས་པདང་། »ྲ" དང་ཉེབ་ལྔ་བགྱིས་པ། 
ིག། རི བོའིབགབདང་འགལ་བདང་། གསང་ཝགས་ི་དམ་ཆིག་དཔའགལ། ཿ] དཀྲོ་མཚཾག་གསུམལ་མ་གུ་སཔ་དཔ། ཕདད་པལམསམ་དང་ མཁན་པ་དོང་སླབཿ དཔུག་ལཡ་གུས་བདད་། གྲགས་ཚངས་ 
མཚུངས་པར་སྨྱོད་པ་རྣམས་ལམགུས་པ་དང་། དམ་པའི་ཆོས་སྤཔསཔ་དང་། གསུངའང་ཅི་གླུད་ཐེཝ་པདང་། འཕན།ང ྭ་སུརཔཔཏཔ་ལས་གསབ་ཡདརམཐོ་རིས་དཔཔའི་ག གསསྱུ་གུརཅིད། འཁར་བདངདནསརེ་གྱི་རྒུརྱ་གུར་པའི་ཉེས་་ 



















ཤཔ་ཆེན་པལསགོས་པྲ་པོགས་བྱ་ཤཱ་བཞུགས་པའི་སཿསྤྱ་ཆུས་དྱབ 
མ། ངེཏིདྱ་ཕི་ངོའ་གཙུག་ཐས་མརྱ་བཞོ་བདག་དང་གཉིས་སུ་མེདཔར་གུར། 


དུ 
























ཞིབཀའ། ལེགསཔརྦམཔར་གོལ་བཞྲི་ཞུགས། ལེགས་པརྨ་ནམཔར་གོལ་བའི་ཤེསརབ་ཤདེདག་གིས། སེམས་ཅནྲ་དམས་ཅདྱའིདྲོགི་ཕི་དང་། པཤརའྱབངའྱི་ཕིརདད་། གློའོ་བརྩ་པཔའྱི་དདད། རགྐེ་མེདཔརྱ་བའྱི་ཡློར་ 
7 ་ ཐསྲུས༔ ཕྱ དོ་ཞེ་ན གསུམྦང ཡས་པརཆ དཔེའི འིད ུག་ཡིདཔརའྱ་ི་ར་ 
ཤཐམས་ཅད་ རི པརྱ་པའི་ཕི་རདང་ དང་། མྲུགེ་མེདཔངབྲབའི་ཕྱི་བདང་། ནད་མེདཔར་བུ་བའི་ཤུཾར་དང་། བབྱི་ུགིཆོསྤན་སས་ོབསྲས་ག་སཔདན་བའྱིའདང་ བླགས མེམས་ 

་ ཨཿ ཊེས་པར་ཡད་ པཿ །ཞིས་ལནུགྱསམདང་། དེད་ནས་སྲག་གཅདོ་མྱི་བཞིང་། །གཞན་ྱི་ཞེར་ཡངྦངམི་བུ། འདུད ་ སཿ དཾ 

བྱབའཕུམདང་། ཅུས་འུ་ པེ ངུག་ དཿ སྲ བུ ཛིག ཐཱ 

ི་ོ །ིན་ཆནྱཞིང། །རབཞིནླསམཡིུའཟས། །ིངབང་ཞྱིའ། གརའ་འགོས། ར་བཅོས །སག་གཅོདལ 
།སྡུགབསྔལ་མངའཁྲུགས་སེམསཿཉརྣམས། དཔའི་མཚོ་ལས་སྦྲོལཾ ༣བའྦ་ཤན། །ཅེསྱ་གབལ སོགས རུྲིསས་མདག་གིགྲུངད་ཧི། ཨོཾ 
རདྷར། མཐ བའ ཟོ་ད་་ རྷཿརྟར། སམྙྟཱ་ཨབལ་ཀི་ཏེ་ ལུཕཕ་སྭཧཱ། ཞེས་པདང་། ཨོ་དྷཱིཿཏྲི་ལགྱོའི་ཛྔཡ་ཨ་ཨོགྒཾབླ་ཤཿ ལི བིས རྩ 












། གོ རགགྲ་སགང་ར་་དྲ་གསག་ གངང་ག་གསྲས་ད་མགསགྲར་གཛའ་བེ ཟ་ལ ཟོ སུག་ ས་ལ གས མགསས་འག་གས་གསརང་གས། ༠ 
-ཕ ༦༅། །རྔགས་བརྩ་གུརཅུ །ཏིངཔ་འཛིན་ཅི་ཕུངཔོ ཤིས་རབ་ཙི་ཕུངངོ་ ཞྣཨ་པར་བྲལ་བའཕུང་པཿ རྣ་པར་གྲོལ་བའི་ཡེ་ཤེས་གདིགས་པའི་ཕུངཔོ་ཡོངས་སྣ་རྫོགས་བར་གྱར་ཏཱིག ཁྲིམས་ཀྲིཚུ་གཁྲིསས་སྦྱོནཨེདརིང་། །ཞེས་སགས་ཤེུཀ་གཅིག་་ 
ཤཱ ཤུ རྒྱལབཀུནྱི་རྗས རི རྗེས་ཨུརྲིདངདུ་ཐང་བའི་སབས་པེངགི་མྫར་པ་དངྡསིག་བཤ་གསྲུ་བཤས་ཆོགསཞིང་མ་བསུས་པའི་མདུནང ཡེནེ། སོའབ་དག་གྲང་མ་། ་གསོ་ ེས་སོགས་ཤོ་གཅིག་ 

-ཞ3° རཔལ་བརའོ། །ལཱ་པ་བཅས་གཤེ་མེ་གྱི་དེཉིདི། གྭེ་གྭས་དུ་ཁེབས་གཙངམས་བཀད་པའི་དབུས་དམྫརལ་བྱངང་ཆཱ་དངའི་བཟུང་གིསླ་བུགས་པལ་རུ་པཚོཅ་གིས་དྲི་ལརཁོར་ཕྨདའདབ་མཐུད་ལྟེབ་དཀུར་པོལྔ་མགདན་སྟེང་ཚོ་མཐུ་དཀར་པོ། འདབ་བཞི་ཤར་དམར་་ 
ཕའྷིསྟེངྷཐཱ་གདན་ལ་ཚོ་མབུ་དམའཔོ། ལྷེར་དམར་བོའི་སྟེང་ཏི་གདན་ལཚོམ་བུ་དམར་པོ། ཞུབཞག་པའི་སྙང་ཧཾ་གདན་ལཚཡྲ་བཞག་པ། ཧུང་དཀར་པོའི་སྙེང་བླྲ་གདཀ་ལ་ཆོ་མངུ་དཀར་པོ་དགོད། མཚམས་བཞི་མངེས་ཚོཊ་བ། རྒྱབ་གྲུ་བིར་བཅད་པའི་ཤར་ཁྱམས་སསྨྲ་་ 













ཕྱོགས་མདོགྱེ་བས་པ་དགད། དེའི་མདུཊཞམག་ཡསག་ཡོན་གངབ་དེདྦཆེ་ཏོག་གྱི་ཙོསསའ་མཔྨྦི་གདཤལ་དྭཨ་པ། །ཨོཾཨྔ་རབྗངས་བསང། ངི་ཟང་གི་ནུས་ཨཱཨགཉིས་དགང་། བྱུ་ུདྱིབུམ་ཛས་བཅོ་ཁཱཔ་གཞུག །འོ་ཨཅུ་ནནམའབས་བཅན་གྱི་ཤིང་གིས་ 
ཁ་བྱ་རན། རས་ཁཚརམཉམས་པས་མགུལ་ཆིངས་བས་པ་དགོད། རུགཉིས་ཉེ་རྩ་དོད་འཛིམ་སུས་སའ པཝཱན་དང་། འཕུལ ར་ཀརྨ་མུམདཀ་གྲ་སམ་མང་ གྲསམཁང་བཅོས་པཤནབརར་ར་པབཀོང ཨགའི་བདག་གོང་དང་ བིའི པཔ 
། མ༔ལ། ཁྲུས་ཆབ། ཏིངཤགས་སགས་རྭ་ཨཁྒོནམསཚོགས་པར་བཌོ། །དུག་པ་སྩབས་འབྲོས་ ས་བསྐེད་ཚོགས་བསགས་ཧྱིདཉིདའ། སེམས་ཅནཐམས་ཅད་ལ་དམིགས་པའི་སིངཛེའི་སེམས་དག་ཏུ་བསོམས་ལ། བདག་དངའཐ་བནམ་མཁའི་མཐའ་་ 





ཤཱ 








>] པ "༠ འིཞིངགི་དྲས་སུ་མཿིདུགསྔརེཆེན་པོར་གསལ་བའི་མྲདནི་ཊ་མཁར་པདྨ་བཅི་ཨའི་གདཆསོ་སེའི་སེངདུའཕགས་པོཉ་ཡ༤་ཤགས་པྷལ་ལྡུལ་ཡི་དམཞི་ཁུ་སངྲསྨ་རཱསྭ་བངསེམས་ཉན་རང་ཆོས་སྐྱོང་ ངམའི་ཚོགས་་ 
ཧྱིས་བྷགོར་མནྡམ་བཞི་དུ་གསལ་བཅླུ་དུར། གསོབྱལ།མོསྔ་ནུས་གྲངཤུགསྲངག་པསྤྲབ་ལཨོ་ུར་ལ། ཨོཾ། མལུས་སེམས་ཅན་ཀུནཧི་མགོྱོ་ཱ་རཅིང། །བདདྫི་དཔཔཿབཅས་མི་བཟདའཇོམས་མཛོདལ། །དབསྐེན་མཐདྲ་གྲ་བཞྲའསྱརས་ 
རྱུརཔའི་། །བཅོས་ལཆའཁོརབཅུས་གནས་འདིངགུ་ཤིག་སྔ་བ་གཟོལ། །པྱགས་ཇུས་གུན་ཁུབྱ་སངས་གྲསུམ་བཀའ་ཅདབརས། ¡།ཏིན་ཨོངས་འགོལ་མཁཱབྱཊེས་རབ་དགོངསུས། ར ཡུ་ཨེདཞིང སྔ་བ །འཛུལ་གི་ས། །འདིར་གཤེགས་་ 
མཆོད་སྦིནརྒྱམཚོའི་དབུས་བཞུགས་འཚལ། ཨོཾ་བཛཾསྙམཱ། ཅེཛཾཿཛཱངཾ་ཧོཿ ར་ཨ དྷེས་ཇ་ཅ་ངག་ནས་ཆུས། འདུདཔ་ ག་འཚལ་ཏེ སངསྦཆུས་ཐམསཅདའཇུག་པ གྲེ རཐ-བ་ ཞའི་བོའི་། །དཀེཏོ་མ་ [གུཿ་ཅྱི་རཱ་བ་སེ། །ཐྲམ་ 
 །རྣ་ཡསལྱ་ ལ་འཚལ །ཟབ་མའྱི་ཱནྡིོཇེའིཨུ། །མཛེས་ཤི་ཊཱ་བས་ཆོག་ཨི་ཤེས། །བསམ་ིས་མྱི་ངབ་ཡོནཏནཇོགས། །ཟླ་མའྲཱི་ལྭ་ཡག་འཚུལ་ལོ། །ཟླ་མའི་དསུངརི་ཚངས་པའི་དྭབངེས། །བདགམེདསེ་གེི ཕབ ཀས ས་རྙི་ས་སྒག་མཛོང་ 
པའི། །བླ་མངིགསུངལ་ །བསའྲི་དགས་ུ་མཁའའདུ། །བདེགས་མི་རྟོག་སྟེངཔའི་པང་། ུསབྲསམ་་ཟགས་གཞས་པའི།།བམའི་དུག་པ། །དཆ་ཾཿ ༼ མཆོས། །དེབཀིླ་དགེ་འདུཏ། །ཏུནཧྱི་ཧེད ྭ 
(རྗགཅ 


སལ དེབ བླ་བམ་ཡན། ¡ མཆྣམས་ལཿ ངི 
དུསགསུམྦ་༥ཏའྲི་ཕུག་ །བྲ་ུས་པ། །མཁ༢ཐའྲགྲཾ་བའི་མགོན་པེ་སྐམ་པས་གཟིགས། །གངགི་སྒྲུབ་ཐྦབས་གསོ་སྩོངབརྒྱདཔལི། །བླམརྣམས་ལགུསཔསཿ |མ ཤོ་ཕྡོཐུགསྔ་རེཆེ་ལན་པ། །ཐམཔཅད་མཁེཔའི་ཧནཔ་འི། །བསདཞམས་ 













¡27 





པ་ 
ཨཨ། 














དཾ ,ུ ཏྲ་གུག། །ཞིང་ ་ 
¦ = །ཡོན་ཏ་ཧཱ་མཚོའི་ ་ེ བགས ཞི་བགི་དམ་པ་ 


ཧལས་དན་ཡདཞགས་པ་མདོག་དམརཔོཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞིཔ། གསགཉིསགཞགས་མདདནདྡ། གཡོན་གཉི་སྐཞྭལུགས་གྱུ་དང་ཕྲེདབ་འིཛརཔ། གམར་དས་ོགོགསབླསས་པ། རེ་ གོད 
ཤེང་ 


ཁྱི བྱོ ཡལ་རྡཾདབྱུག་པརྩེ་གསུམ་དང་གཞུབསྙམས་པ། ཞལ་མཆེབ་གཙིགས: ལ་ 
ད་ལན རལཔ་དམར་སརག་ཅིག་་ིུལཔ། སྣྲ་ལྒརདང་། ཟརབ་ཆེའི་པགས་པའི་སདོག་ཡོགསདང་། ལྟག་གི་པགས་པའི་ཤསྲ་བབས་ཅན། ཞབས་་པ་བྱ་སཛསབགག་ས་ མུ བགས ས་སག 
ག་མ ིསྟྭཱགདང་པདབ། གཞེཤོཤུ་དརལ་འབས་པ། ར་པའི་ཐེའོ་ཚུགསས་ཅན། དར་དཀར་ཁྱི་་བཟའ་དང་རྒྱཞགྱིས་བརྒྱན་པ། ཞ་།ཡྐོག་འབ་ དེལ་གཡསཔའི་སེརམོདྷརེན་པའི་ཚུལ་བིའ 
པ། དེ་ཐམས་ཧད་ྱི་ད ཀརཔ། མ་ རི 

(ཿ 


པབ་ཨོ་བྔཛ་སྣ་མཛ 





1[1396 /\$ [67 (00719103[ [)006111]]61][ 












ི་མོ་བཛཱཾམགོསྦེས་མཆོད། དེབཞིཤུག་ཤིགས་པམས་ཅདྱ་ཡིས་དག་ལ་མ.ོནཔའདབངབ་སརབྱ་།ལདུགསལ། དཔངགིསྐུནམས་ིས་མ་ཁབྭ་བོི ] ཞིསགསུངཞིད་བུམཔའྱི་ཆུས་མྩི་བོོས་དབངབསྐུར། སྒ་གད་། དྲི་མ་ད་ 
ྷལ་ཡརདཔའས་ ཤརས་གྲབགས་ལའདདཔག་མེད། དྲག་པོ ཡོད་ཞུགས་པ་ལྷམ་པར་སངམ བིད ལ་ད ་ གསོ དཔག དཔ། ལསག ཞགས བིའྲི་ཐུགས་ཀརྨ་བབའིདྱིལའཁའྱེའི་སེངངདཱི བི་ 
' །ཡི་གགི་མཐརཕགསྦ་འི་ སས གས་དག ཞི གས སེམསཿཐྲས་ཅདྱའིལིག་ལྦིབ་སྦུངས། སྤབ མསཀིབྲགརིགླ་༢བས་ནུས་ཨཐཐྭམཅད་འོད་བེའྱབི་ནམཔར་སན་དངས་ཏེ་ཏིཿལ་ཐིམ། ན་མཱཿསསྟུབཱྡྷནཱཾས ཏུག པ་ཏི 
ཀླ པྲར སྣཱཧ་། སྱནརས་གཟིགས་ཀྱི་ཞིངཔོའོ། །ཨྡིིཀབི་ཛ་ཨསྷལ་ག་ཡབ་ཉ་ི་ ཿཧཱཿཾ་ཊ་སཧ། ཞེས་དནོ་ཞགས་དཔ ན་མཿས་སྟརཱ ངའ་ཏྲཝ སས ཞ་ མཐྲིནདང་། ཨོཾ་ཨ་ྷ་ངཱཊིསྣར་ཁཱ། དཱུས་ཡླཱ་སཡ་། ས་མསས་ 
ུ སྲ ཕཊ་ཕཊ ཞེས་རལ་གཅིག་མདང་། ཁཿས་སྟབཾཾ་སྦཐཱ་བ ལལ ྣ་ [གཙོབལཕགས་བྱརྒྱར་སངོནའཁརལ་བྱེརབླས་ཏདསརི་ སྲག བླབའི་གཙོ་བ་ཞིགདསལུགསས་ཉིད་ 
1 ཡཡཨ་ རྗེས་སུ་དྭནཔས་གདེོཔརགཿ སུངས་ །རྱིག་ཐིའི་བླརཔའིའོ་ སྤཐམས་ཅད་རང་གིསེམས་ ཁྱི་རྣམཔར སེམས མསྐ་དེནྱི་ཧཱ་ཨ་ དང་མི མ་ལྟབུ་སྲཱསཾ་པའི་མཐུའཐམས་ཅད་དང་བྲལ ཅི་ཡངམྲ་གྲབ་པརབསམ་པི་ཆེས་ 

¦ 4 རྒྱས་བདག་མེདཔ་རྡེས་སུདྲནཔདང་། གྲགསྒའིསཛསྦྱས་ཝཔའིཉན་པ་གསལ་ལས་མེྫར་ བ་ནའི ཞད། གས པབ པཔོའི་མདོའི ཐནསབཅ། ས་ཏེ། དྭོཧྱབྱི་ཕིར་ཡདང་། དང་།། །བརལཞག་ཅིག བཔབསུསཔཞིཆོས་འིསེངས་ 






ཨོ་ཡ | ས་འ  ད་ 


` 
ལྕ་ བླ་བལ་ གཡོ་བ བདང། །མའ། 


སི 
གསེལ །འགེང་ དེ། བཧྟཾདཾཔ་ནཱུ་ཧྱད་ཆུབ་ 


གླ 
ཤཿ 
ཐཾ ཡཾ 
4 
= 
༈ ལ་ 








གསོའ། མདོརན་ཚོ་གབ 


ཆེལས་ཟྲབ་པའི་ 





ཧིས གནི་ཐམས་ཅ། མུད པང རིགས གསལ་ངྱཆུལ་མེ 
༤ ༥ 


སད ་ ཇི་བལྷ་གུ་གསུམ་བྷཆེས་པའི་བྲ་བ་ཤི 





ཁཨ་མྩོ་ཧེ་ཤཱ་ཤ་ཨཀ་རྨཾ་པཱ་ཁཾས རྨོ སོགས་ལན་གྱུམ་ཆི སུ དེའི 
རི བརྱེིནྱ་གིས་གུབུ་ག 


ད་པ་དང། ། 








། ཇི ལིའགདབག། དྲད 
།སྤྱནྣརས་གབྲ ཟིགསྱཀི་དམ་ 


བ་བ ། 


གེ ༥ སྣཱཁཱས་གསེལ། 







ཙར 









གཡལ་གཞས་ 
གསབྱ་རུག།རབ་ལྭ་དསར་ཐགས་ཤིང། ༩ རི 
ཨས པསོ་གསྲ་འུབ་ཆོགྱ་ཅིས་པརིཡིས ཡལ ˆ ` 


བརྫག རྔ་རོགས་པར་འཚོངྱ་བུ་བ ་གསལ། བངོ། ། ཆ་ཏོར བའི་ད 
སོགས་བ དི བིབ ས་པས་ག བ་ཅིག དྲར། ཅོ ན་དམ ཅིནཧི 


སྡརའི་འོད་ཁི་ས་བ་བད་ཅྲི་ཐངས་ཏེ་གཞེས་པས ཀི ཁཱ ཡལ་བ [ཨཆོདཔས་མཆོད། བཅུདཔསབསུད། བདག་དབསེ་མསུཿནཐམས་ཅདྲ་ཅི་་ 
ཆབས་ 
གྭ ; 











མཆཱད་གཏོར་བསྲངྱཔང། ངེཔའི་དབལས་ཨོཾ་ལསཐུང་་ 
རྱིས་དརྔཊ། རྡོ ག་ལས 


བཅས་པའི སིས ས་པ ཤུག་གཙངརག་གི (ལ། དེཞས། 
བསུང སུས ཁསགདནཡ 

ཐགསསགས་ ྲིཞིཨ་བདུང་ཚིའི་རྒྱན་ 

སིལ སྔ་བལ་མོཿ རྩ 


ལྩར་ཏེ། བྷྲ ད་ 

















༈ གྟ་ཉེན་འྲ,ེ་ལྱ་སིངཔོསའབ་གནས་བ། 'གི་སྲངས་ཡིནཤམེ་ཏོག་གམརལཚོ་ནྷ་ིརོ་མདབྱམས། གྲ་བངས་སྦྲབ་ཅི་བུ་སཱརཱ་སྦུང་གཞས་སྱུབ་པའི་ཡུག་བཞེས་སྙི་ལྟར་ཕྱད་པརཧཱཌོ། །བངཏིད་སྐདཅི་ག་གིས་རུག་བརེ་ 
“ཛྷ ཕྱག་ག ་ ་ ˆ  ˆ-ིི ྲ འི ཤྱི་ོགསབྱདགསའི་སས་ཛས་བའ ཟི ÷` 
ས་དག་ལ སྲི འིང གིས་གསྭ་སྩོདགི་ཚུ་ལའྲེ་ སྣམེ་དྷནས་བིསཔའི་ ཡིགབརྟན་ས ས་ཅན་ཐམས་ཅ ད་གས གལ པའི་གའཕང་ རུད 
བདག །སཱནརམ་ག་ དད ་ སོ སར མཁྱེནི་པདཔའབདང་། །སེགེས་བཟང་སྦྱོད་གཤེ ངསྔ་ཇོགསངད། རྒྱས་ 
རར དགདབ་ རི ཆོག་དཨཔ་སག་སྐའལ་ཞས་གསུངས་པའི་ཆོག་སབཅདྱའི་སལ ། ་སསང་སྤབ་པར་བ་བ པོ བ། ཡི ད་པར་འ 
གསང གོ གཞས འ་སག ཞ་བུདཤ་བསེ་པས་ཅིརམི་ལོག་པའི་བྲྱཱཧཱ་པ་སེམསངཔུཔ་ 
རར མས་འཐཁྱང་བོ། པྲ བཅུ་བཞི་དང་། ཉེར་གཟུམ། ཉེ་རནགུལ དཔོསདགི་ོ དར ཅོ 









རཝ 






ཁི 





1 


ལ་ 
དནངས་ཞུམ་ལངས་ནས་ས །དེངཿ 
མཨིད་ཅིངཆུས་ཁྲམབསལ། ཐ་མཧུས་ 

ང་ 


ཊག 
ནྱི་བསས་བདབསྱབོ།།སསྱནདགྲབབསའདནར། 


-ཟཾ 
ཤཱ 
༣༡ 
[༼ 
¡„2 
,4ྭ 
: ༣ 
{¦ 2. 
༧ 





ཚེ ཅིྷ་ཆང» ཅང་ 

















རན ་ ཤི 











ཨ་ལྣར་ཅི་ག་ དེས་ཇོ་བ་ཆེ རང གཅིག་ལྭ། དེས་དགེ་བ 
' རེའི་བརྒྱད་པ་ ཡཕ ས་གདན ཧྲི ` 

གཉི་ །ལས་མནོས་པའི་གཟུངས་འདི། དེ དེང པ་དང་། 
| དཔའི་བསླབ་པ་ལགཞས་པ། ལགབགྲསུམ། ི་ོ རི 





རཿ 

























¬ ལྷའི་སྔགས་ཀྱིས་མེ་བསང། ས དང་ཇེསྔ་སམད པའི་ཐད་ཁུངྱས་དང་ཚོད་ཡོཔ་ བཞེད། རོ རོ 
ར་ རི ་ སོེིེིེྲི  ་ ± ང་ང གག 
ཌྷ དྣག་པ་ལན་ ར་ རྒད རའ ཅད ི་ོ ུའྲིརཱ་ལས་འད་ + ་ ༣ སིི །ཞབས་བསིལ་དབུལ། ཛྲཱཾརུཾ་བཧཱོས་དྲ་ 
4 བག ས་འདི ` ་ དབབལ་འོདདཔ་ག་ཨེད། ཇག་ ་མི་བསོདཔས་་ 
རྭ ༼ོ 

ཌི གྲུ  ་ ལ་ཕ ཀ་ཧྭོཧཱ། དུ གསསོ། ཡེ ་ ཊཱ ཞ་པའི་སྲང་གུལསྤ་ཅིག ་ དེ་བ འི་ཞིང 
ཕག བས་པའི ག་ལ་བ །དེལ། ཅིང་བྟསད་པསབགདལ། འདོད་པའི་དོནལ་གསོལབ་གདབ། དས་བ ཨཚིགཔབདགཡཔབླལ་ 











༄༅། །བརྩབའོ། །དེ་ཡངྦཐབྱཱ་མི་ལྷ་སདཅིགཙམྱ་གིསབྱསེད་ལ། བསྣེགྲ་ཇུས་ལུག་མྭ་ནུམས་ཕུལ་ལ་མཆོད་པས་མཆོདལ། བསདཔས་བྷསདོདེ་འདོདཔའི་དནེ་ལ་གསེལ་བབཏབ་ལ། །པེ་ཤེསཔ་གཤེགས་ཏེདུམ་ཚིག་པ་འབར་་ 
བའི་རྣམ་པརབ་སམ། མཐུརལས་ཕྱི་རྗེས་མིམ (པའ་པལྡབའབྱའོ། །དེ་པང་སླིག་པ་ཞི་བའི་སྦྱིན་སྲེ་གནི། མོ་ག དསད གྱས ག་མ་ 
*།ལས་ཞིའི་ལས་ལ་སྦརབའི་ཁངས་སུ་གཏོགས་པ་ཡིན་ནོ། །སྦཱིཊཱསེག་གྲི་སྦུབ་པ་བ་སྟཞ་ིན་ཏོ། [དེཿ ་མཆོདེེི་ུ་པ་ནིི་པ་ཆ་ཨྡནི་ཡའམ། མུ་ཨེནནམ་འིཊྭ་པ་ཆི་བརྡར་བའི་འཇིམ་པ་སྔན་པའངདུད་སྟེ། ཧུང་ཆུབ་ཆེན་པོའ་ ༥ 
མཆོདཏྟེན་གདནཁྲི་ནཔ།ཏོག་གི་བརད་ཡོངས་སུ་ཇོགས་པའྱེ་ཆུངགི་ཚད་ལ་ངེས་པ་མེད། ཞི གས་པའིརངབ་སེལ་ཡོདུན་རབ། མེདང་དུངཉེ། ་མྲ་ནིསབ་བགྲདརསཐགསིསཔྲབ། པའི་ནངདུབའུགསཔ་སྟེ་དའི་་ 


ཏིར 

























།དཱིང་པ་ཅནདྲུ་བས་ལ། རབ་གཞས་ལ་སགས་པྱཧསཔརྱ་བུས་ཏེརིནཔོ་ཆལསགོས་པ་ཁྲི་མཐོ་བཞིགགི་སེངདུ་བཞུགསྲ་ས་གཞུག །དེའི་དྲུང་དུ་བུམ་པ་མཚནཉིདདང་ལྡནཔ་ལེགསཔར་ཕྱངས་པ་མགུལ་ཆིངས་པྲེག་སྔན་པོས་བྱས་པའམདཀརཔོའུཔརུང་བས་ 
ཏི „སག ངི ༢༢ འི་བླང་ གཙང་མཆི་ཁིམ་པོས་ ཤིང་ལྔ་རྣོའ་པེས་ཁ་ ཚེས་སུ་དིཞིམ་པོའྲི་རྭ་བགས་ལ་དེའི་སྟེང་དུ་ 
དི ཁདང་ཞབས་སྲུ་གྲུགུལ་གྱིས་བདྡུགཅིང་ཡུངས་ཀརགྱིས་བྲབ། སྨུན་ལཱའྲབ་ཝརིན་པེ་ཆེལའི་བྱརདགཞུག ༢ ག།ཙང་མི་ཞི་མ་པོས་དགང་། ཤིང་ལྷ་རནོ་པས་ཁ་བྱར། དུར་ཆོས་སུ་དིཞིམ་པོའི སྐྱུགསལའ སིང་དུ་ 
།ོ་རྗ་གཟུངས་བག་སྔནེ་པ་བཏགས་པདེའི་སྟེཔདུགཞག་པར་བུའེ། །དེནས་མཆོད་ཡ་ནཞབསཔསིལ་ཝནྡད་འབེ་བའི་མཚེདེཔ་ལྔ་དང་གཏར་མ་བཤམས་ལ། བདག་གྱི་རལ་འབརྡ་རོགས་པརབ་སྐྱེད། ཏས ཨྱི་དབལས། ཤཱ 


བུམ་པ་སྟེངཾཔཉི: ཧཱུཾ ལས་དིན་པཱ་ཆེའིཐམ་པའི་ཞདདུ་ 
བདག་གིས་བླབས་ཕྱ་བས་པ་་་་ 


ནཔར་གཏར་མ་དབུལ། 

བ པར ་རྭ་ 

ཁ་ཡིས་ལྟ་ཉེ་བརབསྒྲུབཔར་བྱ་སྟེ། དེའདཏྟགས་ཆྱི་སྦྲབ། གསྦུའི་ཡི་གེས་བྱསཔས་ལ། སྒྲ་བ་པ་པོ་བདག་རང་ཁ་ 
།དེ་ཡང་སྦུབ་པ་ལ་ཞུགེས་ཞས་མཐེཞོཨྱི་བརདུ་ཐུན་དང་ 










ལི གས་ལནགཌ 
ཧཱ །ནདབམས་ཅུདྲསུངབར་འདོདཤ་གུདཔ་ 











-ཐ|མགུལ: མགུལགདག་སཔཞི་ིས་གདདབགཞགས་ཆིདད ི་ོ སབའི་པའོ། །ཕིས 


དུདཔ་གསུམ་བྱསལ། ངབུསམཇྱགན 

སྐདཔ་ དཔ་ལའངམཛུདཔ་ཚམབཞིནདབས་། པྲ ོ་དགྲསབསལ། དྲབ ` 
སམས་ཞས་བྱབ་ 

ཞུང་ཞསའབྱུངབ 


འོ་ 


སར བདད 





་ས་དྲ་འལོ་ི་དངཨ་བརགནསཏི་གྲསཔདཀརཔོའི་བདུག་པས་བྲདགསནདགེ་ 
ཡུན འི་ཐལ་བལུསལྱ་བུགས་ན་ཞི་བནའྱརུརཏྱེ་ཧས་བཏབ་པའགལབརའ 
དཔའྱབདཔ་ལ་བཞོའ གནུ བ་སེར །གསབྨླས་པའི་མརརྙིངཔསྱ་ུགས་པའམ་ཐལ་བྱསྱྱ་བུགས་པའམ་སངས་ཀར 
གཡསས་འཇམ་དཔལ། གཡོཤྭ་སཱཤའས་གཟིགསསུ་བསམས་ལ་མགལ་དུབཏགས་གླསབའི་མཆོགྱང་ 
།མརབསམསཉས་ཆོསནུན་གྱི་པོགས སུ་གཏརེགའིགས་པ་སྲུང་བའོ། །ཀཤའྱི་རཱན་པོའི ཉ་འཇམ་དང་ལ 


བཏུ་པ འྱགར་འ།། །སརྗརཔ་ ཨ་ཆུལ་སྔགས་བཟླས་པ་སྟི་ རག༔ 
སིས 








།གསལ་རྡོ་རྡེའི་ ཁྲབཏུ་བསམས་པྭ་ཙམ་གྱིས་བརྡག་ 
གི གས་དམ་བ ལགས་ཆིདཔ་འི 










་བ་དང་མི བ་ཐུམས་ཅད་ོིུངགསརྱ་ི་དོང་ཆུ་ 


བདུང་མི་གེབ་ །མོན་བསམས་ནས་ལགས་བླེསཤི 
ཡསམས་ཞས་ལུས་ལབཅངས ན་ས ངཔའི་ འི་མཆོག ཁྱ 


འོ །ཚོཐྭས་ཝའི་ 


དྱ 
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༄༅། །དཔལྱ་པགན་དྡོརགོས་སའོ་ག་འ་བཟཔགསྱི་སུབ་ཐབསྔརྗེས་གཞང་ཕས་ཚེགས་དངབཅས་པའྟ་མའྣོ་ཉམས་བཞུགས་སོ།། 











བིང དུ 
ངུ ཅཅ. :.:ིག་ 
ཐཱཏྟཛྟཾན་བཛྲལབཱ་ཝ་ཨཱཏྣཀཧཾ། 













































།སྒའེདོརྭ་དང་ལྡནཔས་སྟང་པ་ཉིད་དུ་བསམ་པར་ཧྲའོ། །དེས་འང་ཉིདཀྱི་སྟི་དགར་ཨ་ལས་བླ་བའི་དགྱིལ་འཁད། དེའི་སྟེངདུརཱཾ་སཞཔོ་འདོ་ཟེར་དང་བཅས་པར་བསམས་ལ་ རེའི་འདྲོ་ཧིསའྲགབོཐམས: 
ར་གས་ཝྔནཔཅྱ་གི་དོ་བེའབསམས་ཏེ། དེཧས་སླརའོད་ཐེར་འཇུས་ཏེས་བན་ཡི་གེའི་ཞདདུཞུགས་པར་བསམ་མོ། དད གད་བེརདངབཅས་ འདས 




















༢ སསག་མ 'རབྲསམས་ཏི་ 


རྩ ཚ་ ི་ོ 










= 


ཤྭ 






ས་བླ་ོགཔའྲིབས་ལབྟཏ། རས་དངྭཝགས་དཔྱས 


དང ལྐནཚདད། ཆུར་བ ྱའིཡ་བཞགསའི་རམཅམསཔ། དེའི་ཏངགརསྱསལི གས་ཁ 
དྲག རི ོང མུ 





དར 
འ་ནི བསན་པ བཅོམ ནའདས་ཕགཤཇང རེ 


ཉནཔོ་བ 






མོའིའོདྱཀྱིས་འགེངས་པ་དང་། 
སྐ ད་གས །འཛོར་བཿ གཤ 
གི འུག སྒྲུག 


ག་འཛ 











དྲི པདང ཛི = ་=ང་ རོ 
པའྱིཕེམ་ཐལ་བརསོང་བརབསམ འཆོག ག་དང་ཁྲག: ལསུ་ཧཞ་བཱ་ཛཱ་ཕསཐདྱཾཾ་སརྦྨདིག་སཱརྡའི་མ་རྒཧརབྲཛཔཱ་ིཆགེ་མྟོས་ར་ལརྷཱུའི་ཕ། ཅེསཔ་ལནབདུནནས་ཉེརག་ཅིག་གིསདབུལ་ལོ།། 
བདད བྱ་ཅིས་མོས་གྲོ་གཛོག་ཛབས། ཧཔོཅིསོཡའས ངོའི་སྟེངདུ་ཡན་ཚཱད མས འ་མོ 3: 'གཟུགས་བྷ་རནྱ་བས། རས །ཀུའི་གཟུགསསམས་བདག་གི་གཟུགས་སྤྲུལ་ལམ་” 











-=/། 


གསེ་རྱའིརྡོརྗརྷ་ཝཱ་པནམམ 
ཨ 


ཆེ་བྷནོཞ་པདེཞི་གཅེགས་ཤིང་ལཱགས་འདྲིལ་པ། ཉིད་དང 
བྱརཞ་པ། ཞངསགཡས་བླསམ་འངག་ཡན་བྱརང་བ། ཧ་བསྡུ་བ 





ནད བལྕ་ཆིགིས་མཚན་པརྦ་གར་པདེ་ལསོདཟེརའའོས། སེམསཅ་ཐམས་ཅད་ཕུག་ 


ཐཟ་ 


ནརོ་ཛོའགོའཕངལ་བཀོད། ཚུརའདུས་ཡོངས་སླ་གརཔ་ལས། རྟི ་ཕགནནྡི་ཱ་མདོག་ོ་པོ་ཞཔ་ 


ག་ལ་བ 


བསྱས་ནཔ་སནས། སྤན་སོདསྦ་ཅས་མཆོད། ཛཱཾཧཱུཧཾཿཞེས་པས་བི་མ། སཔ་པདྦུཐུགས་ཀའྲི་འི་ལས་འོདརེརའཕཕཾས་པས། ངབང་གྱིཆུརིགསྣ་འིགས་ཨོཾ་བྲངསྭཱཛེས་པསྦྱསིདངས་པ་ལགོང་བཞིཞམཆོད། ཨོ་ཨ་ཏིཌྲཱཾསཿཏཐགཏཞེས་གསོལ་ 


བསྐྱོདཔ་སྒུཊ་སྐུ་འབཏྲུ་ཧྱུང་བའིཆའྲགསཅཞུ 


པ་བཏང་པོས། དབཞིནཤགས་པ་ནམསའ་། ཇི་སྟརབལྟ་མསྲཔ་སོག་སདང། ཨཾ་ཨ 


བྷིཏཱཱཀཏ་སྭ་མ་ཡྭ་ཤིཡེནཱཾ། ཞེས་གྲུང་ཞི་པལེ་ཤེསྦའྲི་རུས་དབང་ བསངམསཅདགུང། 
¦ ཉིཝང་ར་བི་ོནི་་བོའི་ས་རོགས་ཉསལཆོ་ 


བེར་འཕྲོས། 


་བའའི་ལིསྣ་མུརདུབ།་ ཊཱ རྡ ཅ་ལ 
གཱ ཡི དྱིན་གེས་ 





ཇས་སངསལ་ཕྱགའཚལ་ པཱབས་པཆེ། །ཇྡོརེ་ལན་གྲསཿ ནད 

















༄༅། །ཨྣོན་ཅནཐ་མི་དང་པ་ལྔརེས་སུ་གནང་བྲ་ཞུ་བའི་ཡོནདུ་མཛལ་འབུལ་དུ་གཞུག ༣༦ །སོལ་བ་འདེབས་པའདིརྫིརེས་བོན།སཤག་སུམ ཿམཛོད། རྡོ་རཱའཛི་པ་དགས་སྭ་གསོལ། །ཞེས་སོགས་ལན་གསུམ་གྱིས་གསུལ་བ་བཏབནས། རྒྱུད་”་ 

4ཾ ཡངས་སུདག་པརྱབ་འི་ུཾ། ཤུསིཤམ་མཁརྦ་ཱ་དངག། །ཉིས་སུ་མེད་པའི་དཔལ་ཕྱགཞ་རྡོ། ཛིལ་སངསྦྱས་དངྱ་བརྡ་རུབ །མས་དཔའི་ གསཀྱིས་བ ར་པསདལགསཔཔབས་མགལ། ངེ་དག་གི་ གི་ཕུན་ཝུར་ལྡིག་པ་བཤགས་པལ་སགོས་་ 
པའི་ཡན་ལག་བདུནཔ་བགྱི: ཧྱ མང སྣ་ཟེས་ལན་གསུམ་མཇོད། དཀོན་མཆེ་ །བ།སུམ་ལ་བདག་སྒབས་མཆིཞེས་སེགས་གྱིས་རྒྱུད་དག་པར་བྱས་ནས། ཐུན་མང་མ་ཡིན་པའི་གསལ་བ་འདེབས་པ་འདིའྲིརེ་ ས་ལནགསུམ་མཛོད། དུས་གསུམ་་ 

ཉི |སངས་རྒྱས་ཐམསཅ་ བོདཔལ་ལནྦ་བུམ་དུ་པས་བདུགལ་དཔལ་པགུ་ོརི་སླགསུང་དུགསྤ་ྲི་རས་ས་གཞུདབ་དང་ཧིནྱཅིས་བླམབཔ་མཡུས་པ་སཱལ་དུ་གསལ། ཞིས་པ་རྣམས་སྔོ་ སྭི དངོས་བ ཞིའི་དན་དུ་མོབདཔན གོ གསལ་ 
བ་དང་། § མདུག་བྱསིད་ྱི་ཡུགདརེ་གཏིས་ཀ ཤའི་ཐུགས་གྲཞུས་འོད་ཟེརའྲ་ཐས། ྱད་ནམས་ 'ལུས་ལ་ཕེག་པས་ སྡིག་སྒྲིབ་དང་གདེས་བཅས་ཀྱི་ལུས་སྱངས། ཨོཾ་སཱ བྷྲཝ་སོགས་བ བརྗོད་པས་འཁོར་འདསི ས་བདེ བའི 

ངང་ལསྣ་བྷིཿལས་པྨདྨ་དང་ཨ་ལས་ཟླ་བ སྱོད་པས་དབུར་བརུན་པ ཌོ ཞིག སྲཾ་བདཔཞོ་མདུན་བྱགེད་ ུདམབས་པའི་གས་གནས་འང ཟར ཕྱུགས་བཅུའི་སངསརྒྱས་དང་བུང་རྒུབ་སེམས་ 

བུ་གིས གི་ད གུ ལག་སོར བསལ་ོདུ་པས་སདུག །དེས་སྲུའི་རྗེས་ཡུ་གཞང་བ་ཐེའོ། ལུས་ཀྱི་དྲེམ་ངག །ཕྱག་ི 
















-ཤ །རྡོ་རེའིས་བསྒམ་པ་ལ་དབང་བ་ཡིན་ནོ། །གསུངབླཐས་པའྲི་ལང་གི་དགོད་དམིགསཔ་འདི་བཞིན་མཛོད། མ་དཔནྱ་ཡག་ནནྡོརེར་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀཞིས་བྐཔགས་ཕེད་དངབ་ཅས་པ་ལས། སགསྲ་ཕེང་གཉིས་པྱ་བུང་། སཱབ་དཔོནགི་ཞལ་ནས་ ` 

ངེ འ་སག བུགས ཐུགས་ཀར་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁརྱི་སེང་ འངི ཨོཾཧྷཱཾཡསྦར་སེརསངྱེ་རྗེས' ྱསལ། སྲོབ་དཔེཧཾ་ལ་་ 

།ལྷྲ་ྲི་ུལ་མེ་ཏུག་ཛོར་ བཞིན་ཡས་འདིའི་རསྣ་འས་མཛོད། བཅོམ་ལྡན་བདག་གིསགཟུངལགས་ །བཅོམ་ལྡན་བདགལ་འགེ་བར་མཛོད། ཀལཞ་གསུམ། སློབ་དཔྲ་གིས་ཀང་། བཅོམ་ལ་འད་ལྱ་ལལ་ལག་སའི འདི་ལ 
འགོབར་མཛེད་དུ་གསལ། །སགས་ཀི་དངོས་གུབ་སྩལ་དུ་གསོལ། །བརྙུལཞུགས་བརྟ་པར་མཛད་དུག: ལེ དཔལ་བུགན་རྡ་ེའི་སྐ་གསུང་ཐུགས་ཕོན་ཏན་ཕིཤལས་དང་བཅུས་པ་དང་། གསངསྡགསའིགཝགས་གཟུངས་སགསྱི་ཟིན་ནབས། 
དུ་ནུས་མྤྲན་ཐམས་ཅདྱ་དཱདལ་འདུག་ཅིང་བཏུན་པར་མཛདདུ་གསལ། བད་བར དེས་གྲསུང་གྲི་རས་སུ་གནང་བྲ་བཟེ། ངག་གྲི་དི་མདབ། །ཕྱགཤ་རྡོ་རྗའི་གསུངགསང་ལྕགས་བཟླས་བརྔོད་བྱེད་པ་ལ་དབརབ་ཡིནནེ། ] 
མས་དང་འ བས།ཛོན་ལབ་གཞན་མི་དགས་པརསྲ་པས་ །དདག་ ་གཞས་སྐབས་སྲུ་ཐབཔའི་དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པནམས་ལ་བསྲུང་བསྔམ་བབྱི་སྟམ་པས་འདིའི་རེས་ཟསམཛོད། གཙོབོས་ཇི་ལཱར་སོགས་དང་། གཏང 
རག་གི་མཏལ་དང་། དེདནས་སོགས་སྩི་ཉུར་བྱའོ། །ཡདན་བདག་མདུགསྒྲབཅིད་མཆོད་པ་མས་ལྔར་ལྟར་བྱས་ཞས་རྗས་གཞང་གི་ཆིངས་སླུབ་ཐྲབས་བརུ་རལྟར་སྱར་བའི་ལུགས་ཀྱང་བཤདཔ་ཡོད་དོ། །རྡེས་ཀྱིམཆོདཔ་ཁགས་ཏེྱིན་ིས་བརླབས་ཞས་ 
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༄༅། །དཔལྦ་ལགནནྡོརའཁད་ལཆིནཔོགཙོང་གི་སུབཐབས་རྗེས་གཞད་དང་བཅས་པབཞུགས་སོ། 























བས་འགྲོ་སེམས་བསྩིང་ཆད་མེད་བཞིབསྣམཔ་སྣནཏ་བཏང་་ 
རྱི ཁ་གེམས་བྱེད་ཚུ་ གཱ ཏའི་སིངུ་ ཁས་ཁྲེར”་ 
ཕོངུས་སྦུགུ་པ་ལས། རངྟའི་ འསྱཧ་སྐང་ཁར་ལ གས་སྡོན་ཧན་སྨཱ་མདོག་་”` 

མཐིདནགཞལ་གྲསུམ་ཕག་དཱག་པ། ཞབས་གཡས་བསླམ་ཞིང་གཡོན་བྱཆརརྲཔ། ཅུ་ཞལ་མདིང་ག་ཆརྡ་སྲིཀྟརགནག་པ། ག་ཡས་ཞལ་དུང་ལྟར་དཀར་ཞིང་ལ་སོས་མེ་མཆུ་སནན 
༈ ག་ཡོན་ཞལ་པད་རྭག་ཝ་རདམབའི་མདངས་ཅན། ཞལ་གསུམ་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁེརོ་ལཱརྱ་ནུས་པ། རེརེའང་དམརལ་ཟླུམ་པའི་ཝྲན་གསུམ་གསུམ་མེའི་ཕུང་པོ་འདྲ་བ། སྨིན་ 


ཆོོོ 


































སྭ་ཁོ་བོའི་རྔོ 


རྡོང 
བསྷིྱ་ིས་གདོལ་པའི་རི ས་པྙཾབཾས་རྒྱ་དད་། 
བཾ 


༥དབྱ་ཏུ་འབརབ། 


"3 རཾ] 


འཕར་ཞིང་ 


































་ དྲ་གིསྔ་རེསསས་གཞངབ། ར།ཀྩྤྦྨྩ་ 
དེདྱ་རྲལ་བའྲིསས་ གེ གླུབ་ཐབས། ང་མནངག་གིབ 
འཁར་ལོ་ཆེན་ དབང་གེང་ཆེབ་ཞིས། ཤ་པོ་སུམ་འདུལ་ སཾ 





རྡེག སནབྲ་རོག་སངསྦུ་ནས་ག 


རྤ ཕོན་ཆེ 
་ ཞ་ཆེན་པཿ དད ་ སང ` 


སྡེའི་གསུཔ་ གསུང་བ་མཐབའ་དགུ་ 


ཤྲུ 
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ངཔ་འདལ་བསྟིམ། རདགྲི་ཐུགས་གའི་ཧྲི་ལཾས་འོད་ཟེར་འཕྲེ་སོཔས་ 
སྨར་ཡངའང་སྐད་ཅིག་གི་ས་སངསརྱས་འཁར་ལོ་ཆེན་པོའི་སྐུར་བཞེབ༥ི 
ཐག་དང་སྡོམ་པ་རྣམ་པར་དག་པས] དགྲ་རུུན་ལ་སེགས་པའི་བར་ཆད་ཨེད་པ་དབེན་ ༥ 




















ནཔྲི་དབས་འདིར་གཙོབོརདོག་ འི་ཆེདདཀར་པོདང་། མྡང་ བང་དྲ་བ་བུའི་ཤིཁ་དོག་དམར་པརུ་བྲག བཟླ་བྱའི་སྔགས་ ང་ཞྲི་ལཱ་སཐ སརིརིགས་པ་སྔོཞཏ་སང་ 
ཡུ་བ པ་གས མམ འབུམཕག་བཞི་བླབུབལའ་རུང དག ཅག འབ ༨པོའབའབུལ་ཕག་བ ཁྲིལག་པདི་ཅམདྲི ཅུ རི སས་རས 
ྲགེེ}ནྣནྣནྣནྣནྨནྣན།།།་་ 
བལྡ་ཞིང་ཟངའཇྔག་ཀི་སྙར་ལྡང་ལ་བསྔོ་སྣོན་ 


ཤིས་བརྗོདབྱ། སྣང་གྲགས་རྟོག་གསུམ་དཔལ: འྲི་སླ་གསུདཐུགསཿ ལ་མ་ཚོག་དངྦ་ད ་ལ་ ༼སྭདཱཐུའཧྱིཿ ་ཧྱིན་གྱིས་བ 
དད རད 
བར་མ རྒུམ་མཁར་མོཾ་བྡཛ་སྣ་སངས་གཏིར་སྲགནྭ་སན་དང་། པྨདཀ་ལཱ་་ཧཱི་གིས་གདན་དབུལ། མགི ཨགིས་མཚན་པས་གཏརམ་གསལ་བརབས་མསལ། ༣ 

བརྣཔམིདངལོ་ཏགཁྲ་འཏེ་ཧིབཏགས་པས་ཡེནམ་དང་། ཨར ཆོས་སྱོད་འབྱུང་པོ་དང་འཅས་པལ་དབུལ། མཆོད་བསྟེད་འདོད་དོན་གསེལ། ཞེངེས་པ་བཞགས། རྟེག་ཡོདཞ་བརྟན་བཞུག 








།མངོཅོམ་ཡ་གྱ་ིདཔྨ་ནམསྭ་བི་ཉིང་པྱོང་ཟདབ་ལུས་ཏེ། ཟྱབལ་པའོངམདོབངས་སོི་ནབཅེཁ་དབང་པ་སསརབའིདགེ་བསའགྲོ་བོྡོརིའ་ཛོ་པིཡ་ོསསྤ་ྦྱརརུ་འབཔིཧརྒྱས་འཆོག། སྒོདཕྐོད 
འུ པ 








|] ༄༅། ད་ལལཞ་ཨ་བ་བཀསསས དེ 








]༄༅། །བྲམ་དང་དཔལ་ཕྱགན་རྡོ་རྗེ་ལ་ཕྱུག་འཚལ་ལ།ོ །བཅོམ་ ཞའདས་ཕྱག་ཤརྡོརྡེ་སེམས་ ཡའུ་སུམ་བཅེ་གསུ མ་པརའདོདཔས། མཚན་ཉིད་དང་ལྔཐ་པའི་གནས་སུ་ 
། སྙཏྣ་བདྡ་བ་ལ་འདུ་ གསྟེ། རྒུབས་འགོ་སེམས་བྱ་བད་ཚོོ་ དུའགོ་བས། སྐ ས་བ ཡག་མ ལི གསབས ད་པས མཿ མཐིང འི ་ སའ ་ 
སིི་གནས་ད་གའདང་ངོ་གཞྡོང་འྱ་གང་པའ་་ ཨིགས དོང ཤྱབིདག་པས་བཞི་སིངག། ངར 

ཡུཞ་ས སྭ་མཆདནས། །དཀན་མཆོག་གྲསམལ་བ ས་ཨ མི བོ ཚོ ཚན་མེདབཞིབ་། མི ཨོཾ་ས 


ཞ་ས་པརི་ལྭ་ར་ པྲཆྲ་ སྭ 
ར་སི ཛི སོ རཾལས་ཉི་ # སཱ་ཆོག་ 


ཡཆན་པ་དེལས་འདོབེརྦ་ ཡར 











1,858 ཁྱ» ༦ 






















༄༅། 
མའི་དིལ་ཁཁརྱེགི་སེང་ 


རྐྱངས་པ 
¬ 


གས 











།རྔཇེའི་རྭ་བ་དང་ད་བ། 





མགུམར་ལྭ་ཟུལ་ཞུ་ 
གི་པགས་པའི་ཤམ་ཐབས་གསལ་བ། བྲ་མའི་བག་ཐམས་ཅད་ཞོས་ཁྲོ་རུང་ཆོན་གང་བས་ག 





ཛེ ། ང་རྡོ་ཛེའི་གུར་དངྱ་བ་ཟེ། ཕྱིརོཔེ་ཐམས་ཅད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་འབར་བ་དང་བཅས་པའི་སྲངཔའི་འཁར་ལོའི་ཞངང་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྔེའི བར་པཾ་ལས་པདྨ་དང་། རཾལས་ཉི་་་ 
འཁརྦྱ་གི་ཧ དུ། རྲུ་ལས་རྡོརྗ་སྔནོཔ་ཚཱཾ་གིས་མཚནཔ། དེལསའདོ་ཟེརའཕས་འདུས་གཅིག་ཏུ་གྱུརབ་ལས། གག 
ཕྱག་གཉིས་རྩཾ་མཛུད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་མཛོད་པ། གཡས་གཉིསཔས་གཞམ་ལྕགས་སྱི་རྡརེའ་པུརབའི་ཚུལ་གྱིས་དགྲབགེགས་ལ་སྕནཔར་བྱེདཔ། གཡེན་གཏིས་པས་ཞགས་པ་དངབཅས་པའི་ 

འྲི་རཱལྭ་གིས་དྲུབ་བགེགས་ལ་བཝིགས་པར་མཛད་པ། ཞལ་མཆེབ་གཅིགས་ཤིང་ཚུགས་འདྲིལ་བ། སྙཏ་གྲས 
ཆེན་པ་བྱེརད་ཤིས་བཅུན་ཞིང་། སྟག་གིཔ 


བྱུང་པ་འདྲལ་བྱེད་སྤ་མ ལནཱ་ཨ་པབ་ཡིག་འུག་བཞི། རུ 

ཅིག ས་མཛུབ་མེ་འབར་བ་ 
བླསད་པ། ཡཱ་རདང་སྱི་ཞམ་དྭབསདམརསེརྦ་སེཞལ་འབར་བ། ཤོརྩོ་ཆས་་ 
ཏམས་པ། ཞབས་ག་ཡས་ང་ཟདབསམས་པ། གཡོན་བྱ་ཧངས་པའི་་ 













275 


'སྱིབཾ་ཐེས་དབང་བསླུར། 
རྷཱུ་བཛྲ་ཕཐ། བྱ་ར 
ས་སེགས་སྨན་ལམ་བཏབ་བོ། 





ད 
།བཤམ། སྣྱལཝས་བསངད། སྭ་བཱ་ཁས་སྦང་། 





- །གྱིས་བདག་ལ་ལྱུཕཊ། །དངོསོ་གྲུབ་གུན་གྱི་ 
འབྲུ་རྣམས་འཕེལ་ཞིང་ཚོས་འཕེལ་ 






༈དྲ་གས་མཛོད། མིག་ད 
།དགེ་ལེགས་ཐམས་ཅདའ ྱུང་བའི་གཞ 







མསལ་ད། སུ་མེད་ཅིང་ལསྱིདཿ གླས གགས། པཔ ཟམསྦ་གསྱབ་ས མསཆིདང སྒ་པ་ སིགས རར ཌེ 
བ་པར་བ། ངེའི་ཆེདདུ་ཐབ་པ་ལས་ཀྱང་ཆེས་ཤིན་ཏུ་ཟབ་པའི་ཕྱག་ གག སྭ་ཡཱ་གཞང་བ་དང་། དབང་བ བཞི ོགམཞཞས་ཞགས་ཏམ་ལས ཞས་པའི པརདག་པ་གསལབཏང་ཤས་་་] 
གསནའཚལ། དཱ་ཨཾུངས་པགུདུལ་དཀའ་བྲ་སུས་འཇུལ་བ གྭཏུ་བ་ གས་པ པུལྱ་ཕག་ན་རྡོརྡེ་ཡིན་ལ། །དེ་ལའང་ཆེབ་ཇུག་ ནུམགཞུག་མཛད་དེ འེ གྱུརམཔྱའུངགི་ཆེབ། འྲ་བཟངཆོས་སྐྱོང་གི་ 


° ཆེ་བ། བེ་ཙོན་ཅ་ ་བ། ཨུ ཉྱ་དྲག་སྔགས་ཀྱིཆེ་ པེ འཇུང་པོ་འདུལ་བྱེད་མཇུ་སྟེ་བས་དངུས་པས་ཆེབ་ནྣམས་སྱུ་༢པོཌ ད་པལས། འདེར་ 
རྗེས་གནང་བྱུབ་པ་ འདེབ ས་ད ནལ་ོབ་དཔན་ཁྱིབརིནམསླབདདིགང་བ། རོར་ཐེངསནསསརབ། ` ་ 




















།དུ་མངྣལ་འདུཡ་དུ་གཞུག །གཉིས་པ་ལ། ཉན་སོགས་འདོད་པས་གསོལ་གྲསམ་བཏབ། ཅེས་པ་ལྟར་འདིའིརྗེས་ཟླ མཛོད། ་གྲསུམ་སངསྤྱ་ཆུས་ཐམས་ཅད་དང། ཡེ་ངོབོ་ཉེད་།  །དཔུལ་ཝའཱ་ 
གྱིས། །བདག་ལྔ་རེས་གཞང་གུལ་དུ་གསོལ། སུ་གསོལ་བ་ཁན་གྲྭ མ་བཏུབ བུ སྐམ་ཕྱིནན་དཤམ་བསང་དི། ད དིའི ཡི ་། བ་དཔོཞ་དྲང། དགྱ 'ཀ་པཱག་ན་དྡོརདངོས་་་ 
རྒབ ས་ཁར བདམ + ི་ ད་བ དབི ཞེསཔ་བཞིནབན་ སཔ ་གྱིས་ལ་བིཚ་རསམ 


ཐུག་གབྱསདྲགཡདུ་བསམས་ལ་་ ཇེས་ནྫོས་མཛོད། གསུམ་ལ་བདག་ ས་མཆིསོགས་ལན་གསུམ་བ་ཇོད་ གཱ །ཐུནམོང་མ་ཡིན་པའི་གསལ་བ་འདེབས་པ་འདིའིརེསྨ་ནས་མཛོད ས་བྱརུན་དཞུགས་པའི་༥༥ 
སངསྐ་ཆས་དངྱ་པ་རཱབ་སེ་མས་དཔའ་ཐམསཿཅད་དང་། གོབདདོན་བདག་གད་ འགེབས ས་ལ་ད དགག ནུང ཁི གོ་ཡ་ས་པཚྗས་ དྲ ཆ་་གས་ སལ 
ལན་གསུམ། གཅིས་པ་དངོང་གཞི་ལ་བགེགས་བསལ་བཞི། བ་དཔནཡི་དགསཀྲགསྔལ་བརད་ མང་བས མདཔང་ཅིང་ི་བ་དགེགས་ 





[3131] 1396 /\$ [617 (071911131 [)00(1111611[ 


མཚུ ༠ (ཇུ 2 











དོ ༦ ༡༦༤༢༡༠༠༠༣༢༤༥༣་༢༠༥༠༣༥༥༠༠༣༥༄༣༢ ༈ །། དེ 








རུར། སཛཔ་འི་དདལས་ 
ཁར་ཡུག་རྡོརྗེའིའྭ་བ། པ 
ཐིངཤག དེ་ཡོངཿ 


བླམས་པའི་ཆོ ་ུ 
ད་རིག ཏྲ པོ ྱིཧྟ གི་སེམས་དླཾཨ 






























།བ་ལ་ཚཱི་གིས་མཚན་པ། དེལས་ཁོདཟེརའཕས་འཕགས་པ་མཚོདོ། སེམས་ཅནཐམ་སཧཱདྱ་ཀི་ནད་གདོན་སིག་སྒིབ་ཐམས་ཅད་ཕུངས། ཚུ་བའདུས་རྡོ་རེ་རི་དང་བཅས་པ་༢༥་་ 
གནནྡཾྡ་མདོགམཐིའ་ཞགཞལ་གཅིག་ཡུག་གཏིསཔ། གཡས་པའ་གྲགས་ལུགས་ ལསྨ་བཔའི་ོརགད་པ་འཛུར་ཐབས་ས་ 
རེབ 2; ཞལ་མཆེ་བ་གཙིགས་ཤིང་རཱགས་འདྲེལ་བ། དམར་ལྷ་བུམ་པའི་ལུན་གྲསུམ་ལྡང་མིག་ཏུ་གཟིགས་པ། 
ལགས་རྱི་ས་ཆེབ། རིན་པོཆེའི་ཆས་བྱསདདངྨ་ག་ེཧུབྱཧདཅིས་བྱརན་ཞིང་ཉུག་གིཔགས་པའི་ཤུས་ 
་ཟེའིརིགསྲ་ཁ་བླ་ནམས་མནནཔ། སྣུ་ལས་ཆིས་ 


ལི དེ་ཡོངས་སྤྱ་སུར་པ་ལས་རང་ཉིད་ མྭ་ལྡན་འདས་དཔལ 
འཛིན་ཞིང་། གཡོན་པསྤ་ཐུགས་ཀར་ཝིགས་མ བ་དང་བཅས་པའི་ 
ས་དམར འབྲའི 




















བསྡས་པ། སྒུ་དང་ཡན་ལ་ རྨ 
ཐབས་ཅན། ཞབས་གཡས་བརམམ་ཞི་ ཐག་ཡོན་བྱརང་བའི་སྟབས་ཁྱིཿ རིས རྗེཝརིགས་སེར་པ། དམངས་རིགས་ནག་པ། བམ་ 











ཤོག་འཛིན 
ཐུགས་ཀར་ཧཱིཾ་སྔོ་པེ་ 


༣ ཨོཾ་བྡཛ་ཨྭར་སོགས་ནས་ཤཐ་ཡཱཿཛ། 
ཆྨྭ་ནི་དགཔ་ཡིས།, །དེབཞིན་བདག་གིས་དབང་བྱག།རའོ། 
དབུར་བརྒྱན། ཨོཾ་བཛ་ཕཱཅི་ལོ་བྲཛ་ཨྒ་ཨཱཿ (ཞེས་སེགས་ 
འདུལ་མ་ཛད་པའི། །བཅོམ་ལན་རྡོ་རྡེ་བསམས་ལྭ་ཕག་འ 





༩༡༩༡ 


བློརཱཾ་ཝོན་ལོ 


ྲཱ ་སཏག་ཐུར། སྙཾང་ལ་ཐུར། 
ཏྲ རཱུ་ུཾ་ཕཛ་ཕཊ། 












བཅུམས་ཏེ་བྷསེན་པ་ལ་འཇུག དིས གནས་ ས་དུས་ཆོས་སྲུབ བ་པའི་འགལྱ་ཧེཤ་ཐམ་སཧད་ཞི་བ་དད་། མཐའ་ཐུག་ཕྱག: ཆེག་པོ་མཆག་གི་དངོས་གུབ་དཔལ་ཌ་”པ པབ 
གསང་བའི དའུ་བ ཁ། ད་རབ ས་ཡི་བ པའ ཁྲདག་པ དབ 'པའྲི་བྲསྭ་སུབ་ སེ ༢ ་ བུར་བུམབཔ་དས།ཁིན་པ་ད་ ཞ་མཚག་ལྷུན་གྲུབ་པས་མཛད་པ 'སྐུབ་ཐབས་ལྟར་བྱ། བླབས་་་ 


- 
ཧཱ།དཔ་དསྱིགར་རང་ ཐམ་ལུགས་ལྕ་ོ་ར་ཆེ་དུག་རུགདེངས་པ། འ་ དབམ ཅིང་ཡཤེསཅི ཚཱ་འྲཔ་བརགལ་བཏབེལ་བླཟུ་ ཡ་སྨ་གའ་ཀའི་ཚགས། ཕེད་བ།ལད་ 
ཤཾ 













ཟེར་དང་མེ་པུང་གི་ཚོཿ གིས་བ མཆིས བ་པ་ཁྲཔསཔས་ལས་ ཞེང་ཐསཔ། དཿ བ་ཐམས་ཅད་བསྲེ་ སྱངས། བྱསའི་བུ་གྲྭ་ནམས་སུ། པག་ཏུ་ཨེད་པས་གངབས་ལཝགས་ཧི་པ་དེརི་ར་་ 

ཅི གི སས བས་གདདས རཾིཾཾཾིཾི དི བཅས ར་བཞི དེད མས་ 
ཐུན་བཞིར་བཅད་ལ་ཉམས་སྲ་བད། ཕྱི་བཱནྱི་མཇུག་ཏུ་གཏོར་མ་སྦུབ་ཐབས་ལས་ གཏེར ི་ལས་པིག་་དནབཏཞུགས་ 
།བསྙེན©ྱི་ཚད་ལྔགས་ཐུང་འབུམ་ཕྲག་བཅུ་དྲུག་གམ་བཅུ་བདུན། དུས་བསྙེན་བླབ་གསུམ། ཁིག ༥འྱདངབ་ 















རྒྱན་ཐོགས་པ། 
'བའང་རུངཟདརེབླཟ། 





ནོངས་བཤག་ ཞི་སྐབས་སུ་རྟགས་མཿ 
འྲགུབ་བོ། ཡལ ཏིངརངེའཛིན། དེལས་ག 





- ༄༅། ད། གི་ལག་ལྡེ་ཅུང་ཟདཐོས་པ་འཇུམ བུངས་མྔྱབེན་བ་ཐེའི་དཔང་པོསདཔལ་གསང་བའི་བ པས་མངོན མདུ་ཆེསསུ་བཟུང་བའྲི་གུབ་པའིསོབ་དཔན་སྙེ་མདོ་བླ་དཆེན་འྭ༡་ ལ་སོགས་ཉིསཿ ཧྱིས་མཛད་པའི་ཡི་གརྙིང་མང་་ 
ཟླ ཐོལསྟཉེརམཁོ་མཛྱོཿཾམད་ ས་པ་འདིས་ 'གྱངའགྲཀུའ་ད་ སི སེ་དང བབའྱོརཔའྱིཆུ་རིག། དྭ པཿ ཆཱ དེས་ག འི་ུབཔ་ ཧལ་མ བས་བཞུགས་སོ། །ནྡོ་རྔེའཆང་དབངདཔལ་ 


ཝཱ ཞྡན་གསང་བའི་བདག་ ཨཾ བཅའཞུཔ། བིས་ལན་བངསིང་། དག ག་གོ དི དཀོན་ཚཆོག་ །མཁའ་སི་སོཤ་པ། བོར དགས་ཨི་པམཁའི་ོི་ཆ། མཆོག་ 


ལནརྒུལ་འོད་སློབ་དཔེནཱ་ 
ཙ །བཟངབྒོནཱ་ཨས་ལྔ་ མྱའིནརབྱབམསཔ་མ་ཆེག་གཞུས་གསར་བ། །གུན་དགའ་ནློསསའིཞ་ཆེནྱ་ཆུལ་མཚན་དང། །ཀྲུན་དགའད 


ཆ་ས སེང་གེནམས་ལ་ ས་བཟངའཕགས་པ་ངོང་ཆེན་རྡོརི་འཆབ། །གྲགས་རྒྱལ་ལེགས་འབྱུང་དཀོནཱཿ མཆོག་རྒྱུན་ གྲུབ་དཔལ། གརརགྱ་ཆམ་མཆོག་མགས་དྡོརདང། །བསྟན་འཛིན་ 
སཔ་ 
བཟའི །བསྙེན་་སྒྲུབ་ལས་སྩོར་ཡེ་ཤེས་མེ་ཕུང་གིས། །སགྱེསམགྲགས་མ་བས་བིགབྱེབ་སཞས། ། གྲུབ་གཉིས་སྣང 

རཱ 


སེ སྐེ པྱ བ་པའྱི་བམ ཨས་ལ་གསོལ་བའདེབས། །དག་སགས་མངའར་ཐུག་གསང་་ 
ཛེ ‡: ° བས དོ་་བིན་སིད་མང་ོས་གསོ་ངབ་བཏབ་པགཡགས། 
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ཐུགསཀྱི་གསངབ་' 
མེད་པས་ཤིས་ 





































།དུམ་པ་བྱ་ལན།བྱནམག་ཅིངས་དང་ཆོསགྲསདར་དབབཅས་པ་དང་། འབུལག།ོར་གཅིག །རྒུགཉེ ས་སའ ཏརྱ་ོ་མ་བཀོད་ །ཀད་བདས་སུ་བ ཞམ། པ། མེབ་དཔན་ི་མདུན་ད་ོའ་ ལེ 
ཐཏཱོ་གི་གཱགསག་ི་་ོ། །གཉིས་པ་ལ་གསུམ། བདག་བསྐེད། ། མདུཧ་བསྐྱེད། ] རྗེས་སུ་གཞང་བའོ། །དང་པོ་ནི། མཆོད བས ལྒ སྒྲུབས ཐས ཡབྱ་བང་ 
བཟླས་པབ༔ྔ་ ༢ཁགཧས་འབྱང་བ་ལྟརཉ མསསུ་ཏཱ་དང་ མི པ་ནི སིན མ་བུ་དང་གཏར་ མབངསང་ཕྱང་། ནང་པའི་པང་ལས་པདྦའིའི་གདན་ལྭ། ་་ 
དབྱར་པ ལབདག་བསྩེདལྟ་ ལྟུར་གསུལ་གདབ། ། ཨ་ཆོདཔྱ་འིནྫུགིས་བླ རབས་ལ་མཆོད་བུད་ དང་། ཨི ང་འིང་བསར མི ི་གདག་འོལས དབས་བ རབ་སམདྲོང་ ཟེར་ ། 
རྒྱས་གྱི་མཛད་པ་བསྒྲབས་པར་བསམས་ལ་བཟླས་པ་ཅི་ཆུས་བྱ། བུམ་པ་བསང་སྦྱང་། དངཔའི་ངང་ལས་ རད ", 
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པ་ཡིན་ཏེ 
བརག 


¬ 
ཤཱ 
༧2 
༡ 
ཤཿ 
ཡཱ 
-ཟ” 
༥ 
ཤང 













་ཐ |༄༅། །རྗེས་ཟློས་ལན་གསུམ་མཛོད། གུན་མྱ་ལེན་ཡེ་ཤེས་སགས། རྒྱུད་སྡ་མ་པ་དང་ལྔྭ་པར་བྱ་བཁི་མྤད་དྲུ་ཚོགས་ཞྲིང་རྣམས་གྱི་པཱན་ཝལ་སྒྲབས་གསུམ་སལྔེན་ངུ་འགྲེ་བས་ཐེག་པ་ཆེ ོའི་སེམས་བྱསེད་པར་བྱགིའོ་སམ་པས་འདོའི་ 
 རྗེས་ཟློས་ལན་གསུམ་མཛོད། དཀྲན་ས་ཆོག་གདུམ་འ བའགྱོའབས་མཆིརེམ།། ཙ་ དག་ས བམགིས། སྟང་པའི་ངང་ལས་པད་ཉིའི་གདན་ 
-*” ལ་ཁྱེད་རང་རྣམས་སྐད་རྲིག་གི་ །དཔ་ལ་རྡོ་རེ་གྱངུམ་པ་སོགས་ཞས། ཡེ་ཤེསྦྱ་ཀི་མེ་འབར་བའྲི་སརྱ་གུར་པའི་གཙོའཁར་ཐམས་བདྲ་འི་སྤི་བར་ཡི། དཀརཔོ མགྲིན་པར་ཨཱཿདམར་པོ། ཐུགསཀར་རྨཧ 







ཞི་པ། ཐུགས་ཀའིཙལས་འདོ་ཟེར་འཕྲུས་་ 


ཱུ ཞེས 
44] ཤེས་དབབ་ཆི་བབཏན་པརྦ་བས་པསྔ་རེས་གནངགི་གཞི་བཀདོས། དཔོཔ་གཞིའི་རེས་སུ་གནང་བའྲི་སད་དུ་གསལ་བའདེབས་པའདིའྱི་རེསྣ་ཟེས་ལན་གསུམ་མཛོད། ཇུས་གསུམས་པསྒྱ་རས་བོབ་ཉིད། །དཔལ་ལྡནྷ་བམ་རིཊ་པ་ཆེས། །བདག་ལ་རྔོརཾགཏཏུམ 
ཐབ འེ །སྒྲ་གསུང་ཐུགས་ཡྱི་ཁྱིན་རྨབས་དཔ། ག་བ །ཞེསཔས་གསེལ་བ་བཏཔཞཱས། རྗེས་གཞང་དངོས་ལསླུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྗེས་གནང་མཐའ་ཉེན་དངབ་ཅས་པ་རྣམས་སུ་ཡོདཔ་ལས། གར་ནས 








ཚོགས་གཉིསྒའི་འབའད་ ཁྱི་པྭཁྲི་སཱ་ཡན་ལག་བཞྲི་ཕོགསྤ་ཀྱི་ཚོགས་བསསྲབ་པ །ཁིངཔལསྐ་སདངིག་གི་སྣ་དྲོར་ཡིས་གཞི་འགུར་མེའི། བས་པའི་འ གྱི་དབུས་ཐུ། ཧིལས་གནམ་ལྕག༨ཀྱི་འཁེར་ལརྙིབས་བཅུ་པ་ནྡོང་ 
དངེ ཀཀ 
སྒ་མདེགེ་མཐྲིར་ཐག་ཞལ་གཅིག་ཐག་གཉིས་པ། མགག་ཡས་གཞམ་ལུགས་ཕྱིཚྔརིའི་ཝཔ་ནས་མཁར་འཕུརབས་སྟེད་པུགས་གཟའི་གདགྲོནམས་དང་། གཡོན་སིགས་མཛབྲ་ཐུགསཀརབ་གངས་པས་འོགྲེ་ལོགས་གའི་གདནྡེ་ནམས་འཛེམས་པར་བེདཔ། ། 
ཞེ་ལ་གདངས་ཤིད་མཆེབ་གཙིགས་པ། དམར་ལྭ་ཟུམ་པའྱི་སཱཞ་གྱསམྱ་ཡོགས་བྱརརགཟིགས་ཤིང་ཁོགཉིར་ག་ཡོ་བ། དུ་དང ྕསདགརསརས་སུར་བར ཐེདཔ་སམ་པཱ་ཁི་དབབྱ་རན་དང་། ཀླ་བརྒྱད་སྦྲལ་གྱི་རྣམ་པས་གླ་བཅིང་ས་ཤིང་སྐུ་ལུས་བརྒྱག་ 
' པ། ག་གི་པ་གསཔའི་ཤམ་ཐབས་ཅན། ཞབས་གུ་ཡས་བསྐམས་ཤིངབ།ཡོན་བྱཧངས་པས་གཤདྩོ་འེད་མཐུའ་དག་མདན་ཅིང་ ཤི ེ་ཕུང་འབརབའིདྲབས་ཞ་བཞུགས་པ། པྨརྨ་འདབ་བཞི་ལ་ཤརྐདྭདི་བའི་གདན་ལསངསྦྱ་ཧས་གྱུམ་པྷོད།མདོག་དཀརཔྡ་བུགས་ཀཞས་ 
¦ འཁར ཁྱི་བདྨགལ་བ། ལོརེགཤིགཇའ་གད་ལའི་འགུངགྱེུམཔྱཔ་མདོག་སརབྗུགསག་ཞསརིན་པ་ཆའྱི་ཁུངླསྦ་ལང། ཤུདཏུ་དབང་གིགད་ལཔྒ་གྱཱམཔ་དཱ་མདོག་དམར་པྩདུགས་ཀཞསརྦརྱི་ཞུཔཱལ་པ། བངངགནད་རིསིག་དྲག་ལ་ཡས་ལིགྱུུས་ 
@ བསྐུ་མདོག་ལྗང་གུ་ཐྲུགས་ཀནས་ལས་གྱི་ཁྱང་སྤྲུལ་པ། དེ་ཐམས་ཅདྱ་གངྱ་ཧནཆ་ལུགས་གཙོ་བདང་མཐུན་པ། ཞལ་ཤེང་དུགཟིགསཤིང་ཡེ་ཤེས་ཤི་མེ་འབར་བའྲི་སུརྱ་གུར་པར་བསམ་པཞི་དམ། ོགས་བསྦྱེདཔ་བྱ་མེཞ་པའི་ཡྲན་ལག་གོ། །གཙོ་འཁེར་ཐྱམ་ཧདྱ་ཀི་སི་བར་ཨོཾད་ཀར་ 
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ལོ མཐྲིན་པར་ཨཱཿདམར་ 


བ། 


-3 
“ཧཱཾ 
ཙཱ 


སྲིདཿ 


ེརྩོ་གིདབུ། ཨ་གི་མཐར་ཐག་ 





















༄༅། 1པོའི་སླུར་གྱུར་པའི་ཞལ་ནས་སྔགསྱི་སྒབ་སྒགས་པསདངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་ཐེབེ་པར་བསམས་ལ། ཨོཾ་འཛྲཔཱཆི་ཚཾ ཞེས་ཅིརིགས་པ་དང་། ཨོ་བྫཛ་ཉྫརྷ་མ་པཱ་རོཁ།ྷ་ཙ་ཕཊ། ཅེས་གཙོ་བརོངླཟ། མངགྷཏཱ། ཨོཾ་བྡཛདཾ་ཙྭཿ་མ་པརད་ཅག་རྭ་ཊཊ་ལེ་”་ 
ཙལྭེརཕཨ། ཆེས་པའ་ད ས་ག ས་གགླམགས་པསནངོ །མས་ཅན་ཐའི་པར་བསམས་ལ། ཡོྲགཱི་ཕཧཱ། ཞིག་རབ གད ང་འོད ། སླད གངས་ས ས་བ 
༢ བྱ་དུདྲ་སུང་འཁེར་དང་བཅས་པའོད་དྲུག་ནས་འཁརྡེ་ནམས་ལ་ཐིམ། ངེ་རང་ལར་གསལབ་ལ་ཐིམ། དེ་ཡང་དྲཱཾ་ལ་ཐིམ། རཱཱཾན་དའི་བརྡ་ད་རིས་གིས་ཐི་ནས་ གས་པ་འོདག་སལ་སབཔཞིད་སརངད། ར་པརབ་སྐམ། དེ་ལ་མི་གཞས་པའམ་སྱདོ་ལམ་ལ་འཇདག་ཞུ། སཱར་ 
ཡང་རང་སྐད་ཅིག་གི་སནོཇེ་ཀྱརམ་པའྱི་པུརྱ་གཱར་པ། མགྲིག་པར་ཧཱ༔ རུགས་ཀུརྦ་ཞེ་སགཞུག། མཐསུང་། དགྲེ་བའདི་ཡིས་མུར: དུག་ ླ རགུས་པའྲ་གང་ ནས། །ཞེས་སེགས་བསྣེ་སྤྲོ་གིས་མཚམས་སྒྱར་ཏེ་མྨྱེདལམ་ལ་འཇྲུག་གོ། ། 
༤ །གཞིས་པ་ལག་ལནུ་བི་བགྱུ་འ་བཤད་པཞི། གནས་ཁང་གཙང་ཞིང་དགེ་བརདཀནམཆེག་གྙི་ནདང་འདི་ཉིདྱིསྐུ་ཏེག་ཡོད་བམ་པའི་མདུན་དུའྲབལ་གཏོརརིནཔོཆེའི་སྣ་དངུ་ཡི་དམ་ཁིགཏོརོ་མསྟདོགྲུ་གསུམ་སྨད་བླུམཔའི་དབྱིབས་འཁརབེ་ཤེས་པྭ་ཐུརགྲསམབཞིས་བ་སར་ 
ཏྲི བ་ལའདབ་ཆགས་མིད་པ ཐག་གིས་བཅྒུད་པ་བཀད། ཆུ་གཉི་ས་ཉེར་སྨྱིདོ་ཕྲེད་ཚར་དུབ་ཤམ། ཉིཤཱ་དང་པེརགཞི་བདག་གཏེར་མ་དང་སྦེཞེ་བགེགས་གཏར། གཞན་ཡང་ཉེར་མཁོའི་ཡྱོ་བདྲ་ནམས་ཚོགས་པར་བ། རུཨིད་གགབདེབ་ལྟ་ཏེ་ལྱ་ལགོས་པསའ་ཁུད 
༢ དེ་དེསའྱ་བུང་དངྱ་བདྱ་རུབ་སེ་ ཤུཉ་མེང་མིའབྲལ་བས་བསྐེཐྭསྒྲུབ་མཐར་མྱིག་པར་དུ་མི་བཏངཿ: ཅདམ་བཅའ་བརྟ་པསགསལ་འདེབསཅི་རིགས་པསྦ་བིན་རབས་ཐུགས་དམ་བསླུལ། གཞི་བདག་ལ་དཀར་གཏོརོ་སི་ཉརབཏངལ་སྒྲུབ་པ་མཐར་ ཤྱགྱི་བར་དུ་་ 
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ངསྭ་བཞེད་པ། 
ླ་གཞག། ད་སགི་ག་ ± 
གས་ཀར་བ དུམཐར་རགྱའི་ ས་མིང 
ཤིང ཤློའབུག སྒྲགས་པསརང་ལ་ པགས 
།། དེདག་ཐམསཅདྱའི་གཟི་བཇིད་མཐུ་སབས་ཐམས་ཅད་་ 


བྱག་དགིས་ཡུས་ལ་བྱརཔ། 


 ོི་མཆོག་ཐོག་སང། མེ་ཏ་ཝཱཤོ་པཛཱ ཅོ ཨ་ག ར་པ ངོགས ། ི་་འཛགས་ང། ༈ ལུས་ལས 





































 |༄༅ །མའི་བར་ཚིགས་བཅད་མགསྣ་ནམས་དེསའགྲེས་སྩར། ༥ཡོན་ལྔ་སགས་མཚེད་པའི་ནམགངས་ཇི་ལཱར་འོས་པསྱ་ཀང་མཆོད། བརྟདཾཔ་ཞི། ཧཱི་མཛདཱིཾདཱ་ཙཱ་རོ།ཌར། ]བདེན་གཉིས་ཐུགས་རྨད་ཆོསོཀྱིསྒ་བརྙེས་ཤིང་། །སྦྲུལ་པའི་སྐུར་སྟོན་ 
བྱག །དུས་མི་མ་ལཔ་འརའས་འདད། ཛཱ ཟདད་ཡ་ཝསགས་མཆོད ནམ་གུསི་མསབངམཛོད། ཁ( ི་ ± ཡའིས་གག་། 
ལཱ རྡོ་ེ་ྲུང་ཆེན་ཕྱག་ཐ་བསྣམས། །ཡ་ཤསམེབརླ་ོག་གཞུགས། །པད་ཉྲིདྲེགས་པའི་གདཞ་ལའགྱིང་། །གཏུམ་པོཁྱདེལ་ྱག་འཚལ་བརྟདོ། །གེབ་སྣྲནེཅཤ་ལཕྲུགའཚལ་བསྟེདོ། །རོརྡའཛིཿལྱཡྱག་འཚལབ་སྟད། །གསངའའི་བདག་ལ་ཕུག་འཚལ་བུདོ། །སྐུགསུང 

ཐུགས་ལ་ཕྱགའཚལ་བསྟེད། །བརྩ་བཆེནཔསརྗེས་བཟུང་ཞས། །གཟའ་དངས་བདུག་ཀླུ་གཉན་བྱིས། །ཁཚེ་བར་བྱེདལསབརྒྱབ་ཏུ་གསཁ། །བསམ་པའིདུག་དངའརེག་པའི་དུག །མཐེངབའི་དུག་དང་ཁླངས་དུག །པྦྱེརབ་དཟ་པའི་དུགན་ྱས་གུགྐ། །ཞིཞིངབ 
མདག །ཞེས་པལ་བསྟད་ཅིནིན་ལས་གསའ། བྷ་ེཤཔ་ཏ་ྲིླམབཔད་རི དམགས མདུན དྲལ་སཏེ། བདག་པྱའདགབས་རྔ་ཙྲནསབླབ། འཁ་པགྱ་མབའིགས་ཞའི་ཝག་སའི། །ཞིལཝྷ་ཏ་བཛཊི་ཕཊ ། 
ཨོཾ་བཛྲ འོཊཌྦྷཙཱཾཔཊ། ཨོབ ར་ཁྱངའུཧཀཧཱནདཧཔཛྷཾཕཊ། ཨོདྡཛཾ་པཌིས་མྙཉཱ་ཀྲརརྦ་ཀྟཏ་བཛཛ་ཐཱགས་མཏྣདཱ་ཕཊ། 
། རྫ 























ཡང་ནབྲབའི་ཚབ་ལ། རྟང་པྱདྨ་ཀྲར་སྦྱར་བའང་བཤད་དེདེ་ནྣམསཁྱང་ཅིའགྲུབ་བཟླ། དེནས་བུམཔ་བཟླུབ་ཞྭབུམབྒྱེདབཟླས་པ་དང་ 
༈ བཅས་པྱབ། འཁེརྱིརམ་པིགསངཞིའི་ལགསང་བླཝ། ལས་ོབམཆགྲ་དབལ་བླབས་པའི་མགོར་ཕུང་གཔའའདལགས་བླབ་སཏོ་ཡམཔར་དག །ཟཅིགས་མཛདགྱ། ཨོ ི་ོ བཅོས འཧོ་ 





13[31]( 0396 /ན $ 967 (001191103] [)001117161][ 


®$ ཨ@ིཿ ཆུ» 





པཔ ༄༅། །དཔལ་ཕྱགགནོ་རྗེདྲགཔ་སེམསྒལགྱི་སླུབབྲབས་རྗེས་གཞདདང་བཅསཔ་བཞུགས་ས།ོ། ] 





བ་བདག་ཡཿ །འཚལ་ལོ། །དྲག་པོསུམ་སྦིལ་བསྒོམ་པར་འདོད་པས། དང་པ་སྐྱབས་ཁགྲེ་སེམས་བསླིད་བྱ། སརྙ་ཝས་སྙོང་པར་སྐྱངས། ཉངཔའི་དཔལས་པ་ལས་པྱདྨ། རེ 
།གསང་བད་ སེ མཐིང་ག ར་བ ། དེལས་འོད ཟེརའཕྭའ། སེམསཡཅན་བམསཔད་ལ། ༥༤ གོེད་་མསསནི། 


ཉེ་ངང་ ་རཐ་ 
གི ཡསད ངང་པ མ་ཞི རཔ བུ དྱ་བུངྱ་ཆུབ་སེ་ཡསུ་དཔའྷ་ན་མས་ལ་མཆོད་པྲ་ཕུལ། དམས ུགཡད། དཔསོ་ཟུབ་ཐུམགཅད་ཚུར་ 


། འོདོདུཞུ་བལས། རདསད་ཅིག་གིས་གསངདདག་ཡུགནནྡོ་རྗེ་ག་མདོག་མའི་ ནག་ཞལ་གཅིསཕུག་གཉིས། ཆུག་གསས། ཅི་ལཱ་པ་བྱགམས་པ། གཡོནྡ་ཇེས་སཱ་བྟཏེནཔ་ 
མཛུབ་ཐུགས་ཀར་གདེསཊ་པ། དབས་ཁམསེརསིནང་ །འི་གསེབ་ནྟརམགོ་ཡོདཔ། རྟསྐདལནགསུམའཚཾརབས།འམས་གསུམ་དབངང་སྡུད་པ། གཡས་སྟར་སདའཏེནོཔས་པྱོརཱཔདབངངུ་སདཔ། གཡེནོད་ཅ་་ 




















འིགས་ལྗད་ཁྲས་ཕྱག' བ་དང་ཞ ཊུ པཔ ཆེགས བས་ཅཧན། ༢༥ ཧུན 
གུ པ བྲ 
མ། དེ་ལྟུརབྲསམས་པའྲི་བུ ཉཾམའཾསྟ དེར་མཞདེད་འཕྲསཔས་ཆོ་ བིལ་བ 















ལ་ཞས་ ཛྫཿརྡཾཛཾ ཞིད་ཇིཿ ལ་ལ སྲེ 
ིསཔབསྣམས་ིས་མཆོདྲགུས། འདག་ལ་མ་ པྒོ ཞེས ོམམབས། སང་བ ཞོག ཟས 


གཔགེ་ཝགས་ 
་ མགྱ ལ་སེྱིགདས་ ཨསའྱདུ་པ། བའུ རོ ལྲསངགཡིདགསུམཧིཧྱ་གསྣན་པ་ཡཧ། གཉེང མིགས  དངྡོསྦ་གུབ་ ླི་བདཔ་གལ། དྲུག་[ 










རྡོཚེས་ཡི་གེརབཀོད་པ་ཡིནཞོ། ༣༢ - ལ པཱསཤིྱམིས་རོབཔ་ཡྲིན། ག བྱི སྦྱབ་ཐུབས་རྔོརྗེ་ཕལ ཏི དཔོས འི 

བདག་མི་བསྐྱཾད་རྒྱལ །སིགསྤདསའབྲ་བའདེནཔ་ི་དཔལདུ་ཤར། ་ ལ་ྲ་་ །དིནཿནབཱ་ཨའི་ཞབས་ལྱ་ཕག་འཚལ་ལ། ུ་བུ་ཏུབས། འབད་པའི །འཇིགསརུངས་གཟུགས་ ག་དགའ འཁྱིལ་བ། ། 
སིུམངའཁློམཔདེའི། །ཝཱལ་གྲཟགས་ཞུས་མ།འི་འདག་པ་ཉམ་པ་ལག གྱང དགཔའིལགྲསུམ་གཅིག་བླིལྲད། །ཤར་ 
པ་ལདགངས་པིརམྱབསངས་འངམ་ནཔའི་ཡོཏོནདཔན་ཞིས་ན་འངབའི་ཟུཆག་ས། སྤ་བ་བདཉིད་རིང་མོཞི་གཞས་དཔལ་གསང་བའི་ 





དྲན་པ་ཡིས་ཀྱང་སྟེད། བགད །མཐར་མཛཾད་གསང་བའི་བདག་པོརྦ་གུས་པས་འདུད། ། 
སང་སང ླཀཀ 






ྫ ར་་ ་ 


།ཞེས་བརྫོདྱངརུང་། 


| ིས་ི་བིྲཝས་ 
དད་ན 





ང་། ཙེ 


(འི་འགྲོབ་རྣམས་ལ་ 








ཆོས ༤ 
ཡཕྱི་འོལ་དུ་ལསབྲམཁྱེརླ་ 
ིྲའ་ ས་མཚམས་སྙུཿཏེ། 


བ་ 
སུ་ཧིཤོ་དགྲ་མའཆེཞལས་ 





ཞོདུ་ཐེག་མརགསལ་བ་འདེབས་པ་འདིའི་རེསླ་ཟོས་ལན་གསུམ་མཛོད། མིབ་དཔན་དགངས་ས་གསལ། བདག་ལྭ་སབ་དཔྲན་སིས་དཔལྦ་ཕག་ཞྭ་རྔོ 
རྒའི་སེབ་དཔེན་ཐ་མི་དད་པ་ལ་ ཀེནོ་མཚཾགྱ་རྱམཚོའི་ཚོགས་ཀྱིས་བ ཀོ ༤༣༤ 
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།ཟཱ་མའིགས་གསུམ་མགོན་པོའི་ཐུགས་དམ་གནདནས་ད 



































ས་པས་གསོལ་འདེབསན། _།ཐུགས་ 


ཁརཾལོ་ལ། 
འ་སཡིས འི པཆོགསུཉལ་མཆ་གདུ་པའི། ། 
ཡེ ་ གྱིས་བསྲེནཐུས་པའི། ུལ་ 


ཅྩ་གཅིག་བསྡུམས་པས་ཞྲི་ཞུག་ཟུང་འཇུག་གི །ཉིཔ་ 
ཁ ཅདཔརི་ས་ུདསའལ་གསར། །འབུལ་ཨེང་ 
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ློ་ཐྲཾས་རྩོལ་“་ཅིག་འཇམ་པའི་དབྱངས། །འཆདམ་ཁསྣ་ློ་ཨཱ་བའིཡིདདཔ་ཐོག ། ཅོད་པས་ཕས་ནོལ་འྱལ་པའིཐེགས་པ་བཅོམ། རྩོམ པྲ་ཐུར་བསནྲ་ཞ་ 
དི ཌཱ །ལཞུས་པའི། །སྦྲ་བའི་དབངླུ། གླྭསོའ་ཅིང འཇམ་པའི མས བ་མོའ ནུའི་གནས་ལ་མ་ཞྲེའ་པར། །དབྲེན་པའི་གནས་སུ་མདོ་སཱགས་ལུམ་གྱིརི་མ། ] །ཚུལ་བཞི་ གླྭ་མབས་པས་ 
གལ་ ཿཚེ་འདེ་ 


གས་ཡོན་ཏན ཤྱ རིམམདྱན་ཟིག་འཇན་པའི་དྲྭབངས། ] ཡབ ཉན་པ་མ་ཐྦོ་བན། །འཆིབ་འོད་ བསལ་དནྱོ་གི་འཇམ་པའི་དཔལ། །མངན་སུམ་མ ངནས་ཆོས་སྒུའི་་ 
གྲོངེཁྱུར་དུ། །འབྲལ་ དངེས་ས་ཟུངས་ཤིགའཇམ་པའི་དབངས། དེའ་མཔའ་སུ་ཡནས་བ༽ དོར རྔམ ན། ། མཆོག་དད་བཏང་པའི་ཁོརའ་ཡིས། །ནུས་འམས་དུ་མསང་། 


པའྲིའ་མབ། །ུབགྟནབུགས་དང་མམ་ཅེག་ངས་ པའི་དྭྭ་ངས། །ལསཉོན་དབང་གིས། ར་ ས་སུརྱ་ཁང་། །དལ་འབྱོར་རེན་ཐོབ་ཐེག་ཆེན་རིགས་སདནས། ། 


















ས་ཀུན །མགོན་པ་ཁོདལས་སྐྱབས་གཞན་མི་འཚོལ་བས། །འང་གཞན་དོན་གཉིས་ལྷུན་གྱིས་རླུབ་ 
་ ངཔོལ། །ཟླ་མ་ སགཞ་ྗམཆ་གསོའ་བར། དཔི དྲས 







དི །མགེན་པོ་ཆུདེ་ཕས ས་གཞན་མ་འཆལ་ན པོ 
ཨི །ཆོས་བཞིན་སྣུད གིས་མ ཨི བརྒ ་གིས། 
གསས པར་བ །དཔནཔ་རོ་གིནག་དང་ བ་འི ་ དས མི ས་བཅགས །དྲི་ཙམཔངིའི ཆི 
རླུ ཨུབཡྱའི་དཤིལྱ པའི་པངརིང་པོ། །བདག་ཡ་དམ་ སཡདདསམ་ །དའ་བས། ཀྲི (ལ་པ ཐིགས་ ནི སྭ། །འཁོར་བ 
།ཁོཿ 


དེ་ཞིན་མ་ལོག་པས། །རྣ་མ་དཀའ་བ སུ ཨིདབཞི། 


ཤོག་ག །རྩ་གོང་བའོ རིམས་ནད །གཞན་ཕྱིར་ྱམས་དང་ 


རྗེ5ྲྱ་རུབ་སེམས། 
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” | ༄༅། བཅོསོ་མྙིནླ་ནུད་ལྭ་སེད་ཅིག་པནརས་གཟིགས། །ཇི་སིད་བདག་ཏའ་ཛན་པའི་བོ་ཡོད་པ། །དེ་སིད་གྲ་ཟང་འཛིན་འྲགལ་པ་མི་ཟད་པས། །སོསརྟ་ཏོག་པ་ཞི་ཤེས་རབའལ་གི་ཡིས། །སྤས་པའྱིད་བ་ཆོད་ཅིག་སྨྱན་རང་ 
ཚྷ གཟིགས། དདྡ་ར་དོ་ འི ཀའཆིབའི་དུསྲ་ཆང་གཞད་གཅོད་སྡུག་བྲ་མལྲ་བལ། །བངྱ་ཆུབ་སེ་མས་གཉིས་བཞོནཔ་ལ་བནནས། , དས་བད་བརྡ་དོས་ཤིག་སུནརས་གཟིགས། ུབ་ཆོཅིགསུན་རས་ ༥༥ 
༥ བཤེས་དང་མཇུལ། །སུ་དང་འགོགསྲ་གངཆགས་གང་འཆིང་བྲ་བལ། །ཇྲི་ལུརབླམབསྱ་བྱཔརྒ་རབྱ་སེད་མཆོག་ལས། །ཧུས་ཡངའྲབལ་མེད་མཛོད་ཅིག་བནརས་གཟིགས། མཐུར་ཐུག་རང་དེདོ་སདུས་ཊེགས་མཐར་ཕིན་ཤས། །གཞན་དོ་་ 
ཟྩ མཁའ་ཞུབ་སྦིང་རྗེའི་ཕྲིན་ལས་ཉན། །མུགིནེ་པོ་ཁྱོད་དང་རྣུམ་ཐར་དཁྲེར་ ད་པའི། །གོ་འཕང། ྱརིག་སྱནརས་གཟིགས།། པི ནུ་མུ་འཛ་ལཱཌ ཿཡཡཱ། །སུས་བཅས་རམ་འདྲེན་ཡོཔས་གྱི །ཡང་ང་གྲསུམ། །ག་ཅིག་བ བླ" 
| ]།ྱ་ཡག་ནནྡོནའི་ཞབས། །སྙིང་ནས་དན་པའི་གྲད་ངབས་གསོལ་འདེབས་ཞུ། །མངོན་གསུམ་བྱིནྱིསྣ་རོའབ་ཤིག་གས་བའི་བདུག །སྲིགས་ཨ དུས་མཐར་སེས་པའི་ཡིད་ཅག་རཱམས། ༈གངདུ་གཞས་བང་ནད་མཚོན་པངས་པ་དང་། །མིད་* 
ཤུ སྲུབས་དཔུངདང་བཅུས་པས་གབས་བཙལ་བར། །རྡཾ་རའིགི་ཆས་གུངས་ཞིག་གསངའའི་བདག །རྷུག་པར་ེངའོག་བརགཔམག དེ གས། ཟགསེང་དུསས་འཕོ་བའི་དག་འྲ་གེ་རིང། །ལད་བཅུད་ཆུདཔའི་གདུང་བལ་ཆུརེ་བ། ། 
¦ རླ་བུ་སྟེབཾས་ཐུས་པས་ཐུལ་ཇིག་གསང་བའི་བདག །གཞན་ཡང་འཇིགས་པ་བྱྒྱདདང་བཅུ་དྲུག་སགོས། །མི་མཐུན་འགལྱེཞདུ་མའི་ལྕགས་སྐྲག་གིས། །བདག་གཞན་ལུས་ངག་ཡིདགསྲམ་བཅེཕས་པུན། སུསབ་ལྭ་ོ་རེབ། ། 























:¡ པཆུུཡ་ ཆ་ནྣམ་ ཧི སམ་བ་འདེབས་པ་ལམརིམ་སྱི་སྔོན་ལམ་དང་བཅས་པཞི་ །ཞེས་བསུལ་བ དང། ས་ 
; ཟིས ཨ་གས་ཁསས དང དརནརིར ྨྱ་ུལ་འདྲི་དཞིག་ཅསཞི 
༅¡ །རྨེཿསཧཱཀཏྟ་རླུ འཇམ་དྱྭངངེས་མཁྱེན་ £: ་ མའི་འབྱུང་གནས་དཔལ་ཨེ་ལཆོས་ལནྱརི་བྲ་དངབར་པ་རེར། ཞིབ ས་བླ 
ཚནནསཉྱདྱ་བཿྱརདྱིས་ལོསརིན་པོ་ི་བཅོས་མིནཔྲའབ་ རུུརཅིག་ །ི་དབྱ། 








ལ་བ་ལ་བཏེའ་ནསྔ་རེ་ 
ཏུ་གསོལ་བ་བཏབ་ 


རླ ༄༅། ས་པའི་བཀྲ་ཤིསསྭོཿ ཡོལ ཿསཔའང་སསོར་དདདྲམགཏོང་ཛའི་ནོར་ཧིས་མངོནཔརམཐོ་བ་པག་མོད་ནོ་ཐོས་བཟངཔོ་དང། ནུམ་ རྣམ་དཔོ ོདོི་ནོརོཧ་འཇམ་དྭངངས་ཡོན་ཏུན། 
རྨ བླ ཟློག གི་དབེ།ལགསྩརས་པའི་བརཤིས་སོལ། །ཅེས་པ་འང་ཆསོར་དད་མའ ངོན གོ ་ དི 






༈ གེ་བར་གཞས་ 


བདུད་རིས་བློ་གྲོས་ཀྱི ཀྱི་པདྨོ་ཁ་ གིའི པ་ 


ཤུད མས དབད 
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།སློལ་དཀར་ཡིདབཞིནའཁོར་ལོའི་སྒྲུབ་ཐབསཐུམ་ཆོག་ཇེས་གནངགསལ་བྱེདདང་བཅས་པའི་སྐོརེ་རྣམས་ཞུག ས་སོ། 


བཀའ་བབས་དགུ་ལན།། 








ཟླམ་དངཆེ་བཙུན་སྒོལ་མལྱ་ཕཱགའཆལ་ལོ། །ཆེིཞམའི་འཕགས་མྲསོལ་མཉམསསྤུས སླུ་ཐངབརའདོད་པའི་གང གིས། ཐོག་མར་སངས་སཱའོ་བཞི། ཞམ་མཁའི་་་ 


= པུ 
དི ཁི་དང་ེ་ན་ོལམཁ་མུ། ུྣམིཔ་མཆིས་ི་བ་ དཔལ་ལནྭབམ་དམ་པྲ་རམསལ་ ཆའོ །སངསྤརས་བཅོམ། ད་མན ངས་་་ 


མཆིའོ། །དམཔའི་ཆོས་རྣམས་ལ་སྐྱབསྲསུ་མཱཆིའོ། །འཕགས་པའི་དགེ་འདུནནམས་ལ་སྩངས་བ་མཆིའོ། །ཞེསདུན་ཡན་ཆད་ དཾ ། ཛའཛའ་འཁ་ སདང་ 
རྣམསལ། ད་ནབ་དཟདད ྱིསས་མཆི། དགས་པ དེ སླས ` ླ་་། ནིགསཔ་བཇོད །ཅེས་པའི་སེམས་བྱསེད་ལཁགསུ་བས་" 
ལ། དནསའང། གྣ ཅིག་ནིང་ཚ་ ཙིའི སགས་ཀརྨྷ་བའི་ད ཅི་འཁའྱིི་ེབ་དིགདའ་མདི་པ་འིར་ཟིས་པས། འཇབཞིན་གྱི་གནས་ནས་ཚ་ ཊ།འིའཕགས 




















ཡི །མྭསོལ་མ་ལ་སངས་ཆུས་དངྱ་བར་ནབ་སེམསདཔའི་ཚོགས་ིས་བསྐརབ་ཨོ་བཛུས་ཞྭཱ ཞབངོ་ཐལ་མོ་ས་ཏེ འཁོརབ་ལས་སྒོལ་ཏཱརེམ། ཏུ་ཏྷཱའེ་ཡིསའཇིག 
བྱརདྱ་པོལ། །ཏུརེས་ཞནཱ་ཨ་གུན་ལས་སྟོལ། །སྣོལ་མཡུམལཕྱག་འཚཡ་མོ། །ཞེསདང། ཨྭན་ཏཱརེསཔརི་ཡར་ཨརྷ་པཾི་ཊཱཧཱ། །དེ་བཞིནད་ཕྱ། པྲུཏཾ། དཔེ། དཱི་པ། བྷཾ། ནེར ཤབྣ་་ 
པྲ ུཤེས་འའབརྱ་ཚ་མ་ཚོད་པ། དཀའ ིི་ུུབ། 


།ཞེས་པའི་བརྡ་རི་ས་མཆོད་ལ། དཀོན་མཆོག་གྲསུམ་ལ་བདག་སྩབས་མཆི། ། །པཐམས་ཅདསོ་སར་བཤགས། ༽འགྲོ་བ་ རྗེས་ཡི སྤྱ་རུསྩ་པྨྱ་རཱབ་ཡིདཅིས་བཟུང། 
སངས་རས་ཆོས་དང་ཚོགས་མཆོག་ལ། །གམོ་གྲསསས་བད་ ས་མའི འིབ བི །བངྱསབདེམསན དཔར བརྱབན་ཆགགི་སཡས་ནིདྱེད་བ ཞས །སེམས། 
ཅན་ཐམས་ཅུད་བདག་གིས་མཐོནདུ་གཉེར། །བྱང་རུང་སྤོདེ་མཆོག་ཡིད་འོང་“བསྐྱེད་པར་ངརྱི། །ཌགྲེ་ལ་ཕན་ཕྱིར་སངསརྒྱས་འགྲུབ་པར་ཤོག །ཅེསཔས་ཡན་ལག་བདུཊ་པ་ལན་གསུམ་བས་ལ། སེམས་ཅན་ཐམས 

















ཨི 


° འོ 
ལིབ ཞབས་རྡོ་རེའི་ ཱུ ུ ཞི ཁོ 


འི 


ལ། །སྟར་ཏརྡཨ ངཱ མཁར་མོ་བྡཛ་སྟ་པཛཿ 
| ཞིསཔདྡ་རམས རྱ དཱ སུརདུག་ས་ལ། ཞེས ཞམ་མཁར་ འཛུས ལུང 










༄༅།། ཚྱས་ནི། །ལྷནམསྦསིས་ཞྲི་ལུས་གསོའ་ལྟར། །ཆུཡྱིནུའིདག་པ་ཡིས། །དེ་གཞིན་བདག་གིས་དབ་བྲསརར། །ཡོསཐཏྭ་ཤཱག་ཏ་ཨྷ་ཧིངཱ་ཀཏ་སཾམཱ་ཡ་ཤི་ཡཱ་ཙཱཾ། ཞིས་གྲསང་ཞི་དྲགས་པའྱིས་སྩི་བཞེས་༥ 
དབང་བསླར། སྒ་གང་དྲི་མ་དག ༼རག་ས་ཡན་བདོ་ལའི གའ གཅིཔ་དྲརབྱ །དེ མཤུ་ལག་བ རྫོགསསུ་བྱུས་པལ་མཆོད་པ་ཞི། །ཨོཾ་ཨུཏྙཏྟརེས་པའི་ཝཱརེ་ཨརྒྷ་པྭཏཱིནྣཾཱཔྟཤས། ཨི་ཨཱརྷཱཏྟའེས་པ་ 
རི་ཝཱར་ཤབྡ་པྲཏྟིྫི་ ཏཱ དྲེ་ནས་ བཛཛཱཌཱ་རི་ཏ་སགས་བ་རོད་པས་ ལ་མའངའབྲལ་ལོ། །དེ་ནས་བསྟད་པ་ ¿འ ་བ་ལས་སྒལ་ཏྟརེ་མ། ཏཱ ས་འཇིགས་བྱརནདྲ་གལ། ུརེས་ཞདས་གུ་ལས་ལྷལ། ལ་་་ 
མལ་ཡང་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ། པྱད་དཀར་པོའི་དྲུབས་གནས་པ། །ཟུ་བའི་གཟུགས་ཀྱི་གདན་སྟེང་དུ། ནྡྫྲཆཱུལ་ཀཱང་གིས་བཞུགས་པའི། །མཆོག་སྦྱིཞ་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སྟནཀའི་ཟླ་བའི་མདངས་འདྲ་ཞིང་། །བྫབ་ལ་ནི་རྒྱབ" 
བརྟེན་མ། །རྒྱན་རྣམས་ཐམས་ཅད་ རས་སྭ་དགོ་ས། །།ཨཱཏཱལ་འ་ །ལྭ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བརུ་དྲུག་ལོ་ ཐྲི་ལུས་འཆང་ཞིང་། །རྫོགས་སཔས་རྒྱ་ས་ཀྲནདེ་ཡི་སྲས། ༈འདོད་ཿ ནྭསྐུ་ནི་འཆངབའི་ཕུམ། །འཕགས་མ་སྒེལ་མ་ལ་* 
ཕྱག་འཚལ། །ཅཁོར་ལོདཀར་པ་འད་ཟེར་དཀར། །ལི་བས་བརྒྱནད་ལ་ཞི་ཡི་གེ་བྱདད་། །ཡོངས་སུ་བསརེ་བའི་ནྣམ་བཅན། །འཁར་ལོཅན་ལྕ་པག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་པས་བསྟིད་ནས་བླཟེས་པྱད་བཞི། རང་གི་སིང་གར་འཁོར་ལོ་དཀར་པྲ་ཚིབས་ 
བརརད་པའི་ལེེ་བརྟད་ཡིག་དང་། རིབས་བྱྒརད་ལྭ་ཏ་ལ་སགས་པའི་ཕི་གེ་བྱཆད་། ལྟེ་བར་ཏཱི་གྱི་མདུན་དུ་ཨོཾ། རྒྱའཏུ་སཱ། ཚིབས་དང་ལྟེ་བའི་བར་དུ་། །བདག་གི་ཚའཕེལ་བརྒྱ་གུར་ཅིག་ཅེས་པས་བགརབརདམིགས་ལ། །ཡིག་འྲབ་ 
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ྟེདར་ཕྱང་། སོང 



















༄༅།། །རྫས་ལས་གྲྭབ་པའི་མཆོད་ཡོན། ཞབས་བསིལ། མེ་ཏོག །བདུག་སོས། ལྣངགསལ། དིམཆོག །ཞལ་ཟས རེལ་མོམ་སོགས་པ་ནྣམས་དངས་ཤིང་ཐགས་པ་མེད་པ་ཞས་” 

མཁའི་ཁམས་ཐམས་ཅདགང་བརྩདར། མོ་ཨྭཧཾ་སྭ་ཿཞེས་པཞས། ཤབྷ་པཱཧྱཱ་ཞེས་པའི་ཁར་བརྗོད། ༨ ནགསྐ་ཧྟམར་ཌི་ཏ་ལན་གསུམ་བརྗོད་པའི་ར པ་མསྦ་བི་ན་དབབ་། དེ་ནས་སྐྱེངས་སུ་འགྲོ་བ་ནས་བཟུང་སྟེ་ཌ༽ 

བཟཟས་པའི་རྗེས་སུ་མཆོད་བྷསདྱ་བ་པའི་པར་ཐམ་ས་ཅདྱ་ཐཱབ་ཐབས་ལྟར་བུས་ལ། དེ་ས་བུམ་པའི་སྙེངྱད་དད་ཆོས་དི་བཟང་པའི་ཆུས་གང་བའི་སྟེངདུ་རྡོ་རེལ་གཟུངས་ཐག་བཏགས་པ་བཞག་ལ། དྷིའི་དྭ་ཝི་ཏས་ 

@}བསུད།  ལ་བྷ་ཝས་ཕྱྱང་། དཔའི་པང་ལས་པ་ལེས་པྱད་དང་ཨ་ལས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འརེ་གྱི་སྙེ་ངདྲ་ངྷཱ་ལསརིན་པ་ཆེའི་བྲམ་པ་ཡངས་ཤི ྒྱཆེ་བ་ཞབས་ཞའུམ་པ། „ ལྟོ་བ་ཝིརབ། མྲགནཔ་ཕབ། ཁ་་་་ 

ྒ ངབ། ལྷའི་གས་ཧིས་མགུལ་པ་བཅིཕསཔ། དཔག་བསམཡི་ཤིང་ཤིས་ཁ་བརྱིན་པ་ ནངྱ་རཱ་དང་བྱད་དཐམས་ཅདྱ་ཀྱིས་ཡོངས་སྲ་གང་བའི་དྲངས་སྲུ་པ་ལས་པདྨ་དཔ་ཨ་ལས་བླ་བའི་དཀྱིལ་འཌོད 

ས་ཨཚཔ་ཞིས་པ་ཞུས། ིན་ཆེན་ཁྱགུང་ལཱཞྭ་སིས་དབུར་བྱཧུན་པ་ལ་མཆོད་པདང་བཏོད་པའི་བར་ཐམས་ད་སྦབ་ཐབས་ལྟརྩུབས་ལ། དེ་ནས་རང་གྲི་ལིང་ག་ནས་སྣགསྤ་ཀི་ཞེ་བབགཟུངས་ཐགལ་བཏིན་ 
ངཱ 


པུའི་བྲག་ཞས་འཆི་མེདཀྱི་བདྲད་རྲིའི་རྒྱན་མར་ཁྲལ་ལ་བླུང་བུས་པའི་ནང་ཐམས་ཙད་གང་བར་མསེ་ལ། ཨོཾ་ཌཱརེའྭཱཱའྷ་ཧཱ་རེ་མ་མ་ཡཱ་ཡཱཿཔ་ ཛྷཱན་པ ”གྲུརྭསྷཏ། །ཞེས་པ་བྱྒར་རྩ་། 
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-2 ༄༅། ཟློས་མཛོད། བཅོ་མ་ལན་བདག་ལྷ་སལ་ལགས་ཏྱིས། །བཅོ་མ་ལན་བདག་ཡྱ་དྱིནྱ་ཧྲིསླ་རོདས། །ཞེས་ལན་གསུམ་ང། དེཉས་མེ་ཉོག་གྲི་ཕེང་བ་སགསྦ་ཏྲི་ཕེང་བརརིཀྱ་ཧིས་བླརབསཊས་ཁྱེད་རང་གྱིསྱི་བོནས་ཐུགས་པའི་ 

མོས་པ་མཛོདྱ་སལ། དཔོསྦ་མབདབ་ ཆབམཡ་མེཏགགཏའཡ། ི་མབརད་ཅིས། མཆོལ ྱ་ཡིས་དཔེས། །པའོ་སིལརད་སྱཏརདསནི། དི ་གོ་དརམངདདུགྲསོལ། ཅགས 
4 དངོས་ཟུབ་སྩལ་དུ་གསོལ། །བཅུལ་ཞུགས་བརུན་པར་མཛདདུགསལ། །ིགཔ་འཛིན་པ་འདྱིར་མསྟའ ྲིདངས་ཆོ་མའི་འཕགས་མ་ཆལ་མའི་ཇིནཱརབས་ཨྲ་བུསཔ་འཇུག་པད་མུར་ཅིག །ཅེས་བརོད་པས་བཅོམ་ལྡནའདས་མའི་གསུང་གི་” 
@ ྱིགླ་རབས་ཞུགས་ཤིང་ཁུད་པ་རངུས་མ་ཡིནཔའི་འཆིབབླནོག་པརམཛདདུ་གསོལ། དེནས་དངངབསརབནི། ུབ་དངེ་ནྱཧི་ཐུགས་ཀུཆས་འདོ་ཟེརལྲོས། དབང་བསུར་ཧཱི་ལརིགེསྭཝ་འཁར་དང་བཅས་པ་མདུན་བི་ནམ་མཁར་ཨོཾ་བཛསྭསཱ་་ 
ཛཿ ཞེསཔས་སྨནངངས་ལ། ཁྱེདྷནམས་ཧྲིས་འདིལ་དབང་བསུཌདུགསོལ་ཞེས་གསོལ་བཏབ་པས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པྨ་ནུམསྣ་འིསབུམཔ་ལེ་ཤེས་ཀྲི་རུས་གངབཐོགས་ཏེ་ངགཱ། ངི་སར་བལུམས་པ་ཚསྦྱ་བིསའི། །ལྷ་ནམས་” 
། ཤཱ ཀྱི་སནི་ཐུས་གསོའལོ་ཉར། །ལྷ་ཡི་ཆུའི་དག་པ་ཡིས། །དེ་བཞིཞ་བདག་གིང་ (དབངབྱ་རརོ། །ཞེས་གྲུསུངནི བུམ་པའིུསའ་དཔང་ད ངེ་ཞས་དབང་བ ངི ཟླ བུཨསཅ་གང་། དྲི་མ་དག _ །དབངཐམས་ཅད་ཐོང། ཆུ་ལྷག་མ" 

ཿ ཡརལུདཔ་ལསརིན་ཆེའཌབབུངལནགིས་དབུར་བྱཧན་པར་མོས་པ་མངོདྱབསལ་དངོས་སྲ་སོབ་དཔེནྫཧི་སྲ་བུས་པཔེ་བོང་བཞག་ལ། བུཨཔ འང་སྤྱིནོ། དེནས་དབང་གྱི་ལྭ་ཁེད་འངན་མས་ལཐིམ་པར་མོས་པ་མཛོད། ཨོསྭུ་པཏྟིའ་བྷཆཱཡཾ་སྭཱཧཱ། ཞེསཔས 


ཤྲ 
ཙཱ 
< 











ཞེས་པ་བཏགྲས་ལ། 5 དདམམས་དྲི 


གྲི་ཆོག་ལ་ཁུསླ་ཧབནི། དངོསྤ་སྭུ་སོང་མཐུམ ས་བཀྲུལང་གཏུ། ཨོཾཌེ་སོགས་ཧྲིཝགས་ཚར་གཅིག་རྲ་ངོད། མྤུང་གཏུ་ 


ཆོོ ཅད མངགུ་ ྱ. 
ཅོཿ མོ་པ ༠༠༠༥ 


༨བྲ་ཀུའ། ། 


བ་ བགོ 



























ི་བཟོདཔར་གསོལ། བཅམཿས་ཚོམ་ུའི་ལེཤེས་བགུ་ཤིགས། དམཆོ་ག་པབདུག་ལ་བི་མ། རང་གི་གནུས་གསུམདོོུ་ུ་གིས་བླསང་། བམོ་བདངབཟ་ཤས་ཱཚོ་གས་བབ ོད ཡམ་ལ་ 
ྭམཱཱམམོལ་མདག་བམའིརེས་གནང་ིནྱ། ཟབ་པུན་མྱཿ ཁྱན་བསོད་ཞམས་སེང་གེ གའི་གྲསསཟིས། ྲིས་སུ་དཀདཔ་འདིནི དོགས་པ སའོ །མ ཞུལ ཀ་ ཊཱ པ་མིན ཁའ 
ལོ སྔ་བས་བུས་ ཆགྔཆེས་ག དང་བཅུས་པ་བྱུའུ །ན་མོ་གུརུརྭ་ (ལྡ སྲ བླམདརྗེབཙུ་ ག་འཚལ །སངསྤྱ་རས་ཤུན་ཧྲི་དྲིཞ་ སམ སྲུབ པདས་ཐབམཆོག སོུལ་མ། །དྲན་པ་ཙ་མ་གྱིས་གདུཿ 

སེལམ། ན་མ་ལྭ་པ་གའཆལཿ ༩ལ་ལོ། རི །དུམཆགྡོ་ཇེས་ 











གཞང་ཆོ་གྷ་རམས། ཞ་མ་ལ་མོས་པའྲི་བོས ན་ལ་ཕ སའྲ་བོ་སེམས་བ 
ཅིག ི་ ན་མར་གསལ་བའིི་ཇུགས་ཀརྨ་ན་བའི་ ཀརཔོཡས་འོད་ཟེར་འཕོས་པས། རི མུཁ་སཔསྱརནདང་བརྱཧབ། ཕི དཱ དབུཡ་བླ་མ་འོད་ ` 
ཛྲས་མཛཿ ནོས ན་མྣད་མཔེ། ནམཿ སི ཏྭ་པསརྦ་བྷབཧཱིསྭ༔ ཨརྒྷ པཱྲཔཏྲི་ཱཧཱ། བྲཔྲའི་སྣཿ རུ བ བུ་ལ འའ 
ཅིག སྟུག་ཐསྔལ་མེདཔའི་ 


བཏི 
ནིཊི་ཿསནོ་་མསོོན་མཆོགབམས་དདན་གཅཞེབཚིནས་པནགྱིམས། ས་པས་མི དེའི་ལན 
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། །བདེབ་དང་མི་འབལ་བརླ་སུར་ཅིག །ཉེའིང་གས་སང་དངྲ་བལ་བའི་བཏང་སོམས་ལ་གནས་པརྱ་གུརཅི་ག །ཨོཾ་སྣཱལྭ་ཤྭཏཱཿ སནྦ་ངམཿསནཱ་ལཧོའཾ། སྙོངཔའི་པཔཡས་ཕཾ་ཡས་བདྨ་དང་ཨལས་བླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོནཀྱི་་ 

དྷ ཡིག་དཀར་པོ་མས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། འཕགས་པ་མཆོད། སེ་སབ་ྱ་དོས་་་གསཔགོང་པ་ ། ¦“ རང་ བཞི གའ ོ་བག་མས་ཚོལཀའི་ན་བསརདཀརཔ། ༤ ༠ 
།གཡས་མ ག་སྙིན། གཡོན་ཅི་མཐེབ་སིའ་གྱིས་སླུངཱལདཀར་པོདུགས་ཀརབྷསམས་པ་དརྨ་སྣ་ཚོགས་ཏྱི་སྟོད་གཡོགས་དང་ཤམ་ཐབས་བསསམས་པ། རིནཔོཆིའྱི་ཆཱན་ཐམས་ཅད་ཊི ༣བྱཆན་པྲ། ལོ་བྱརླུདག་ལོན་པའི་དངྡ་ཚུལ་ ཅུན། དྭགུག་ 
མཐོན་མཐིང་ལར་གུག་པ་ལག་པར་བཅིངས་པ། ཟླ་བའྱི་རུབ་ཡོལ་ཅུན། ནྡོ་ངོའི་གྩི་ལྲ་བཱང་གིས་བཞུགས་པ། རབྱའུདྱརས་པའི་སཱན་བྱཾ དུང་ཝཱན་པ། སྐུ་ཡས་འོད་ཟེར་དཀར་པོ་འོ་ཞིང། ཐུགས་ཀརྨ་ཟ་བ་ལ་འཁོར་ལོ་དཀར་པ་ཅིངས། 
" བྱརད་པའི་ལྟེ་བ་ལྟ།ལྲི་ཧ་དཀརཔོས་མཚན་པ། དེའི་དྲཔལ་བར་ཨོ། སུགི་དར་ཨཅ་ ཐུགས་ཀར་རཾ། ཐུགས་ཀའི་ཏཱི་ཡིག་ཡས་འོདོབེར་འཛཇོས་པས། ཇེདྲ་དུག་མ་སྒོལ་མ་ལྭ་སཱངས་རྒྱས་དང་བུངྱ་རུབསེམས་དཔའི་ཚོགས་ཉིས་བསོརབ་་” 
། ཨཛྲསྭ་སཱ་ཛཿ ཛཾརཱཾའིཧོཿོ པྙད་ཀ་ཨྭལཱ་ཡྷས། སྨརཡང་ཐུགས་ཀའི་ཏཱི་ཡི་ག་ལས་འོང་ཟེར་འཐོས་པས་དབང་གྱི་ལའིགས་ལ་འུཁོར་དང་དཅས་པ་ཨོཾ་དྲངས་མཱཛཾཿ ཨོཾ་སྔརདཏྣད་གཏ་སྭརིའྲིཧཱ་ནཱཾ། ཇི་ལརབྷཝཱམས་པཙནྭ་མིསནི། །ལྷ་ནམས་ཅིས་ 
། ནྷི་ལུས་གསོལ་ལར །ལྷ་ཡྱིརིདགཔ་ཡིས། །དེ་བཞིན་བངག་གིས་དབངསུརར། །ཤི་སྭདྭཏྨཐཱ་་ཏ་ཨྭ་ཧི་ཆེཀ་ཏས་མ་ཡྲའི་ཡྭ་ཚཱུཾ། ཞེས་གསུང་གིང་བདུད་ཚིའིཆུང་དཔང་འླནུརབས། སྣཱ་པངའི་མདག །རུའི་ལག་མ་ཡརལུད་པ་ལས་འོད་དཔག་ 




















མེད་པས་དབུར་བརྒྱན། „གོང་ལྟར་མཆོད་། ཞའཁོརབཡས་སྒོལ་ཏཱའེམ། །ཏུཏྟཱ ེ་ཡིས་འཇིགས་བྱམདྭམོལ། །ཙུརེསནདྱ་ནཱམས་ ཡས་སྨོས། །སྫྲོལ་མ་ཡ་ཡང་ཕྱག་འཚལ་ལོ། པྨད་དཀར་པོ་འི་དབུས་གཞས་ ཤོང། ླེ་བ་གཟགས་ 
ི་གཤན་སྟེར། ྱིཉིས་གང་བཅས་ མཇདམ། ོསཔགཟོས་མཁོ། ། སྟོན་ཀའི་ཟླ་བའི་མདངས་འདྲ་ཞིང། བལ ཆུ ཅིད །རྒྱན་ །མསྐ་ཐམས་ཅད་ཡོངུས་མུ ཆོག་ ས། བསྣམས་ལ་ཕྱག་འཆལ་* 
ལོ། །བཅུ་དུ་ གལོ་ལོནྭལ ཡུག །དོགཔ།སངསྦར་ྲ་ཞདི ཐས །དིི་་ གས །འཕགསམ་མོལ་མ་གའ འཚལ་ ཡོད་དང ིདདཀར། ། བས་ནི རྱད། ཡངས་པའི 
ལེ རྣལ་པཅག འཁར ཡལོ། སྨ ེས་པསབསད གི་མདྲར་ གི་སདབོཞསས་པའི་ད ཅ་པ ཁ་དང 

3 ག་ཡས་སྐོར་རྱི་ ཆྱིས། ྲ་ཱཞེས་པལ འཕྲོས།  བདྡ་གནསམཁམས་ཐདགད། ཧེ པུ་ས་མིཆཆེབམབབན་དག ཟསབསྤྱ་རས་བངསེ་མསུད ང་། བཅོམ་ལྡན་འདུས་མ 
ཤ རབསདད། འཆིམེདཙ་ཡི་དངསྲ་གུབ་ཐམས་ཅདའོ་ དྲ་བདག པོའ ཨ་པར་ཡིག གའྱན་ཡས་ལ་ཐིམ་པརབཟམས་མ། ཨོཾཏཱསྦེ ཀདྭཏཱརྙཱཧཱ། ཞེས་ཅི མང་དད། རྟ ེམམ་ཨྭཱ་ཕུཿཔྱཱཿ 
མཐར། སྨ ཡང་གོ་ྟར་མཆོད་ སོང་འ ས་ས་ས དྲ་ཆོའི་དངོས་མུབམལུསཔ་སལདུགསོལ། ` གཏོངམ་འབུའཞ། ད་ ཱ 
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རོ 


































།།དག།ནླ་གཉིས་མོའཕོོ་ེར་སནདས་གོརདངཆ་གསུམ་གཏོརམ། ཧུམ་པནྡརིྕག་སགས་བཤམ། ནཆོདཔ་ཡོྷ་ཏ་ཕྱཆས་བྲད། བདགབྱ་མདབཟནས་པདད་བཅས་པ་། ཚོ་བ ོད 
“ཤྭ ྱི་སྐབས་བཞི བསྐེད། མཆོདཔ་དདྦ བུམ་པ་གོང་ལུར་བསྒུང། གླ་དརིིསགས་བ་གུས། འཆོད་པཡོག་ལར་ྱ་མིས་བ འཁོང སྱིད དྷ ག་ཆས ཆེ། + 
¦ འཆེརབཡས་ལ རེ་མཞུས་སོགས་ལན་གྲསུསྦ་ཅས་གངལ་བསངབ། ཧུརནས་འཇུངབའྱིགབ་ཤགསྣ་བ། ཀྐབ་མ་རིང་ུ་ུྱསད། ཐུགས་ཀའི་འཁོལ་པོག་ ས་གདབ སོར་དཔནྲངབནཡ་དངས་ཞག་ཆུམ་པའི་མོས་ 
གུསདང་ལནཔས། དུས་གསུམསངསྦྱ་ཏས་ཐམས་ཅདྱ་ཊི་ བློ་བྲ་མརིན་པོ་ཆེས། དག་གི ཆིབའི་འཇིགས་པ་ཐམས་ཅདབསལ་གསྲ་ཇེབཅུན་སྤོལ་མའི་སུགསུངཐུགས་ཡོན་ཏན་ཕིཊ་ལས་དང་བཅས་པྲ་བམས་ཅ [ཀྱི་ས་དྱིན་གྱི་ས་པཱརྨད་ 
ཅུགསམ། ཞེས་ལནགསུལ་གསོལ་བབཏབཔས། སིབ་ པནིསྲི་ཐུགས་ཀའི་འཁོར་ལོ་ཡ ་འབུ་དད་བཅུས་པ་ལུས ད་ཟེདའཕྲོས་པས། ཕྱོག་དདངསྐ་ནག་དཔངང བ་སྡེ་བད། འབམས་ཅད་ྲི་དགསབསདབྐུ་བཏ། དྲེནམསའི 
གས་ཀ སྔ་རེདུན་ཨྭ་ཇུགས་ཀའི་འཁོརྭལེ་དང་བཅས་པ་བསམ་རི༔ །ཨྭི་ཁུབ་པ་སྨན་དྲངས་ཏེ། ཐེག་མར་སོབ་དཔེན་གྱི་ཐུགས་ཀའི་འཁོར་ལ་ཡིག་འཐུ་ངང་བཅུས་པལ་ཇིམ། སོད་དཔོནཇེ་བུཊ ཨར་གསལ་པའི་སྒ་དང་ཐུགས་ཀའི་འཁར་ལོ་༢" 
ཏན་བ ཇེ་བཙུན་མཁྱིསཱ་དང་ཐུགས་ཀའི་འཁོར་ལོ་ལི་གའླབུ་དད་བཅས་པ་བསམ་རྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ ཏེ། སློབ་མྗེ་བཅུན་ཨ་ར་གསལ་བའིསྐུ་དང་། དུགས་གབའ་ངེལ་་པརསའགིག་སང་ག་ཡིད་ 


11]]396 /\5 [67 ()[191]3] [2061111161]1 






















ཆོགལ། ང་ །དནནམསྔ་ིདཀནོས་ཆོག ག་གྱ ར་བཞག ། ལྷ་ུསཁྱབརཔ་མངཕོ་ཚོགས་པའི་ཆོ་གྱུབདཆ། ཆོས་རྡེབ་མདམ་པ་སགསྦྱཀི་ ཨཁྦ་ངེ 
སྦྱི 'སྐབས་སཱ་གཞས་ཁངྦ་སིདོར་བུས་པར། 5: ཤྭ་སོགས་དའ་ཐབ་སོགས་ཀི་ཞ་བཟའ་དང་ ཡིག ཆདང་། མལོར་ ༥ ༧ 
བཤོམ་པ་དང་། རར ད་ནུས་གཏགས་མྱབརའྱི་ི་ ] །དེལྟ་བའི་ཏེའི ས་འ བ།ང་བ་པྨདྨཱ་འདད་བྱྱརད་བི་ས་པའི་དྭབས་སུ་ བཀད་པ་བཤམ། 

,¡ ངཱ ཀཿ ༥༥༨༩ འའ རེ ' 
འི་བགརླ་མཚོས་་གི་ོག་ུསདབ ཟི :± ༣ ཌོ གམ་པ ལོ བཞིཔ་འགིགསག ནད ོ་ ག་གི་བ ཌྷཱ 
ཤཱ] ཁཆྱན་གཟུངས་རྡེར་གས་ཐུང་རོརྲི་ལ་མི་ ཏོག་བགསདུ་། ཤུ གས་ས རལ་པའི གསུ་མཆོདཔའི་ཡྱོ་བདིཉའྱའོརབཤུམ་མོ། །དངོས་གཞིནི། ཉེནི་གང་ཟག་འདིའི་རེར་གནངའོབཅིང་བྟེན་ 


༥༢པགས་བསངབ་ 






















༄༅། །ཝ་གནས་སུ་ལི་ཁི་ཏཾ། ཀོ །རྗེ་བཙུནམལ་འདོད་དོན་ཞུ་བའི་གསལ་འདེབས་བཞུགསས། །ཕྲིན་ལས་འངབཞིན་ལྷ་མོ་ཁྱད་བྷསོད་པས། །སེང་གྱེ་གང་ཆེན་མེ་དང་དུན་པ་དྲག། །གདུག་པའི་སྦུལ་དང་་" 
ཤྭ བཙོན་ཁང་ཆུ་བོའི་འཇིགས། །མི་བཟད་འབྱུང་པོའི་གདོན་ལས་བྱསབཏུ་གསལ། ཛིའི. 5 གས་དང་མཞིགྲ་ཚསོ་ཁིས་དཔས། ༡ བ་ཁ ཀས ས་དང 
༠ ཧད་ལགའལོབ་འདེབས། །ཕིད་གསུམ་ལྡགབལལ་མེ་ཡི་ནངའདག་ཧུ་ས། །ཧིཤ་བླནག་དཀའི་གདུང་བས་བྲསེགསལག་ནུ། བབབསི་མལའི་བདའཛིན་པའྱ་རླནན་གིས། །ཏེས་པའི་ནདནི་སེལ་པར་མཛད་དུགསལ། ། 
@ |ཆགས་དང་འཇག་གལྟ་འདམ་རྫབ་འདས་བརྒེ་ས་ནས། གནས་གསར ང་པར་མྱ་གུར་ན། །ཁྱད་ཐུགས་ ྱི་ཆཱ་ཧཱན་དི་མེདྱ་ཧིས། །ཡེངདག་ཡེ་ཤེ ད་པས ཐབས་ཤེས་ཟུར་དུ་འབྲེལ་བའི་ས་ལམྱགིས། 
ཐེག་པའི་མཆོག་ལའིསྤ་གིས་ལགས་བགེདཅིང་། །གུཞ་མྔའིནསཿསྦྱ་ཆུས་གའཕང་མཐཱནཔ་ཞོས། །སྣུག་བཝལ་ལནཔའི་འྭབོ་ལི་གཟིགས་པར་ཤོག །ཅེས་པ་བསྟར་ཞམས་ལླུཞྲ་གུབ་ལེགས་པའི་འབྱུང་གཞས་ཀྱིས་སྩརབ་མངྒལཾ། 
ཌྨ།༈ །ཤཡོ་གོའླ་ཐཱཿ ཐབས་བརུའི་དབདཕུག་ཟས་གཙང་ཤྱུསའྲི་སས། གས་ཇེའི་དབང་བུག་ཇི་བད ལ་མཡི་ཞབས། [མཁས་པའི་དབད་ཡུག་པ་ ཚོཁ་མཁཉཆེན། ཆིག་ཀྱའི་མཚོན། །གས་ལོ་བ་འདེབས་ས་འཆི་མེད་དངོས་ 
གྲུབ་སྩོལ། །བཙུནཔའི་མཆོགེ་གུར་འདུལ་འཛིན་བྱང་ཆུབ་དཔལ། །མཁས་གྲབ་དབངཔ་མཁན་ཆེནབདེ་བ་དཔལ། །ཤེས་བྱགུན་མཁྱིན་གྲགས་པ་གཞཞོཐུའིཞབས། །གསེལབ༔ རིན་ཆེན་བྱང་ཆུབ་སེམས་ལྡནབསདེ་ཞམས་གྲགས། །འཇམ་ 















ལ་མཚན་དང་། །དུས་གསུམརྒྱལ་བའི་ 
མ་མཆོག་ཡིད་བ 





མྱེས་གྱུར་ཞས། 
སན་མ 



























༡ ་ཁླེ་བ་ར་ ®; ་རལྲོབ་རའི་འ ོལའཊ་ =: སོལ། རེའི་འོད་ཏྱི་པྲེངབས་ཕྱོགསསུ་ 
པརག་ཡེངས། །ཧའི་བའྱཱིླནཱབའི་གཞས། །འཇིགསྲརངའཁོརབའི་ཨཚོལས་བྱསལངུགསོལ། །བུགས་ཇའིའོད་ིཕ་བས་ཡོགསྣག། ། 
ཐས ིགས་་ ཡི་འ ཁའེ་འྲིས་ བཞིན་འཁིར་ལའ་གོ་ལཕངྱརརཱར་ཇོང་ཤོག །ཅེས་སྒོལ་མ་དཀར་མོ་ཡིདབཞིན་འཁོར་ལོའི་ཛུན་མོང་མ་ཡིན་པའིརེས་གནང་གི་ 
ཱརཤཤི༽ རོ 
2 རདྲ་མ་པ ད་པ་ལ་ སོལ་བ་འ་ བྲས་པ་དངས་ཐུབ་ འདད་འཇ་ང བུ་ད་འཕལངད་ ར་ པི པན ཛིད ོགྲ་བབམཚན་པ། །ཞེས་པའི་མཚམས། འཇམ་མགོནྭ་བ་མ་སངསྐརས་པུན་ཚོགས་ཞབས། །རྣམ་འཇེནམ ཚུངས་ ད་ 
༈ བར་ཇའི་པར་མུར་ཅིག ང་གི་བྱདའ་དེབསྣ་ཊིཁ་སུང་ནི། བས་ད མ་མཁའ་བསམ་འཐུང་དཔལ། །འཇམ་དཔལ་དྲ་བངས་དངོས་ཀུན་དགའ་བློ་གོས་ཞབས། །ཐམས་ཅདཨཁུན་པཞུས་མཁའ་འཆི་མེདལ། 
-ཧྷ བསག་འཛྲིན་ུའགུབལ། བླ ག་འིད་གས་མའགོའནྲབཞིགྱ་ཅང། ་ ཟུབ ཡ་དང འི་ད །བཀའ་དིན་མཉམ་མེདམཁན་ཆེནནུ་མ་ལ། །་བོ་དདེས་སོ་འཇའ དདངས་གུ་སུལ། ྣ( 
ཧཾ ལྟརརྩབརུདླ་མའི་སོགས་དངསྡེལ་ལེ། པཿ རི ཡི་གེ འོད་གསར་པ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། །ད ར་མཛེས་དང་བབཞམ་མཁའི བ་ཡིས། །ི་བུའི་དཔུང་ལསྣ་ནམྱ་རལ་ 


































ཤཱ ཁུ གས 


.ཤླཾ 





ཅི ཞོ །གཞུང་ད དཔས་ལསི། ཆད དག་གི 


ལོ། །ཞེས་རད་། བྲག འི་ཐ ༈ །ངེས་པ་བཏུད :: ི །བྱཅུ་པའི རུ 
ཀོ །ད་ཅརའསེནས་སར་ ནཔས་སྦྱིན་གྲེག་བྱེད་ན་མཁན་ཆེཞསང་སྐྱ་རས་ཕུན་ ཚོགཔ་རལ་གཞིས་པས་མ 





-ཤཾཡོཾ་ཛཛཱཔཱའེ་སཾགས་ཞཱས། ( བ་པར་དམ་ ཞི 
ཆེག་མབཅས་ལ་བསྟད། ཧིར དེ་བཞེས་ལ། ཕྲི ད་བར 
སྦེལ་མའི་བསྙེ། ¡ཱ 
གལ་ཏ 





ཟེ ༦༠ གྱིས་སེམས་ཅན་སགས་ཁྱིས་བ།ཤེགས་སྱ་གསོམ། རང་གི་དཔྲལ་བར་ཡོ་སེགསྱིས་གཞས་གྲསམ་བསང་བདང་། དགེ་བའའི་ཡིས་རྨུརངུ་བདག ]ཡེད་བཞིན་འཁར་ལོའླགུབྱ་གུར་ནས། །ཞིས་སཾགས་དང་ 
ཿ ལོ་བྱར་ཐབ་ཅིང་ སས གས་བསགས འོང དྱ གཉིས་པ་ཞི། དྷཏརཉམས་སྭ་བངས་པའི་ལྐའ་ཡོཉ་ཞིགྲག་ལས། ཚངས་དབརྦ་འབ་འཇདུག་ཏྭི་ཟླ་དང་། ། 
9 དྲག་པེ་ལོགས་སྱང་འདོདས་ཧང་། །བ་སྔུའི་རྩེ་མོ་བསྦེད་མི་ཐུས། ཀའཆི་བདག་ལས་རྒྱལ་སྒོལ་མ་བཞིན། ཤ།སགཉིར་སྣུལ་ཡན་དའི། དདངདྲབསས་ས་མའ་་སུ། །སེང་གེ་ལ་སོགས་འཇིགས་ཆེན་བྱ་ཧད། 

ག་བསྔལ་ཚོགས་ནྣམས་རབྱ་ཏ་འཇོམས། །ཞེས་དང་། དཔོསྦ་གུབ་གཞན་འབྱང་བའང་དེ་ཉིད་ལས། །སྒྲལ་བ་མེདཔརཿ དང་ཞི། [ལྭ་ཟསའིན་ཆེན་ལ་སགས་ཐེབ་ །རལ་ཁྲཾ་མེག་སྨན་རྐང་མགྱོགས་དང་། །བུམ་པ་ཟངཔོ་ལ་ 

གྲུབ་། །ལནདངག་ས་དང་ནི་ས་བ་མཁས། །ཐླཱ་ན་ཤེས་རབྲདིམ་མེད། །གཞན་ཡང་འདོན་པའི་དངོསྤྲགབྲ་ནམས། །འཁརལ་འདི་ལས་ཁྱགངབརཁྱསུར། །ཞེས་གསུདས་པའི་ཕན་ཡོན་ནམས་དང་། གཞན་ཡད་འདི་ཉིད་ནི 
ཕྲིཟ་ལས་གྱི་ལྷ་ཡིན། གས་དང་ག དབང་ཕྱུག་མང་པེས་བསྒྲབས་པ་དང་གསེལ་བ་བཏབ་པས་འཕྲལ་ཏིད་དུ་རྗེསཡུ་བཟུང་བ རྒྱུས་ཡིད་ཆེས་ ད་པ་མངདུ་སཆིས་མོད། འདིར་ཡི་གེ་མང་གིས་དོགས་པས་མ་ 
ཟྲིས་ས། །པངྡར་ཚརཆེཤ་ཡབ་སས་ནས་བརྒྱད་པ་འོད་ཟེརངྲག་སྦྲག(ས་བསྒ་མཔ་དང་ཐུགས་ཀའི་འཁརལ་སེག་སྔ་བདཔརྩ་རས་ཙམ་འབབུང་བ་ཡོད་མདོ། དེའི་ལུགས་མིརེས་གཞད་ཁྲིད་བཅས་ཐབ་དགས་པ་ཡོདད། །འདིར་སྨྲས་པ། ། 
















ཡིདའཕྲོག་མཛེས་སྨུ་ཡིདགྱིལྱ་བས་ལགེས་སྲ། 'གཅིག་པིརྱ་ིས་ལེགས་བྲིས་ནས། །གྲགས་སྟང་ 'སྣགས་གྱི་བཟླས་པས་འཆི་མེད་ཚེ་ །སླེབ་ཐབས་རྨ་ད་བྱང་སྒོའ་མ་ཟླ་བཞིན་མ། །གང་གི་སྒ་མ་བཟླས་ལ་བརྟེནརྒྱལ་བ་ 
ཧཿ ཅྒྱལ་ཡུས་ེས་དང་གཅས་པའྲི་བུང་སྣ་རད་ སྲེགས ་ས་བིས་ཞས། ། །ཞ་གུགས་ཡརབདཔའིབེྱབཱ་ཚུ། ྒྱ ཟས་མ་སོལམྲ་བའཞིག་པ། ། །གངགྲི་གམ་བླ་ཟས་ལ་བཅགྱ བྲེའི་ས་ 
ཀླ ༢ཏགོ་ཚོལ། །རེག་པའི་མདལ་ཚ་དཔལ་བ སུ །འད་བྱཨ་གོ་ཁྱབུངྨ་ཱ་བཚོ སརྒྱར་ ཅེས་སྒྲོལ་མ་དཀར་མོ་ཕེ' ་ ཕྱ་བཛལ་གྱི་ཡི མ་ལོ་དམའདཞེསྦྱར་པ་འདྲི། རྫོད་ཆག་ 
ར། 
ལོ ཡཾ གྒྱར་ཅག། 










པད་འདབ བླ་མ་ཕུནཿ གསུང བག གིས་བླསྐལ་ བྡེ་ཚུལ།ཁི་མས་རིན་ཆེནཞེས་བདཔས དགྱེ གྲངརི་ འགྱི་སར་།ཁབྱ་ིད་ ང་པོའི་ཕྱཾགྒ 'གཞས་སྲ་བྲིས་པ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་པར། 
(༈ ¿ ,ཤཡ་བུརྭ་ཱ་ཡེ། སྟབས་བཅུའི་དབངཕུག་སུནེཔ་ ཁིག [རྡིབཙུགྲ་གལཱ་ཨ་པཌཿ ༈ །མཁན་ཆྱ་བ དྲུརཱབ་དཔལ་དང་བདེབ་དཔལ། །གགས་པ་གཞུདུ་ནམས་ལ་ སལ་བ ཁས། ། གམ་གགས་པ་། 
མདོནས།སྱང་བས་རདཞིབས། །དཔལ་ལྡན་ཚུལ་ཁྲིམས་ཤར: ཞལ་ཡེས་མ། ཞ། །ངར་ཆེཤ་ཀུག་དགའ་བཟངཔོ་མུས་ཆེན་རེ། [པུ ཆིན་ཆོས་དཔལ་ནུམས་ལ་གསུཌ་བའདབས། །བླཾཿ ཆེན་བཟང་པ་དང་། །ཝྔགས་་ 
འཆང་ཐནདགའ་བས་དགམསདགནསཆོག་འགས། །དར་ཏན་དྲོ་ྲག་བདས་པམཆོག་ཅལ་མཚང། ཚན་དང་། སབ བ་ཤིསྦུླས་ཅོཞི་བ་ས་བགོས། དག དྲོལ་ངད་བཟས་པོས་བྱདབམང་། 


ཊུ 

















5 ; 









མུས་ལགསལ་བ་འདེབས། [བྲ་ཡ་མཚེག་གསུམ་གཏཉཤ་ྱི་ བས་བ 
ཁཿ ཨ་ཏུང ཞས། བས་ད ༥ ི་ 
མཞྲི། ར་ གས་དཔཆོས་ཅུྱ་བི། 
ཆེན་བརྒྱོད། ཤུག ེ ་ ཨུན་ཡིངས་ །རྗེསབྲཟབའཆི་མདདངོས་གུབ་ 
དགེད 


སྲིབགབངས་མག། ི་ོ 
2 རྗེ་གསུམ་གྲུབ་ཞས། །བྷ།དང་ས་ས ཧུད ཞ་རེས་བ།ནང་གི་བཅུ། པའི་གསལ་འདེབས 
རཀ 








། 
ལུགས ཆུས་པདྱ་བདབ་དང། །རངགཞནིའིས་གོམག་འེདོནབླམ པྱི་ཕར་རིནསེགགི ཆོགྱ་པལ། སྨོབ 
ང་ལས་ད་བོ་བ ནི་མརས་རོག་མ་ུས་བའི་སྣ ཡོགསཡིན་ན་གང་་བའིགནས་སྲུརཏིདྱ་ཧའི་གལ་དབྲ་ན 
ཞེས་བྗོདུལ་གཤེགསགསོལསོགསྱ་བ། བགེགས་གཏོརྒ་ཧི་རེས་སུསའྱི་ཡོགས་འདིརསོགས་གོང་ 














བཾ 








ཅན་གྱི 
¦ ནི་རྡོ་དངལུ 










ཡི་མཚནམ་འགོད་ལུགས་ 








@ བཱི ་མིའདའབ་ལབྲསབ་པ། 


རྐ ཞེས་བརྔོད་དེ་ཐབ་ཀྲི་ནང་གཏིང །ཁུ་ཚུརད་གཉི་ས་འཅངས་ བྱརྐྱངས་པ༔ ཱ བལ། གཟར་མརུད 
གིལམདབུདགིགསྱའའཔརྨ་དགས་ཏེ། ¡ ཨཾཨམ་ཏེའཱི་ཕཊ་ཅེས་ཉེརག་ཅིག་ལ་སགས་པ་བླ་ཟས 











མཆོད་རྫས་དང་ 


= 








དང་མུནན་ལན་་་ 


ངུ་ཟདགདུངས་པའྱི་ཝུགས 
འར གྣ་ཡེ་ རེཔ 


ཙྭ འཆིབ་གསང་སྔག སྭ་ཏྱི་ལག་ཆདལ་སོཐ གས་ 





ཤེསརབ་གཟུགས་བ 


དཔསམཆིད། 





ཟི ! ་ཤུས་སགས་གཱའ་གངྦབགས་ཚའ་ཁར་བཟོགེ་ཨ་མེད་་ཞས་བསགས་པའི་ཞས་སགས་སྱེལཚོག་ 


༧ 
3 


མས་ཕུལ། དེ་ཤས' ལཱརམཆོད་པ་བསུད་ ངྱ་བིནྱ་གིས་བླརབས་ཞས། རབའབབམསྤྱ་ཧ་མཚོ་སགས་ 
འཚལ་ལོ། ཕྲིན་ལས་ 


ཙོ 
















༄༅། པ་རྣམས་ལ་འབུལ་ལོགནོད་པ་དང་གདུག་པའི་བསམ་པ་ཐམས་ཧདཉབར་ཞིབ་དང་བད་ ཅགྲ་འཁེརདངབཅས་པྲ་ནམས་ཅིབསམ་དནྲ་བམས་ཅདཆོས་བཞིནཏུ་འབུབ་པའི་པངྡགོགས་མཛད་དུ་གསེལ་ཞེས་བརོད། དེ ། 
ཧེས་འགེགས་ལཆ་གསུལ་ུ ལགཧདར།ོ ` ༣ལག་ཤོད དང་ག ་མབསས་བོིི་ོཁི་མཛར་མ་ཁྱབརཔ་དང་མས་པ་ད ས་ངང་། བདག་ཅག་ལས་དབཔ་པའྱཏྟིུ་གང་ཟུགྱགརཔས་སེ་མས་སྦི་ལ་བ | 

གསང་ག སལ་བ་དང་། ཤིཾཔང་དང་། ཤོདཔའི་དབང་གིས་ཚོགྲ་ལུག་ཆདྲདྱ་སརཔ་ཐམས་ཅདབཟདཔརམཛད་དུག་སལ། ཨོ་བེདྲ་གིས་སེམསཅཧ་དེཞོགནསཛུད།  །ཇེས་ཡགོས་ཆི་མཐུར། ཨོཾ་ཨཱཿཧཾཛཱམཿ 
ཞེ་དིར་མཆངྦམིཤྱགས་སི་གལྦོར་ཝུས་ལ་ཤེས་པརང་འཞིནྲ་གི་གནས་སུག་ཤིགས་པརབསམ། ཕིན་ལག ས་བ་གྲི་ནཱརུ་བདབངས་ལདྲབ་འབ་བ་ས་ཏེདམ་ ག་པ་རང་ལ་བིཡ་པར་བསམ་མོ། །གསུམ་པྲ་རེས་ལ། མྱེ་ལྷ་ལགེ་མཱས་ ༥ 
ཾ། མཆོད་དང་གཏེརམབཏང་། །འདོད་དོན་ཞུས་ལ་གཤེགས་གསལ་ཉག་ཆད་སད། ཀལསྭ་སྡི་རྡེས་བཝབ་སྭེ་དག་ཡེ་ ཀོ ཤཔ་མེ་ལ་ཨཆོདཔཞི། བབྲ་དུངདུམརྦ་ཐུགསགཟར་གདདགང་གཟརལ་རེག་པ་དང་བཅསཔསྐ་གགས་ལ། ལིཐ་ 
ཾ །རཛཱ་ཡརཾ་ཞེས་བཛད་དེ་མལ་ཞལ་ཕག་གྲི་ནམ་པ་ཅནདྲུགུར་པར་བས་མས་ལ། བསྲེགཛས་ནམས་ཀྱི་ལགཨ་བདུགནམ་བཅུ་གཅིག་གས་ཉེར་གཅིག་ལ་སགས་པ་ཅི་འབུརཔ་ཐུལ། མྔ་དརྒ་བིཞོ་ཟྱ་གྲིཀབས་ཆུརམརདགང་དུག་ས་གྱསམ་གངཔའི་ 
༡9] སྙིན་གྲེག་ཏུ་ཕུལ། གཉིས་པ་མི་ལྟ་འཁོར་བཅས་ལ་གཏོརམ་གཅིག་བསང་ཕྱང་། བེཔའི་དང་ལས་ནིནཔ་ཆེ་ལས་གུབ་པའི་སྒད་ཡངཿ“ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ཞང་དུ་གཏརོམ་ཁ་ངོགདྲིརོ་ནུས་པའི་མཐུཕུན་སུས་ཚོགས་པ་བདུང་རྫ ཨོཾ 
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± ས་ཆ་ཡིད་བཞི་ 
སེ ་ དེ ཚ་ལ 


བྱ ལ་བར་བཀད་པ་ཡིཞ་ལ་ ཡུབ་མ།ི་ 
ང་ལ 





@ ཀ་ག གཞུན་ཡང་ཡི་ : ལིས 
༧ མད་པ ལིག ཛི་མབའོའའི་རྱངཆའིབདསིཉིལ་ཡ 





ྒསཔའི་ཐབ་ཁུངསེར ཐེགསཔ་མེད་པ༔ 
ཟེ ཚོགས་པའྨ་གུར། ཤིག 
དྲུགས་པར་གུར་ ཙཿ ཕོནཏ ཞ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་བྲསསཿ 
འདྲའོ། །མཉམ་མེདྲགཤརགའྱའུ་ འི་མདོ 


ཌི སསོ། །སྭནཏརཱ་ཡེ་ན་ཨཿ 
།ྒམས་པ་ ིགིག་གི་བོབྱུགས། རུ བས 


ྲྣ ོ་ རླུལ 


ནན 


ཚཧ་ཉིད་ཕྲན་སུམེ་ ༠༨༤༨›` 











༄༅། །མངམ་ཁའ་བྱ་བླ་གས་བཟང་པསྦྱཤགས་གཅིག་ཏུ་བླ་མིགས་པའྲི་སྣལ་དཀར་ཡིདབཞིཤ་འཁེརོལོའི་ལྒྱརས་སྦྲུབ་སྐར་རྡེསགཞདལས་ཚོགས་དང་བཅས་པ་བཞྲུགས་སོ།། །། 
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ཤཱ 
ཌོ 
ཤཾ 











སྒྲར ཐམས་ཅདལ་བུགཅིག་པ་ལྟརབཅ་བའིབགསྔརེ་དང་ ° 
ཡས་ཚའི་ཛི་ཉག་ཅིག་དཔ་ རྡེག ་ 








































།དུམ་དད་ལཔ། རྒྱལ་ 


༢15 


¿ཾ 'ལྡཞ་ཨ་ཏི་ཤ་ལ་ཕྱག་འཚཾལ་ལ། །ཞེས་དོཞ ¦ ¬ ཨཛཇད། ]དགའ་ „༤ 
„- ཞི་དང་ཨཐུན་པར་མངའ་བའི་སྐྱེས་ཆེནད་སཔ་༧ྟ པམ 
འི་ གས་པ་སྨནརས་གཟྲིགས་ཁྱི་སྦུལ་བ། སང འི་ས །ིཞད ་པར་ཁ་བཅུག་ 


























་གཞང་། དེ་ཞས་ །བཤེས་སྒེ་པས 'ཉམས་ ཌཞུ་མཛུད་པས་དསླ་ཚོས་ཐར་འིགཏ། སག ཡང ད་ག 'གཅིག་ ལ། རྗེ་བཙུན: མཱ ་སླེལ་ 






།ཝ་བའི་ཞལ་ནས་རྐང་ལག་འཐེར་ཏེ་སངྦ་ཧང་འདིས་ ་མི་ཟླག་པ' ཡེད་གུསུངས་ཞུས་བ། 















དཱ ལླིཚེས་སུགཞྭ བར་མ་དང ཞས། མབོ་དུ་ མྲབ་དཔའོ་ངཿ །སླབ་བསྡས་པའི བབས་འདིབ༔ ཨམཛད། མནངཿ ན་ག མ ཤིགཞུང་། སད དེ་ལ 
ུ་་གདག་པ་་གསན། དྲག །དེལྤམཁར་ 7 དོ ར་ཚ པརྦཡགྲ་དག་ལརིགས་བྱ་ གསུ་ཞྲིཛད་ 
སཱ རི་ 
བཿ འསྐད། གཉིས་ལ་བ ¦པ་དན་པ་ཆེས་གསནཞཔ་ན < །སམ་མཛད་ཅིད་པོདཔའི་ དུསསུ། ༩ སེ ར་ག་ ལུ མིག་དེསད། ལ། བགས ག་ཅི་ལུ དབའེ་ཛོ་བ ཙུན 
་ (ཁྱོད དགི ཉཱ ཐར་ཕྱིཞཔ་ །འདུག་པ་ལ་ཚོ་ལ་འཛསཿ དངཔ་ཞོལ་འབོངཔའ དད་པ བངཔ་ །དང་། ཝརནས་ཁ་ རར ཆ་འདི་ལ་གཤའ་་ 
ཅིག་ཐུབ་པ་མི་ཙམྲ་བུབྱ་ཧི་ཚཞབས་འདི་ལ་ཆོས་ལག་ལེནལ་ཐེབསཔའིག་ཤའམ་ཞི་གྲ་བཞིང་ གནམསངཀྲ་འདཔ་དངག་ོཔའླབས་དགའའིབ་ཤས་གཉིནཞིདཅ་འགོདག་འངག་པདཚི་ད 










། 





ས་དྲས་ས་ཡོན་པའི་ལམ་ཁར ར་གོད་དུ་བ་མྭ་ལེ་ནག་པ་དང་མཇལ་ནས་ལྕོ་ནུས་ཞུས་པས། ཇེབཙུན་མསྱ་ཀངྱ་བེད་དགོངས་པར་འདུག །བ་ུབླསུབ་པལ་ཡམྱ་ཧི་བར་ཆདསེལ་བའི་ཐབས། ལ་ཡོདྱ་ཅིས། 
པགས གྲུ ཤུག མདབ གི པུ་མལུམ་པདགཞད ུདི་ཞནད་འྲ་ ་བའདི་པ་ཚོདལྷ་གོམས་ཤིག་གསུངས་ནས་ ལུངཔ་དའི་ལུང་ལག་མཁར་ 
གར ཟོ་ཐྭ ལའི བྱུག །ལེན་ཙ་ནྲ་རེ མའི་ཞལ གཟིགས་ནུས། ་ལོ་དྲུག་ཆུ་ཐུབ། སེམས་ཅནལ་ཕག་ཐོགསཔ་ཡོང་གྲསུངས དི 
ཟན རི ཅླ་ བརན པའི ཿབཙུན་མ་ལགསོལ་བ་བཏབ་པས། ང་ ན་ད འསྲ་བིས་ཞིགབ ིགབཞེངས། རེ ༣༤ ༣ 


།ཞེདསདང་ལོ་བྱརཐུབ་པར་འདྲག་ སུབབངོས།་ ' སྔས ཞིགབ 
ཞིག བཞེང ཞེང ལོམངྱདབབཔར་བདག་གྲསས། རུུག་བཞེབས། སྒུ་་རིན་པས་ཆབར་གགས་ཤིང། མམས དའྭ་སེང་ནབ ་་ 
རླགགསངས་པས། བ་ཐབས དོན་ས་ུ་འོགས་ལ་ཡོག རས ད 















།མཁའའབྲོསུཆོའ་ཆུདལོ་གྲསམ་ལསཆེདཔ་རྲཔ་བསུཌ་པས། རུལ་ཁམས་སརོ་སོསསྔི་སོཔ་ཅོནགས་ཤེན་མར་ཕེབས་པས། བསུཔས། དགེ་བཞེས་སེ་་དང་མཇལ་ནས། ཁོངོནའེ། སསདཔ ༽་ 
སྟན་ལ། ད་ རར དགེ་གཤེས་སྣེཔའི་་༽ 







ཅྱ་གི་དནཆཆཔོ་ཁྱག་བཔརའཇུག་གི་གྲུས་པས། བླམ་སྒམ་པོཔས་ང་ལ་ མསུུདནྱ་བའི་ཁངས་སེད། མཁུའའཐ་ཨའྱི་ཡུངད 
འུཅཱ། འཚིཏགསཚང་ཡང་ཨྲ བགདམང མངོམ བད་དི་ལའི་ུབཐབས་ད་གདམས་པ། 






འོ བཡདས་ཨི་གདོདཔའི་ཐབས་ཡོད་འི རྔོཐུང་ཟུས་ཁང་མྲའུ་ འཐྭོཿངྱ་ཨཱ 
པའ་བགས ཞིང ཞིག་ཡོད་ཏྱིག གས་འ གསདགོ རབྱི་ འུ ནླཿཔ་ཡག ང་། དེས་སྙག་ཡུང་ཐུང་པ་ཆེན་པོ་ལ་གཞང་། དེ། ྱསྟན་ཨ་ པ། དེས་སློད་ བ་དཔོན་།| § 
| དེས་སློབ་དཔོནྲ་ ཤཱཀ ་་འི་ དེསདཤོཞགསཔ་བྷུང་ རྒས དྲས་ཞུ་མ་བསོདཊཤུཌ སྡོར བདག་མ ར་ཡ ས་བཞི གསུབའ། །ཡངའཞཔ་ཆླེམས་པོང་ ྣརདེཾེཾེི 
ཆོལ་མཁའའགོའི་ལུངང་ ངངས ང་དས། བླ་མྣེ་བྭ་སནཔ་ ཅའ ཛད པདང་མཇལ་དུས། ཁོང་ ི་ཨ་ཞ སྟོཞཔ་ཁྱེདབསྙན་པའིབདག་བོེེདྱའི ཅྱིས་འཛོ་དེནྲོའེཁཔ་ཞིང་འོངདར་འདུང་། 
དང་བ དད ་ གསུངས་ས་གདམསཔ་འདི་གནང། བྱེརདུར་འཐུག དའཛ་བཟི་དར་ཆེད་པར་ཨང་ དཔ་ཡི ཨོ ོྨས་ཙོ་ཡ་ཡགཔས་ཅུས། དེ་ལྭ་སོབཔོཤད་ཅཞང། དེ་ 





འི་མིང གརྩེ་གཅི ཀྱིས། །ངེས་ དཅུཔའི་ས ས་འདྲིནི །, །མ་སྐྱེའ་ 
མ་ ཱིིརྱཡ། ། ཟུ ཉི་ཏི འུ པྒ པ་བྟཤཔ་དགཅུས། །གེབཔའི ཅུད །པ་ ངེ 

ས བ་ རམ་ ༩ 
འུ ར་ག ཅི སགས་འཇིགས་ིྱཿ འི །བཁལ་ ཝཾ སཧྱེདཔ། སལ་བ ་ 


།ལ་མཁསདང་སྙནངག་ ཆེ 





ཆེན་པའ་འགུད། །གའ ན་ཡང་དངོས་གླུ་བཅི་ འྱ་བུངང 
4 དགས་སྒ། འ ལ་མ ལ་བར་ཤོག །སྒོལ། ཀོའདབས། །སྤོབ་ དག ག་དབང ལྔ 
༨ ནྲ 


དཞུག་ཡབ་ླས་ཡ ནཾ །།གཉིས་པ་ལག་ 
དང་། ཚན་མ་བརྟགཔ 


འྱབ་སེ། ནྣལ་ རིཔསདང། དང སཚནམ་བཏབ་ཞི། རེ སི 





པག་མེད་ཀྱི་རྣམ་པར་བཞུགས་པ་སྱནདྲངས་ལ། ཞན་མགུརུབྱཿ 
ས་བ ི་ོ སེ ལ་བར ས་པར 


༣ བྱསལ། ཨོཾདཏྟ་རེསཇབུངྫ་བོ་ཇྲིསཏྟསཔ ཛཱ 
ཌོ བྷ་ཝའི་ཱགས་ཁྱིས་སྟེོབརཾབཟླ་མེས་ལ། དེའི་ངང་ལས་པོ་ ལས་པྱད་། ཡམལས་ཟླ་བའི་དྲ་ཚིལ་འཁར་བི་ 











༈ བྱུམ་པའི་བངབཞིའམ། ིརེས་སུ་གཞུང་བཐེང། ངི པ་གཱབུ་ཞལནུས ངཱ ྲངྲ དབམནསྒྲམི 


བཅུ་པ་ལན་བྱརྨ་ཆུ་བྱརདྡ་རེ་ རེཐོསྦཧུས་པའི་ཨང་ར (ལ་ལགས་དང་། བཅོ འཁི ས་པྨཾདའི་སེང་གྲིམ། དག 
དི རབ ཞིབམིགི བྲ ཏི ི་ ཌེ ` དྲུལ། ླགགསལ་ ནཤས་མཁུའ ་ ཅིའི གང ༨ མས 
ས་དདངངག་གི་ཕིན་ལས་ དྲ་ཝཱཞ་པ་ དི སྣམསོབ་མས 
` ལོ རྲིང ན་ས ` ཧུ ་ ྲ་ འི ོད ཅུ 
་བཙུན་མྭ་མོལ་མད་ཀར་མོའི་རེས་ མེ འསླ་མདང་བརྩ་བ 
ཡབ ལོད སི བུའང 5 སམི་ིན། ་ིུ་ ཅཞོད་གང་པག་བུ་བརབཤ ཐས 





















ཨྱའོ། །ཞི་བའི་ཐྲབ་ཁུང་ཁྲུ་གར་མཚཤཉིད་དང་ 1 ཐོ 


ས་བབུའ་གྲུ སར ཏརཱེྟ ཨོབ་བ་ར་ོ་བདྱཕྱང་། ལཱབྷཱལས་” 
" ཕཱིའོལརར ཕཔས་མཚའ་ པ་ ཛཾ 'ཟླུམ་ 


བཔའིམཆོདྡ་ཛས་དངས་ཤིང ག་སིདེཔ་ 


= :སགྒས་པཨ་ཕྱཱིགྱི་ས་ 


ཛ་ རྩ་སེསལ་ཞནཾ་པ། ཞལ་་ 





“ཡེ་ཤེས་པ་གཞུག །དྭབང་བ གགསུགདག་གིས་གུས་བཏབ་པ་བད 

། མརལལགས་ཏེ། ཨོཾ་ཨྣཱ་ཡྕགཏཱ། ལབ འིག དཱཾབབི་ཤཱརེམྭཤི་ི་ཧྭབཀྱ་བབྷགཱཕྲ་དཱཕཊ། བདུག་ཅུག་དཔན་སང་ཡོན་མཆོད་་ 
ཐམས་ཅད་ཤླའི་ཀུརུ་སྣཱས་མེར་གྲུགས་པ་ལན་བ།ྒམ་བྱ། སྣརབཞིནམཆོད་བསྟེད། དེ་རཱས་རྫས་ཐམས་ཙད། ཅི རི ལེ ལ་ལ དང་འདུ་ 
ཌབ་ལས་ཏིལ་སུམངརྒྱལ་གགེས་པ་མངདུ་འབུལ། གཞནངརྒྱ་དང་རེའི་འབྲལ། ཐམྦ་དའལབ་གདན་གོ། །འོག་ལུབགཏརམ་གཏང་། འདོདདེགོ་ལ་བསལ་པབ་ཏབ། །བེཟདོཔའྱའུ། ཡེ་ཤེས་པག་ཤེགས་སུགསལ། ངམ་ 
ཆིགཔ་རང་ལབལྣ། བྡཛཔཱལའྲི་ཝགསྦ་ཤིས་མར་དགང་ སུམ་ཐབཏུ་བླགས་པབཿམ་ལྷའི་སྐར།་ འབསམས་ལ་ 
ཨཾྙཀ་ཡེའི་མར། དཔའི བནསཔ་འཇིག 





བཅོམ་ལྡན་འཁོར་བཅས་འདིར་ཞི་བཞུགསྲ་ུགསལ 
གག སགསལ། 










ཤབ ཿཨཱལ། གངོ་ ཊཾ 
སུ། ཚིངས་པ་འཇིག་ཏནམགྲགྱོཧི་སྭས། །མེ་ལཱའྱི་ཧལཔདེང་བངམཚོག །འབྱབངཔ་ལོངེསསུ་སྦབ་པའི་ཕྱིར། །ཐུགསྔརེའི་དབང་གིས་སྭ་ལུལཔ། །རིག་ 
འི་ཨི་ལྟརཀཟི་བརྗིད་འབར། །མངོནཤེས་རྫུ་འཕྲུལ་ཞབས་དང་ལྡན། །ཐབསཀྱིས་སྦྲུལ་པའི་ཐག་པ་ཅིབས། །རིག་ལྔགས་གསུང་གི་བགྲང་ཕྲེང་འཛིན། 
















ཆེ ཨད 

འཇིག་ེན་འདསྦ་ཅུཔའཁོརངའྱི་ཚུལ། །ཞིཔ་ གསུ་ཇིེ། ཟུ 

པེ་ི་ཾོ ོི་ སིུང་ འལ ཙཿ 
བསོད། འདོ་དོན་ལ་གསང་གདང། ཨཾ་ཨ ཡས་པྱ་ཡླ་ཚུཔས། མཇུང་མོ་དཔལ་གང། ལ་ ་ རར: ་ ཧྲ ཀ་རས 

= གི་འདོདཔ་ཐམས་ཅདསྦྲབས། ར་འ བནི་བཤམས་པའི་དངབ་གནོད་ཕྱུན་སྱིས་གྲས་དངྱ་པུགྱ་རཱ 

„ ༈ །བདགབ་འདད་ སབྲས་ཤིས་ད་ངོད དེནས་གཏོར་མ་བཞི་ བཿ ཧིའྭཧི་ཞེབ་དྲ་ངོད་ ར་འ 

¿ བཅུས ཡ་གསུམ། རར ར་་ མད་པའི མཐར་ རའ མས་པ་དང་། ཞེ གསྦུ་འི་ས་ 

ྲ ས་ལ་མཆོད་ཅིངབསྟོད། འདོད་དྲོད་ཞུའོ། །མཐར་མའབོར་པ་དངྱ། མདང་བྲལ་ཤིས་བརྗོད། ཐ 

+ །འབསྡུ། ཞས ་པའི་ནི་ཐ་། གཞསཞུགསཅ། མས 











ཅིསོར་ 
རས་འདི ཟ་ ཨབདཔའོ། 
རྣཨ ོ་ 
ོ་་ ས་དན ི་ ཡང་ 





རས། 
རཱ ཐིད ༈ མེཏདརིཿ ཧི ་ ལས ས་བ ཡ་སེ་ སག 
'གའོ།། 


ཱཾཕམོགཔྱ་ིརྱ་བའོ། །ར་སས་ །དིའ་་ིགཔཁད་པར་མདན། ད་ 
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།ཁུས་ཁྱསྙ་མངུ་སེམས་བཅྒིད་ལ། ° བ 


༄༅། 
4 དོ་ིམ་པརབས་མ། དྭབ་ཞབས་མ་འགོ་པར་ཆོས་སྐརདུའི་ཆླུལ་བས་བ 


སཿལྭ་བྱ། སྱུནའདོབཔརྦ་བེདཔའི་ཏིདཔེའུ་ངོཞ་གལ་ཆེའོ། 


ཅན་ཝིག་པ་འདག།་པར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་སོ ཀོ 
ག་པ་དགུ ལསལ་སྒྱེར ཙཱ ཧོ དའི ཁྲམ། ཁྲ་ལྷ་ཕོགས་སུབ 


ལྟི མངདུ་བཟླས་ལ་མཆོད་པ་དབྲལ། གཏའ ཨགཏུང། བེད 





ཤོྨདདད། དོད ` ཡུལ རུ ག་ 











གཉིད་ཇཱམ་སྦྲལ་ ཨ་གཞུང་འ་ཞ། སལ 
ཏོམ རུ 





ཨསཆཾས་གུནཞས་བངས། ཞོས 


ཊི་དོན་ལ་ ས་ཞག 'ལུར་བྱས་པས་ཕོབྱད 








ཀུབ་ལ་ཆོད་སང་བཤུལ། 


བགུའྲ་བང་ཞ་ 





དྱཉིད་ སཿདིསླལ།། ‡ ལཱཾ། ཞེས་ 
རི གི་ག ས་བ ས་ས་ས ` ཤིས་ 
ཐ 
ས་ས་ས མྱ་བདབླ་ིན་པལ་ལགས་པའ་བླ་བར་དགེང།། དེསམི་འག 










དུཤཞི་མུ་ཁཾ། ཕྱངབའི་ཁུ་བས་བྲིས་ཏེ། 


ལིག ་ ་མི་དྲུས་ཐམས་ཅད་ 


ཀྐ 2. ཨཾ 


ཁི ཝྦལ་པའ ར་ས སླེང ཡི་ཚས་ 


པ། དྲ ཁོ ཁཟས་དཀར་གསུམ་ལ་གནས་པས་དྲཾའོ། 
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ཀཾ བོཡལ་བགས་པྲད རྱ གིག ག་བ་སེ། ཉྭདག་ 


ཿསགས་པཐུམས་ཅདབཙལ་ནསྟཉི་མ་དྷེཉིདལ་དབ་ནམ 


དོདབེར་བྱ་བིན་ལ འོ །ཏའྱ གཾ 
> བྱ་བུན་ལ་བྲཿ ཁྱད་པར་མ་ཡི་ཞ་པའི་སླ་ལ་ངྲས་ངེས་པམེ ༄ 
@ཾ ཞིམ་པ ཆུའམ། ད་བ ི་ཁྱིཔཱ དུས་ངེས་པ་མད། ཚག་ 


མཱ། ཡད་ཧྱརུ་བང་མསུ་དངསྦ་སྭུ་སཱ། སེལ། 
གནས་མཆོག་ཡིནླ་བམས་གསུངས། ཉིམག 
ལོ པཱའབྱས་གྱབལེགས་གསུངས་པེ།། 





¬ ཧཤཉི་མ་བླུབ་པདྨ་གསུམ་ཧྱི་སྟེངདུ་ཏཱུད་ཀརཔ། 
ཧར དི 
གས་ལམ 
སྩྱརབ་གསེར། 


ལེ 


བའི་མནངགལཱི། 7 





-ཤ། མྩི་བས་བྱཧད་པ་ཡངས་ཤིངྱ་རྐར་བ་ཞིག་བསྒོམ་མེ་ མག 
༧ རླི ་ རར ་་ གྲ གོས 
[་ ཀ་ ྲདྲྲི་ ེ 


དེས །གངབ་དུ་ དང ༽ེ་ ཧིཙྲཀ་ཡི། ཡིགྷེ་ན་མསལ་ 





ཆ་འ ༽ སམ ས་ག །དརྩར་དགི་ 
དང ཞིས་གས་པད 


གསུ ་ བས་ལ གང ཟེ 





རུ བགི་གདམས་ངག་གོ། སོཏའྭ་ཏཱར་ 









༢༡ རྱ ཁར་ལོའི་བསབདཔྲ་གུརུབས་པ (ི་ནབདུ་རང་ཇོ་མདཀར་མ་བསམ། ཅིབས་བརྒྱ་ཆདལ་ཡིག་འབྲུ་ 
འདིས་བརྒརདམས་ ཚའཕེལ་ལ། །བླ་མའིཞལ་ནས་འདྲི་ཐ་ཤེས་ན། མགོསུག་བལྭ་ཧུངམི་བེ། བདུད་དང་འཕདྱ་སངཕམ་པ་མེདགསུངས། འདིའི་སྒེ་ཞསྔ་ཚ 
འད་བར་དབས་སང་སེའ། གངས་ལ ༨ ་ ྦ དོག ྒཞཱསཿ 


་ྒ = 
ཁ་མ་ལ་མཆེདཔཔས གོ ཀའ གཡ ངདྲུ་བངབའི་མན་ངག་ཡེ ཀོ ཡ་ 











ངྲེ་ཕལ་མཐུར དཔར་བྒསྒམ། སྟོང་པའི་ཕད་ལས་མ་ཡེངས་པར་དབྲགས་སངཧསྱེ་་ 
རྒྱ་དང ལེས ཡི བུས ཀེ་བ བཔའ་བམསའཤ་ གྲམ ་ ལི རི 
སཿ །པྷ་ལུར་བྲས་ལ། རྟན ཨས ལ་ང 
བདག་དིས་སི་མསའ་ཞྲབལ་སཅངད་ི་དོནྲ་ངོགཅ། འིས བ་ཉི ཧཱ རཆ ཞད་ཡེདཔ་དང་། ་་། མི ངྲུ་མོལམ་ཡི་ ཕིད་བཞིན་ ཨིའི - 0 
བླཝསྱབས་པས་ཚུའེདབར། ཱབ་རཁྱག་ར། བཱ རདུསེདཔར་ཁྱགར། མདོརན་ཨཱཆོ གྷ གི སས ཨཤྷྷྡཛྟབཛྡཝབྷ་ཝ་ཨཱངྨཀེནཧཾ། རྡ 

ས་པྨྨ་དཀརཔར བའི བ་འ ཉིནི་མདྨ་དཔས། གང་ཆོང་བསྒད་རམད།་ཁལ་གྱའིགྱ་ལ་གཉིས་མ། 
བཞུགས སས སསད བསམས་པ། མཚིསཔ་རཔམཚོགཔའི་བརར། ཙར་བཅིག་ལནི་ཏོགག་ཞུརུ་ཡདཔའིདྲས་ཡད་བཤགགིས་ཅིད། ྱི་ཀྲི་ 
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་ ་གམལསགསཡིསམཚསགལསགས་ ། 














ཟའ 

༧ 
ཱཾ 
ོུ 
ཛཱ 


ནོརབཟངྱ་ཆུམ་ཚོའི་ཞབས། །ྱུསཅན་བཞད་པདསེའསམཚོའིསེར། །གསོལ་བ། 
འ རེབས་སོང བཅིན 
+ ཁིཞབས། །འཇམ་པའི་དབངས་ །གཟོལ་ གའ གཔ 
། །ུབའིེངགི་དགེ་འྱ་སལ་ཚོལ། །གསོ་པབ འན པྲོས 


ཡའི་སྒེན་མེའི། 
ལོད བ་ག ་མགབས། །། །གསོལབཿ རྒྱལ་ཀྲནཡུམ་གཅིགརྒྱུར་མ་དཔའ་མོ་དང་། །དབྱེར་མེདདྲན་པས་སྲིད། ཡབ། བཀའ་དཱིན་མཉམ་མེད་རྩ་བ ལིར 

















ྩར་བླདྲག་ཨའི་ཚོ་གསནམཱས་ལ། ཕིང བས་ཨུས་པ་བཞོ་པ་བཟ་བང མྱས ངྱ་ང་སེམས་ཡངདག་ལྟ་བ་ལ། །ཐློ་གོོས་པྱདྱོ་ཧྷ་ས་པའྱ་པིན་ 
པས ཡིབ མེ སད ཚོགས་ཚ་དངཡེ་ མུས། །བེསསདུ་ །ཕུན་བདེའི་དྭག གའ གྱ་ུགཔར་ ཡའ 


ཆྱ་དུའི་ཕ་རོརྭུསོ ལའ ཆི་ཏ་ །ལྭ་སཾ་ནས་ཚུལ་འདིའི་བཀའའི 
པཾ ཧིུད་པའི་མཐའ་རྒྱམ ལྟཔུ་ རིབ པས = ཟླས །ཤམ་སྤཧྤང་ལ། ཇེ་ མཆེད ས་གས རེ 
བྲསབ་པ་པ༧་ པད་ཉུག།སུངས་འབོ་སེམས་བྱཝ་ཛོད་ཞེང ད་བཞི་བསྒོམ་པ་མོནདུ་ འར སྟར སོདིཔའི་དཔལས་པམསརླད་དཀར་པོཔ། སད ༡ 












༄༅། ཡེ་ཤེས་པངགུག་གཞུག་དབང་བསླུར་རྒྱས་གདབ་། མཆོད་བསྟེདེ་ལྔཞོདུ་འགྲོབས་མདུན་བྒྱིད་ལ་དམིགས་པའི་བསྐེན་པཅི་རིགསྦྱབ། དེནས་སེབ་མ་ནམསྦཁས་བས་ཕུག་དངམརཱལ་ཝནདུའབེ་བས། དུས་གྲུསསམསངས་ 
རཾ རྒྱས་ཐམས་ཅད་དང་། །མསཔ་དྲགག་གྲཞག་དབངབླ་མརྱས་ས་གདབ། མའོ ཿབྱན་ཨ་ི། མབསིགཔང་མིག་ས་ བཏ །ཞེས་ལག་གྲས་མ་ཨི་སུ་གསོལ་བ་གདབ། སྣྱི་འུ་ད། ཁུདཔར་གདམས་པ་འདིའི་ལྱཆུས 
སགས་བཤད་དྡེས་བབྱ་སེད། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅངྦ་ཀི་དོད་དུ་སངསྤྱུ་དུས་ཐོབ་པར་བ། དིའྱིཕིརྦདབརྱཾརུ་བ་སེ་མས་དཔའི་རམཔ་བཟུང་ལྱ་རལ་སཁྱ་ཡྱི་སྦོདཔ་ལ་བསླབ་སྐམ་པ་མཛོད་ལ། རྗེས 






མཆོག་གྲསམ་ལ་བདག་སྩབས་མཆི། ཞེས་སོགས་ལག་གྲསུམ་གྱི་རེས་ཟོསབེད་དུགཞུག །ངེནས་མཛལ་བྷ་ཕད་པ་ཐི། མདུན་ཧ་གྲནས་པའྱི་སཱ་འརའམ་གཏརམ་འད་ད་པྨད་ད་ཀར་པ་དང་བབའ་ཉེངངུ་ར་བྱན་ཨ་འཕགས་མ་ཡད་་ 
མཇག་ག་མག་ བདགླབར།ཨ་ཉི། ཤེས་ལས གཏིས་ྫ་བཅུནམར་བྒཁད་གཞུག །སྒུའི་རྗེས་གཞང་གི་དོདདུ་ཝར་ཕྱིཿིགས་བཅད|ི་རཔ་ཐུ་ཡ། སཱ་ཡི་ཛེས་གནང་སལ་དུག་སེལ། ཞེས་ 
༥ སྦིརལ་གསོལ་བ་དདབ། དེནས་་ལོབ་མརང་སྱང་། མངོནྷ་ཏོགས་བཞིགཆེ་བུན་མརབ་་སེད་ཞབ་བླམཡཛུ་བག། བམའི་ཐུག་ས་ཀའིས་འི་འོད་ཟེརཅིས་རང་བཞིག་གི་གཞས་ཞུས་ཇེ་བྱཧ་ཡིདབ་ཞིཞའ་ཁོར་ལོ༠ས་བྱུརས་དངྱ་བུང་ཆུབ་ ༥ 
ཤྷཾ སེམས་དཔའི་ཆོགཔྤ་ཤིས་བྒསརབ་སྦྱན་དྲངས། མདུནཧི་ནམ་མཁར་སྡིཞྲ་བི་ཕུངཔོ་འཁིགས་པ་བཞིདདུ་བྲོག ཁྱེད་རང་ནམས་གྱི་ལས་ལ་ཆར་ཆེན་པོབབ་པབཞིན་དུ་སིབ་སིབ་ཐིམ་པས་རང་གི་ལས་དང་རེབཙུན་མཁྲི་སྐུ་དྱེར་མེ་དང་གྱུརཔ 
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པ་མཛོད། །ཅེས་བརྗོད་ལ་དྲིལ་བུ་དགུལ། མེ་ཏོག་གཏོར། དེས་སྐའི་རྗེས་སུ་གཞངབ་ཛོང། ལུས་ཀྱིདྲི་མ་དག །ལུས་ལྷརསྒེས་པའི་སྐལ་པརནདུ་བྱས། འཆི་མེད་ཚའི་དངོས་གྲུབ་དམ་པཐོབ་སྙམ་པ་མཛོད། ཅེས གསུངགྲི་རྗེས་ 
འདཞི་སྡར་གྱི་ ཞི་ཞེས་པའི་གནས་སུ་གྲསངཞེས་སུགས་བྱརུག་ཞས་གསུལ་བ་གདབ་། ལབ་སརིའྲུསངསསཔའི་ཀ་གག་རཔ་འདོདཞུང་ བ། ོབོབདྱསིཉིབ་དངང་ བྱབ རྡིས 
'ལྡནཔ། ལྟེ་བརཀླཔའི་དཀྲིལ་འཁེར་ཁྱི་སྟེདངཏ་ཡི་ག་གི་མཐ་ཡོ་དངཔཱའི་བརངུ་ཡྲེལ་ཚིག་སྦྱར་བས་བསྐརབ། ྩི་བསང4 རིམ་པ ལྕཞ་སངཡ་ཡག་ྱརད། མུ་ཁྱད་ཞང་མ་ལ་ཨཱཱ་ལཾ། བར་མལ་ཀཱ་ལཾ། མྱི་མརརྟེཐ་འབྲེལསྙིང་ 
པསབནྒྐརབ། ཐྲམ་དང་ཡང་ གསཀུར་ངྦ་ཡགས་འཁའདོན་འྲ་ཞི་གབསམས་ཤས། དེ་ལས་ོད་ཟེར་དཀརཔོ་འཕྲོས་སྦབ་མའི་སྔགསའཌོར་ལ་ཕབ་པས། འདོཟེརདཀརཔོདཔགྲཏུ་མེད་པ་འཕོས། ཤད་གདོདྡོཝི་གྲྭ་མིབ་ཐམས་ཅདདང་། ཁྱདཔར་ཚོའི་པར་ 
¦ ཆདཞི་བརྩབས། ོད་ཟེརབྲ་ཝ་ེས་ིར་འྲསོ་པསྨར ི་མའྱིསའེཞས་འད་ཟེརདཀར་པོའི་གུར་ཁི་མའདོམ་གབཁརོ་ཡུགཙམ་ཞིག་གིས་དཀརྒྱསིཊྱིས་བྲགར་བས་ཞིབའི་ལས་ཐམསཝདའླགད་པའྲི་གལ་པ་ཅནྲྲ་བས། རབ་ཏིགྲ་འདོ་ཟ་སར་པོ། དམར་བ མཐིངག་ 
རྣམསརིམཔཁཞི་ནའཕོས་པསྨ་མོ་མཞི་ལྕགས་ལཁོརལ་ཕག །དེལས་ཨངནེབཞིནའཕོས་པས་འོད་ཟེརདཀར་པོའི་གུརྫ་འི་ྦྱགྱི་པི་ཞས་སེར་པོ། དམར་པ། མཐེི་པགྱ་ནམསྭ་གིས་བསོརབསྦྱ་ཆས་པ་དབང་དག་པོའི་ལས་འགུབ་པའྱི་སལ་པ་ཅན་དྲུ་བས། དེ་བཞིནདདུ་འོད་་ 


ཟེརལཔགྲུས་ལསརབ་འབྱམས་དང་། མཆིན་ཁས་དེ་ཐམས་ཅདབརཐ་པརྩབས་པར་བསམས་ལ། ཕཕྱེ་རྣམ། ཀཱལི། ཨཱལིནམས་ཚ་ར༢ེ་དང་། སྐིདཔོསེལ་ཚིག་དང་བཅསཔ་ལན་གསུམམམ། ལའི་རྗེས་ཟཾསྭ་བེདདུགཞུག །བཅོམ་ལྔཞ་བདག་གིས་་ 


(3 -ཤླི 





རྣམ་བཀྲ་ལྷ་རྫས་་ 


ཁི་མི་ཨཐུཐྭ་ཡོགས། 
མ་པའི་ཤེས་རབདི་མེདདང་། ། 





།སྨོང་དགེ་འཇུནགྲུབ་པ་དཔལ་བཟང་པྲོས་. སྒོལ་དཀརཞལ་གཅིགས་པའི་ཕྱསུ་༡་དཔལ་གྱང་ཆུབ་ཆེན་པོའི་དབེན་གཞས་ཐེག་ཆེན་ཕོ་བྲངདུ་ཕྱར་བའོ། 
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༄༅། །ཨོསྭསྟི། འཆི་མེདྲ་སུབ་ མལ 
གྲུམ། དྲི ཨི ཆེད ་། ཕུ 
ཉེ 


པད 


ཡིས །སེངས་ཆས་ཆོས་དངད 


། འབངས་ཅོའ་ ་ ཕྲེང 











དི ཡོལ དོ་ཝུ་ལདཀརཆོལཁིགྱོཡག་གཉིས་མ། འོདོདཔག་སོད་བལགའི་ན་པའི་དྭྱསུ་ག། ཞབནནོའྱིི་ཨོ་ང་གི་སབཞུག་སཔ། ཡུག་གཡས་མཆོག་ཕིནྱིཕག་སུ་དད། 
ཡོ སྲུལ ཀླག བ་བུང་ སྲ རཱི ཞོ ཁྲི ཱ 
ཇཾ ཧོཾ 


ཆིབས དིསཁྱ་ུཔ། འོདྲ་ཟེར་དཔགྱྭ་ཏཱ་མེདཔའ 
དགར། འདབ་མ་བྱསདལ་ལུས་ ༨༢༥ ལ་མ་དཀར་མབྱ་ཧུད་ཞལ་ནང་དུ་བྟསཔ་འཁིར་ ང་གྲི་བགས་ཀར་ཨ་ལས་ཟ་བ་ལྟ་ད་ གག འི དེལས་ 
ཡཱ གེ པའ་བཛ་སྟམ་ཛྲཿསྭ་མཱན་དྲང་། ༽ རི་ལ གྲི ར་བས་བསྐརབ་ལས་འོད་ འོ 


གིའི ཐློ་བས། སམ་དྦྱ་ཆས་དངྱ་བརྱ་རུབ་སེམས་དཔའ་དམསྤ་བྲེབུགས་ར་ིནནབས་ཆུསམའུ་ཐས་ས་ཅདདང་། ཁམས་གསུམ་གྱི་བརྟག་ག་ཡོའི་དྭངས་བཅུད' 








བུའོ ས་ཉེར 


གས་བྱ་གིས་པས་ཞད་ཞི་བ 
ངཿ འོ ཤཱ 
་པ་ལྟ་བུའི་ཝེ 





ྲི་སུ་ིལྭ་ཐུག་ས་ལདབདུ་ མགུལ་དྲུའཆདབས་མ་བ་ བསྭ་སུང་ལས་ཐུམས་ཅད་ཁགུབ་པར་འྱགུརརོ། །བཞི་པ་ནི། ། 
ནི འི་དབརའྱག་པ། ¡ གི 
་ །སུངས་སེ། 


།ལ་ཐིམ་པརྱ་གཱར་པ་ པ་བ 
འཐོརོ། གཏིདྱ་པན་ེ་མ་་་སསིི། མར་སངས 





ངགུ་ཆུག་ཏེར་བསབས་པའི ༦ གྱེ་༡ ན་ཚ ༠ ཞེས) ! ཁྲ ' ༢; ... 
བག ཏིབས ཕྲུལ། ར་ག ཁསབབབདན་ིའི་ཐིགལེ སུ །འགྲོ་ཀུན་ཚོདང་ཡེ་ཤེསཅི། །སྣངབས་རྟགཏུ་མཛོས་ཚུར་ཅིག། །ཅེས་པའང་གཞུངརྙིང་པའི་དོནསྙིང་པོར་ 


༦ ེ་འཇམ་དཔངས་མཁྱེན: 
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༄། །སྦྲོལ་དཀར་ཡིད་བཞིཞའཁོར་ལོའི་སྒྲུབ་ཐབས་བྲུཞ་སེདམ་ཡིནཔ་དཡིག སའི་མདངཔཅས་པ་སེགས་ཡིགམཉེརམཁའོ་ཆེ་མེདབ 





༤༡༨༣ ཁེ 


དེུའི་ཐིལ་དངརབཞུགས་སོ། ] 

















ཿ་སྒུབ་ཐྲབས། ཁུམ་ཡིདབཞིག་འཁོརལ་ྱ་ཡག གའཆལ་འོ། །བབསོལ་ཤས་ཡས་གཔའ་གསམྱི་བྲགི ཡིདོད་ིདེ་བདིའི་ལང་བདང་༡་ ། 
སེལ་བཏུགཏུ་སྨིན་གུར་ཅིག \ཚོ་ཡདུ། ། རུ །ཕནའཙསེཏགའབས་ད་ གི འི་ད་བདང་་ 
རེར་ཱཤཔའི་སྒུབ་ཡཔོས། མའམཤི་ཡ་དད་ ཀ་ས ༼ཤཤོ་འགྲོའི་དཔ་ ལབས 
ུདགཔའི་གཞིད། །ར་ །གི་མདནདདཔགབས་མགིང་ ཆ་པ ཕྲ ི་ས། ་ ཞུམསྭ་གུན། །འདོདཔག་མེདཔའི་ནམ་པརབཞུགས། །མྱཱ 
རྒྱ་བཏུར། = ཤཱ ུ ཡཿཌྷ་བྲར་བ 


-3 
ཝཱ 

རཾ 
4 
ཤྲ 











| = རྗེ་སྫོན་པོདང་། ་་ །གཉིས་བརིགས་བདག་འཕྲ་བཞི།  ྱིགསབདག་ཡོངསྱ་ལུས། །ཚོདཔག་ཧེདམ 
༠ གླངབཞུགས། །གསུམ་པ་སྲབའཁེརབ 


དཀརདམར་མདངས། ཨབུགགཉིས་མཉུམ་གཞུག་མོ་དུམའ་ཛིན། །ལངསྣ་སྐའི་ཆས་རྫོགསྱ་སི 
གྱར ཡོད དཀར། །རྱིབས་ སི གནེངྱ་འེགགདནབགིག ནབགེགསཐམསཿ { །ཐུགསཀ ་ིག་མེགས་ 
ཧཱ །འོད་ཟི་དཀར་པོ བུའྭབོས། གུག ག་ཅི བྱ་སུས། བླའིསྒནསྱིམའྲཔོསངཔ། །འཁོརལོའྱི་ཡིརོལ་འདོམ་གང་སར། །འོད་ཟེར་དཀར་པོའི་གུརྩིས་གཏམས། །ཞི་བའི་ 
ཤཱ བཅསལས། །འདཟིདདཀ་པོ་བབོང། །བ ༤ ཁྲོས སླས ༽ཕྱིརའབྲོསསེདཔ། ཏམས། ༈ སུན འེས་གའ་བས་སར། ། །པད་ཀུ་མདངསཅན་འདབེརའ སོ། །ཆས་གང་ཁསསགསུམ་ ཌྷ 
¢ ལསུུན་འཇུབ། ད་པའི་ག མས། པཔ ད་འ་གྲབ་པའ་ཆུར་ །ད་ དབངསནམདངས་ཅནའོད་ཟེལ་ འྲབོས། ུསགང་མི་མཐུག་ཚར་བཅད་ཅེང། ཅད་ཅིང། །ྫནའཕྲོས་སནཔོའི་གུརྱ་ཡིས་གཏམས། །དྲག་པོའི་ལསཀུནའ་གུབ 
པཾ དབང ཝས ཛའ ི་ོ མས དགིམ །ཕྱིརའཕྲཾསལོང་ལྗང་གུརགྱིས་གཏམས། གུན་འགུབྱ་གུར། །འདཟེར་མཆིན་ཁ་དཔག་མེད་འཕྲོས། །ལུསགང་ཕྲིན་ལསབརྟན་*་ 
པརྱ་ཤེས། )ཏཾ་བམའིུ་ྱིས་གཏམ། །བྱིནརླབས་ཕྲིན་ལསབརྟནངེའགྱུར།། །འོདཀྱི་གུན་ཁངུག་པོ་ཀྲན། །སྒོང་ སཔ །རུམའུ་གཅིག་ཏུ་ཚུར་པ་ཡཾ། །བའམཚམས་ཨུ་ཏྤལ་སྔོན་པོནི། །གསར་ཞིང་མཉེན་ལྕུགལྡན་ 





༄༅། དད] དེལའ་པྲདམ 

ཌཱུ བ་མར ཚགས་འཛེལཔརྱབལོ། གཞན 
༥་ཙང་ཞྲི། བྲག་ཞྲུན། མར། 

ཇང་། དཱངམ་ ་ལྔ་ཞེ་ ་ དམ་པ་འགའ་ཞིག་ འི འི 


ོ་ 
4 
2 
- 
ཌ 
རྤ 
@ཾ 
> 
ཤི 





-་ བརུད་རྩིར་བརྒྱུ་རབའངབྱ། ལཆཤ། 
ཚཱ ཞྭས་བདགབསྱེདབཟླསཔ། 
ཌཱ བ། ཞེས་དང་། བདུད་ཤྩི 


ཨཾ རཱ ཞིསབནོདཔ་པ། བུཨཔ། 


° འྱ་དྐའ། ཇི་ལྟརབ་སྒྲབས་པའིའི་ཕབུ་དེཏིད་ཆཱང་ 
སགས་དངྱ་གརཤས་རིཡ་བུ་འབཁྱེས་ཏེི་སྐད་བཤད། 





༄༅། །པ་གྲི གཙོ་བེརྨསྙེལ་ཨ་དཀར་མོ་སོགས་ལྷག་པའི་ 
ཱ ར་།ཧིའི་ལབ་གསུམ་མ ལྔའམ། བདྡནལ་སེགས་པ་། 
2 ཟྒྱ་གགུས་གིེ་ས་སཞས་པ རག མཞད་ནང་བལ་ཞིང། ཁ་ [རྨབས་དང་། སྭཱ 


ཆྱབ་མཚོག་ 
།བྱད་སྨུདབ་” 





ྷན་ སྡོམ་པ་བཟུ། 
ཨཱ ཐག་པོ། ལཱི 





།བཅིཨ་པ་དང་མྭཞཔ་སོཐ གསྦྱི་འཤལསྲ་མབྱབ་ག་ཟིད། འདིལབདགསགྟའི་ ཀྲ ་ མཆོད་བ ོ་ྒྱསཔབབྱབའབཤད་པབཞི་ྤཤུཔདུ་མད། ཆུ རུད 
` ་ི ལས་གཞི ཊནཅེའི་དབདཔས ླིི་ཀ ཞོ རག གྱུར་ཏེ 





























མདབ ལ་དང འཇུ ཐཱཿཐིདཅིན། །སྟིང་ོའི་བུདབ་འོལ་པའི་ཟྫོས་གཟུལས། །ཕུང་བསྟུན་སྦངའི་དགའ་སྟོཞ་འགྱེད་པཅན། །དཔལ་ལྡཞལ་མོའི་ཞབསལ་ 
མའོས ཧིད་དག་བད་མའི་ཕས། །མན་ང ལ་ག ་ཁ་ད་པཅ། * ་ རྒས གས་ད 
+ ་ ཧཨལས། ཞས་ལྔོན་ཤིང་གི་དྲང་ངམ། བྲག་ཕུག་གམ། དེ་མའགྲུབ་གྱང་མིྱིའི 

སྭ། ཕུགཿ ད་དངྲལསྤགས་ཆག་ཆག་པ། ་ རགིཔིདདུད མྭསིལ་མའགཏང། པསས་་ ོ་ ལབྷ་ཝས་སྟོཔཔར་བསམ། སྟཾཔཔའི་དབལས་པྱད་ 
དང་ཏི་མའི་སེདདུ། ལ་ དེ་ལས་འོདཟེརའཕྲེས་ཏེ། སྟེདཐམས་ཅདརྡོ་རྗེའི་གུར་དང་བླབྲེ། ཕྱོགས་སཚམས་བྲམས་ཅད་འབ་དང་དྲྭ་པ། འག་ཐམསཅད་ནྡོ་རེའིས་གཞི། ཕིའོང་ཐམ་ས་ 


༄༅ 





















གྲུ་པཱརཱམེ་ཏོག་གཟུང 
ངེ 


་ 


བཞུ་ 
་ ལཿ 





ཉིས་ལ་ལོ་མ་ཆོདཔ་མཚོམས་འཛིནོག་རད་བཅསྱི་སབ་མོརའཆ། ཡང་ཤྭ་སྦེད་ཚརདུ་བཤམ། ཧུ་བདག་ྱིཆདྲད་ལིགདའི་དམདོ་ྲབུགཙོང་མ་དང་། རང 
ས་ཁར །གཉི་སཔ་དངོས་གཞི ་ག་ཞིཊི གཟའསྐུར་ཆས་གངདགེ་པར་ནོཔདཀར་ལ་གནས་པའི་ 

དཔེ་ཕབས་འཐུལ། གཞག་དང ༨ྩག ཞིན ཨོ་ཞུབ་ལསྱ་ུརདཔི་ཛུར་ལས་གརརའིཿ ཡོན། ཞབས་བསིལ། 
སས་མིས་སིཕ་ ཞམ་མུཁའི་ཁམས་བམསཝཅད་གདད་ྱ་གར། ཨོཾྡྡྲ་ཨརྒྷིཞས། „ ཤྡེ་ཡཱཿདྲཾ། ཨོ་ཛཾདཱཱཌིཏ་སགས། དེ་ཤས་བདག་དང་་ 
'དུད། དཔ། ཡདམཔ་དམས་ལྱ་བསམ་ལཆའོ། །རྫོགས་པའི་ སས་བཅོས་ལྡག་དུསན་སས་ལ། 














དགསབླབཔཏ་ 


གྭ ཁག མ་ མརར་ བསྔས ཡོ ི་ིོ་ཡར། དོ འི་བ དས་ཡན གོ་གོ ་སགསམལའདགྲ་ རང་གི་སྦྱི་བོར་པདྨ་ངངབླ་པའི། ་ཤསགིས་བདག་ 












དཔག་བསམགི་ཤིང་ཧཱི་ཡལ་ག་འདོནཔ། ཤེསྱྱབ་ཐམས་ཅདགསལ་བརལུང་སྟེཧཱཔའི་སུརགྱུར། དེའིདྲཔལ་པརའོ། གྲིན་པར་ ཨཿ ཐུགས་ཀྡ་ཧཱ། ཚྲུཾ་ཡས་འེད་ཟེརའཕོས་པས་ལྷ་མ་ཤྲ་བར་ལླ་མ་དང་དཀན་མཆགནིན་པོ་ཆེ་རྣམ་པ་ཌ 
4 གསུམ་གྱིས་བསྐོར་བ་སོ་ཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཞེས་བྫ་རསི་གལྦ་ཆིས་སྨནདང་། མཨོཾ་གྲ་རཱའི་རྷ་ཐཱ་བ་ཨླནྷ་ཤས། ཤཐ་ཨཱཿརཾ་གི་བརྒ་གིས་མཆོད། ཇཱཿརཾའ་ཛོོ མེདཤབྱ་སེདལ་གཉིས་སུ་མེད་པར་ཐྲིཡ་པས། 
མཆག་རིན་པ་ཆེ་ཆྣམ་པ་གསུམ་མངོནསཱ་མབཞིཏདུབཞུགས་ ྲ ཡད་ན། 













དྲིལ དེས་གུབྱ་ཧྱང་པི་དོའི་ཁ་ཟས་དང་། ཤ་རང་ 
བླ་མ་དཔ་ཤྲ་བརྔ་ལ་འབུལ། 





དཆ་སོག་བཅོང་ཚོདི་རིགས་དང། ཁྱདཔར་སྐགབཙོངདད་ 


ཕབ ཤངས་པར་ལང་་ས་ཐག་ངང་། 
སྟེ། དངོསྦས་ལུཔྩརཞ་པའཕམ། བ གོ གོམ་ ར་བསགསལབརའཕྱུར། 
རར ་ །ཚུལ་འ ས་ཡིད གཞུན དག་མ གསམ བརས ་ 





ལམབྟ པང 


ལ་གཞྲིབ་ 
རར ཆརཆི་ོ ས་སའ ཌ་ིབཤིས་ནསབི་ གསུ ལ་གཞི་ས། ག་ས 


སཐམ་ གསད་གག་སཔ་ཁམའབད། ཐུཤ་མཚམས་དུ་སྒེལ་ མ་འདོན་ཞེས་དང་ 










དོརབའྲིརེས་སུ་ཆབབ ཊྲ འི 
ཞཤེས་པསངྡཤ ཅི ཏས 
ནི་ལམ་སྒྲབཁ ི 
ཐ་ལ་འབད། འཤཱ་གསུམ་བ 
།གའ་བྲ་གསྦ་ཧིས། ཀྲ་ཤིས སང 


། ་ང་དེཉིདལས། ཟསབཐའ་ 











༈ །མྱིཌླརབས་བདུདྲ་ཅེས་ཏག་ཏྭ་སོྒ་གཱ་ཅིག །བདཔར་ཡེ་ཤེས་ལྷུ་མདོད་བ་ཌའི། ། ནཔི་དངགཔངགིས་ གྲའུ ུརཔ་ཤེས་བའི་གནས། མཐའ་དག་མངོན མཐོདབར་ ཤའ 
་ཱ དངདརངགདའ་ཡིའ་ཅདབ། །བྲདདོར་ག ོཔཔའྱི་མའབ་ས་ཤུས། ཕྲ་ི པ་འི གར །ཝེསཔ་འདྲ་འབདནོ ཉིས དོ 
བཙའི་དབད་པས་གསོའ མོ ཀ་ཅ འ 


མཁན་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེནཔ་བྱམས་པ་གུན་དགའ་བསྟནའ། 








4 ། ༄༅། །སྡོབ་དཔོདྷ་ད་བའིབཤེས་གཉེནནས་བརྒུད་པའི་མིལམཡུང་སྟོན་སྒོལ་མའི་སྲུབ་ཐྲབས་བཞུགས་སོ། །། ་ད་ ངེ 





སི སྒྲི ཡཀ དདཀདདུ། ལམ་མ བས། འཕགས་མ་ཆི་ལམ་སྒྲོལ་མལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སིན་དུལ་མཁའ རྭ 


གྲོ་ལ་པནྲཿ ངང 
དཱ་། འཇྱིལ་བ་བས་པའི་ དེ་ལས་ལས 


འི་སྒང་ཇྲ་ 
ལས་ག ཅར བའིའེ་ སོས རྫ །བུསལ་མགོས་བྱད སྒུང་བླད། །དགེ་བསའབེ། 
ཨདུན་བད་རལ། སྲུས་ དཱ དེའི ་མེར་དཅས་པ་ལ བྲསྡ་སྔར་༠" 
ཁྱིའི གིའི ་ ཞྭ སླ གས་མི རོ སཱ ཇེས་པརྨཱཾན :་ 


བིལ བས་ རྟར ན་དྷིཾཐཱན་ཏྭ་༩ 
སྣུསུག་པྲས། །བདོ ཡར་ བབསོདཞུམས་ཆོག སའ ཧགས སན ཧཾ། 


འཇལི། 






















ཅོ །ོའོ་འགོནྱཆོས་སུམའཇོམ་གོསལ་ནོངགསར བོ་དང ཚོ་གོ་བྱོདོ། །དོམངདཀོ ས་འ 
དི ྲགེཾཾཉུར ི་ོ 
ཅུས་ད་བནུའི་བ། འུས་ག་བསྟ།བགང་གས་མོསང་དོ། ོད ཀོ་བུགས རིས་ད 
མྔ ཨ་པརྡ་མཛེས་པའ་སར་གས་དང་། །ག་གསྲེར །མཇཐྲང་གའ་ད་ཆས་ཧུད་ག་ཡགས ཆོགས་ཁ་ངདགོཤས། དག་ཅག་པུས་ཤུགཁབྲ་མའི། །དི་ཞི་མ་དངུ་ས་ 
ཏམ་པར་མཛེས་པའི་སརགས་དང་། །ག་ཤེསེ་རཔ་ཁར་བཅིངས་ཤིང། རྲི ས་ཁདད་དས་ཐབས་བྱ ཡུས། སྒ ་ 

།སུད་དང་ཞིལ་ 







ཏྱ 


༢ 


ཁོབ ཆིམ 














517 

















ནིགུནས་ཤི སངསྤ་ཆསྱ་བརྲ་ཆུ་བ་སེམས་དཔའི་ཚོ་༣ སརབ་འཕྲོ་བའོ། །ཨིལའི་ །བཀུགལ་མཆོད་པས་ ཀི་རྡོངེ་ 
མས ཞི རིང་པ ས སི `` ; ལློ །འརའི་ཡེཤེས ཌལོ་ཉིད། ། ག་མོ རཞཔ། དཀར་ག སལང་ག ཤམ་ 
ཏོག་ རི ཆེན་པོར་བ ི་ཡརསྟནོ་འི ཞཱ 


ཟལ གཏང་གསངསགས་མཆོག །འཇམ་ཕག་ཏི་ཤྲུཊ་བཞིརབ ཌེ བ་ཏི འོ 
ཟང་རྲི ལྟས་བ །གྲོང་པའི་ཚོས་ སིས སགས་པ གོ ས་བཟངདགལ་མཆོད། ྲ®་་ མཛེས། །རངལའི་གངས་སམ་བརདདང། 
བདུན། ལུ ་་ འ་ ང་འྩོ་མ་སྦྱིཤ། པི ˆ རཱཆོསྦ་རདོརཅི་ སྔོ སྟ་ཏེ། ཡཿ 


བཾ ཞས། ས ེ། རྩལ་བཟང་ཐུག་ལ། །མཆོད་པ་ལྔ་  །གཱགུལམེརཿ །འ 
ཤས འ་མོ ཅི ད་དབང དད བླས ཡི་ད ཇི ་ཡདྲགམདང་བཟའ་བརངོ། ། 





ཟོ ། 

























༄༅། །ཁྲད་། ཤེལ་དཀར་གྲི་ཕེང་བ་བཟུངཞསབླཟས་པའི་ཞུས་བྱ། ཐུཐ་པས་ལངཔ་ན། མཉཱལ་ཚོ་མབུ་བདུན་མཁམ་སོ་བདུནལ་སེགས་ཅི་ཟུས་ཕུལ། གཏྟོར་མྱི་ལྟརབྱིྲ་གྱིས་བརླབས་ལ། ཨོཾ་མཱྙཱཏཱ་རས་པ་རི་ལྟརཨ་ཀཱ་ 
བོགིསྱའིསཕུག། ཨ་རྒྲཾོགསུ་ཀྱིས་མཚོད། པྲ །རབ་དཀར་བསལ་བའི་འདྲ་ལན་མ། །མ་ལུས་མི་ རརཾིེིེེེྲས་ །ཞེས་བཅྙདོ། 

མཆོད་ལྕིནབ།ཏརྦ་ལ་འདི་བཞེས་སོགས་གིས་འདོད་དོནག་སལ། ནོངས་བཤགས། བཏཐ་བྲཞུགས། བསྡོ་སྨོན་བྲ་ཤིས་ལི་ལུརྦ་བ། དྷེ་ཁུབའི་རིཡཔསྔབཤུབཞི་སགེས་ས་བཅདལར་ཝགས་ཡོ་གེ་བྱརད་པའབམ་ཕགཏྲི་ཤུཝ་བཞི་ 
ཧཱཿ བློ། གཉིས་པ་ལགཞིས། སྱོར་བདང། དངོསོ་གཞིའོ། དངཔི། རྷི་ཝུར་བ་ ག་ལ་བ པར་དག ཚག་གི བུ་མགཞོནྭནཱ་བརཔའི་ཆོསྤ་གིས་ཨ་གོས་པ་བདུན་བོས་ལ། དཀར་གསུམ་ཁྱི་བཏུངབ་དང་ 
@ །བཟྲའ་བཅས་ཚི་མཔརྱ་བ། དར་དཀར་པ་དེད་མྲགཞ་བུབཅས་ཕྱིན་ལ་དདགཞུས་སུ་གཏོང་། གཉིས་པ་ནི། གཞས་ཁང་བྱི་དོརྱ་བཞིང་མཚམས་དམཔར་བཅད། གོས་གཙངམ་གནོ་ཞིང་ཟུས་དཔགཙང་ལྦལ་གཞས་པསརདགི་སྔས་མགོརོ་སྒྲུབ 
| བའི་མརྟལ་དང་། གཏེརོ་མ། མཆོད་པ། ཁཱད་པར་བུ་གུལ་དཀརཔའི་བདུགམཱས ྱ་རཱན་མི་འཆདཔདང་། མརམེགསུལ་བའུལ། རང་གི་མདུན་དུབྱ་ཐུང་ཝ་དུང་འཇི་ཕ་གཙར་མབསེས་པའི་རི་ཕྲབ་ཕུན་ཨཙུམ་དགྲོསའདངའིརཔ་ཅེའི་སྦོདཇུ་དུག། 
ཤཱཾ།རེདེྱི་དུས་སུ་བབཔ་ཞྭ་བདག་མདུན་གོང་བཞིཞབགྒམཞསབ་ཟླས་པཅི་རིགས་རྗེས་མེཌྫལ་དང་གཏོར་ཡ་དབུལ། ལས་ལྔགས་ཅྱིས་བཏབ་པའིའ་དྲིམཔའིའི་ཡབུ་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་ལས་སྔགས་བཟླ་བཞིག་ཕྱོགས་བརུར་གཏརཾ་བས་གཞས་དང་ཡོ་བྱད་ཡ་ 





















- - -.-. - 
བརཱདྱ་ཀི་བགེགས་བསལ། ཡང་ དངུ་ཕྲལ་ལ་གསེལབ་གདད། རིལ་བུཉེར་གཅིག་རང་གིས་ཟབསྐར་ 
མས་སྱི་རྔལ་དཔབྲལཡས། བྷ་ཏོཾ་བླ་བཾ་བླ་བིཏྱཾ' བྱདདབའབྱ་བ་འབུངའཟུར། ཤུབྷ་ཤུཧྷ་ཏཿ 











༣༦༦ འཚི 











༄༅། 


།ཨོས་ 


རྒུདཀྱདུཨསུའོ། ལ༈ 


ཉོ རྣནཔ་ཀཱཤམའིན་ལོ་ཤིསཅག། །ཟུ་བདབངདེལ་གུས་བདཤས། །རང་ ` 
་གཞུང་ནིངཔའི་ཁུངས་དགོདཔ། དེའི་གདམས་ངགལ་གཏུུབངབའྱི་རུལ་གསལ་དརབ་ཤད་པ། ཆུལ་ལོ་ །དུངཔོནི། འཇམ་དུཔལ་དཔའབུ་གཅིག་ཟུབྱ་ྱི་བུདི་ལེའ་་ 
ྲ་ གསི སུ་གདུང་དངཅས་པ་འི་མ ཆོད ཞམིའྱའ་སངསྦྱརཁྱིས་ྫརརབ་མཞར་ ཚོག འི་བླས་ལ རསཊུའིའརཔའི་མཆ་ བཅས་ནས 
སུ་ྷཾར་ཐཱབྱརུད་བླགས་ཏེ། བདག་གང་ནས་ཡུས་པར་ཆུད། གདུད་སེརཔའྱག་ར། 








།རང་གཞནསྩེ་བ་བརྟག་པའྲི་རཱུལ། 


ཏགས 


།ཡིར་ལ་བས་མས་ཤིང་ཧལནནམ་ལངས་པ་དངམ་འོངས་པའི་ 


།ལསདབུ་པ་བྷུདཛུརུནེ་ས་པལ་སེགསཔས་སྱི་བ་བརྟག་པནི། སུགངུ་དབབཅས་པའི་མ་ཆོད་ཏེནནམ་སངས་རྱ་༔ 





དྲི་བལ་ནོརྦབུའི་མེ་ལོང་ངོ་མ། །འདི་ལ་གསུམ། རུབ་་ 


རེའི་འོག་ཏུཅི་འབོར་པའི་མཆོ། པྭ་ས་ནསཉལ་པའྲིདུས་ 
སྩེཔདམིགས་པརའྱགུརབ་ཐེ་ཚོམ་མེད་དོ། 











།ཞེས་ བྱ་བ་ནི 
ཐུབ་པའིདུང་ དུ་ཐུཛཾ་བཤམས། རགས་ད 









526 








99༦ གླིས སྱ ༦ 






















༄༅། 


།མཆོགི་མ་ཆོདོདགསོ་མོངོལག 


ནོ། །ཞྲེས་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པའཁི་རྒྱུདའགྲེལ་ལ 


བརྒར་བརྒུ 


ཟླས་ཤིངརང་ཁྲུསབྱས་ལ་གསོལ་ 








ཞས་པས་བླ་མེཔར་བའོ། །གྭའུདལས་བཤཔའི་ཆོགའིབླ་ཟསལ་ཞེས་འྱབད་ཡང་འྱབྲོཕག་བཞི་བ 


བབཏབ་ 
ཞདུ་མཆོད་གཏོར་ཆས་སྟེཞྒ་ཚོགས་བསགས་ཏེ། དེརྭས་ 



























ས་ ཞུས་ཞགཞུངཞས་འབུད་བའི་ལས་ཞམས༔ 

སྲས། ༥ ཀབླ་མདམ་པཨས་ལྭ་ཕག་འཚལ་ལོ། །བདག་ཉེད་ནྲལ་འཆབ་དང་། གདདུ་སེ་བ་ལ་སྭགས་པ་བརྟག་པར་འ ས་ཆུ 
སྟེ། སྡས ལྤྭ་གདུད་དད་བཅས་བའི་མཆེདརྟེནཞམ། ཐྭསདས་རྒས་གྱི་སྒཞསར་བཞྒེནཔའི་ཚོག་ཁྲི་བཟླ། །ླ་བ་ཡས་གིས་བཏུག་པར་འབ རི ཁྔ་ 
བླ ། ངུ བདག་གདཞས་སྐྱེས་པར་གྱུར་པ་དང་།, གདུངུ་པྷྱེ་བར་འགྱུར་པ་བསམ་བཞིཧྭ་དྲ་ ལ་ཞུ་ཞདས་པ་དང་ཨ་འེངས་པའྱི་སྱེ་བྲ་དཤ་པར་འགགུརབ་ཐེ་་ 
ཚོས་ཡདདས་འཇམ་དཔལ་དཔོའཔ་གཅིག་པབངཔའྱི་ནད་ལས་གསུཌས་ད། །ནཔོ་མན་་ནའདོི། ཐིན 








བཔ་ཡིཞ་ 


'ཨུནདུ་བཞུགས་ 





ྣ 












| 
ྣ; 
| 


ཅིསཔ 
འོ། གྲུའི ནར ་ 


ཤཱ སལ་བཅོནཱཅི 
ལཿ མུནྩཕུ་གདརཱཾ། སཱ ཅུཆ་གཟ་གཏང། ལག བས 


ཅོ 





གཟུས ཁོ 
པ ་ 


གློག་ཡས་པ་འེགཏུ་ཕབ་སྟེ་སེང་གེའི་ཉལ་ འི་ 
སཔ་འགྲོུ་་སེསགའི་ཉལ་སྐབས་དང་། དགེས 
ནས་སྩེས་པ་དང་། 




























ཱ ེརྦོལ་བཞིའ་ུ་བྱཉིས་ནཕ་བདེའི་དགེ་ལེགསྤ་ཀྱི་འྲབས་བུ་འཅིཞ་པརགདོནམི་ཟུའོ། །དྲིབལྔ་འོརྲུའི་མེ་ལོང་གི་ས། །རྣམ་མང་ སབྱ་ཆོབ་ལུར མིལསྭཀཱརཤཨས་ལུང་བ །འདིསྣ་ཁྲང ཱ 
རཿ 8 ་ ཉས་པའསླད་་གསཞབདེའི་གེལེགས་ིུ དམའབི་ར་གདོནསི་བའོ། རིད རར ༦ ཡ་་ོེོ་ྱ་ རི སས་བ ། ཱ ཞ་བ 











མྒངལཾ་སྭུ་ཧེ་ལྷཱ། །[ 
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(„ཇེ 8» 


ཅོ 








།ཆེངཿུནཱསྫོལ་ཨི་ཞི་མཚནཌོའི་སྦྲུབ་ཐབས་རྗེས་གཞང་ལས་ཚོགས་དངངཅས་པའི་སྐོར་རྣམས་བཞུགས་སོ། 






། 









ྣ 


དའ 


༥ ༣ 





སྒྲུག སོ 


།ལ་སོགས་པ་མུ བམ 
ངཚོགས་ 





པ་ལ་སོགས་པའིགཙང 
རུམས རས 


འིགཚ་སསཏ། དཀོའ་ 








།ཅན་མ་ལུས་བདག་གིས་མྲགོདུགཉེར། ྱ་བྱཨཆོག་ཡིདའཁྱ་མདཔ་དབྱརི། །འགྲོ་ལ་ཕཞཱྱིར་སུདས་རྒྱས་འགྲུ། གོ །ཅེས་པ་ལ་བཞོས་པད།ཡཞ་ཡ 
འར ིིི་ྲིིིི་ེངེངེངེི་ད ཅཅ 
པའི་མཐེབ་སྲིཞྲ་ཧཱས་ཨཱ། ཨུ་ལའྱི་ཚུབབྱཞས་ལ་ གྱི་ཆ བིད པདྨ་དཾ དྲ 
བརྒྱདཔ། ངཧ་ཆྱི་ཤམ་ འདོདཔགྱ་ཏ་ཨེདཔ ཐག་པངས་སམ་མ 
བུག གོིང་དགའབགས་གདབ། ྤྲརཤྤ བདུ་ྭཅ་ཨོཤ་པར་བརྗོད་ཞོ། ནམ་སས དྲ 


བཾ 
-ཟླ 
རོ 
4 
@ཾ 
ཌོ 
-3 
























ངབས་དུམས་པ་ གངབརབསས་ཞིད། ཞི་ 
གཞུག ། ྱ་ཞདཔསྦས། ཆིས སས རསང་པི་ཏེབཞག སག གཞ  ས་ 
༧ ང་ 
རར} གི་འ དཔས སྲི ལ་གོ ཆ་བ དང་ཞུས་ པ་ཁོ པི ་་ མུ 
 ོ ཆིས སུ ( 
ཛྭ དེསམས་པལ་ཟིང་ལ། དེས་མཁྱ་ཧཱ རེ དསྐསམསྐས་པའ ༢ མ་པ འདའོ ས་ཁ ༣ བཞེངས་པ ཟུ ཐའིདུང་དུ་མ ཚར་གཅིག ངད དས་བ དང་པོར བྱས 
4 རཱ ་བ་མས་ྱིཧ། དེས་བ ཞས་པག་ལསོགས་པ་སར་བཞིནབ་སལ་བསྟོད་པ་ལན་གསུམ་གདོནཔ་ངའ 





















རླས 


ཨ་ཧ 
།འདྲི་རི་ལ མཆོགས ཁ་ལྭ་བས་ན བོ འཛི 
འདྲིསིལ་མ་དུངཿ 
ཨཚནམ་ངན་པ་དང་ 
ར་ 
ལ་པ 
སགས་པ 
དམ 
གཟིགས་སྲུ་ཨ རར 
འཛ 7 
དར 
གྱ གསལ 


བཏའ སེ་ར རི ཕང དོ ིིགན་ 
རྭངཱར་ཏཱརྭ་སྣར། ཞེས་བ། 
དཱརེ་ུ་ 
ཏཱ གས ག་ག 
བ། 
༢༢༨༥ 
མཆེད་*" 





- །བཟླུཔའདབ་སྟོང། །ཐུགས་ཀའི་ཐང་ཀརེ་བའི་ སུམ་སྩོལམ 
་ རོ ཀྱ རི 


ཛི། །བ་བབན་སང་ིས ས་ལས་བསྟུའོ་སཱད། ིི གཟིགས་པ བཞུགས། ། ¦ 


ནི པསམདོལ་རུཟ། །འཁོརཝངསད་ པལ "ལངྱ་མ་ ཞི ཁྲིལ 
གྲ ཡན འདྭསཁྲེ་ རྡར བཅི དཔ ལྭ 
ཀ་རང བགོས ་་ བུག 














༄༅། །འཇོ་མསླ་གརཅེསཔའི་བརརམ ལུངབསྟན་པར་ཡདཔདག་གིས་དེ་ཐབ་ཤོག་ཅེས་པའི་བར་བརོད་ལ། རྒྱལ་ཡུ། ལ་ཨ ཅི་འདྲ། །ལཁོ་རདང་སྐུ་ཚའི་ཆདདང་ཞིང་ཁམས། །ཉེདྱ་ཧི་མཚན་མཆོག་བཟངཔོི་ 
འདྲ། འདུ་ཁོདརའདག་པཞི སགས་འྱགར་མཛོད། 5 དདདཔའྱརམེད་འདས་པཞིངདལག། །ར་ དདག་ཁལ་ག། སྤྱི རའདདཔག་ཨད་ལས་མནཤྱག། ས་རོལ སཱར་ 
༢ ྲ དེ་པ་ཉི་ཤུ་ཝུ་གཅིག་པ་འདོནཔའ: ་'བླཟ་བརའདོདོན། སྙི་གའི་པར་ ཁི སོད་ནམ་པ་ སྣ་ཧུས་པར རཱ 

ཏཱ དྣུ་སམས། བཅ་ླ་མལ། ། དུ་བའི (བདག་ རོག་མ དུན་ཆུག། བསད ་གིལ་དོར། ཡད ཤས དེ་ཡི་གོའཕ་  པའ་དཝླཅིག སོ །ཡང་ 
+ ` །ཡུག་གཡས་རྡོ་ེ་་ སགས་སས་འཛན་འཔགོ། ས་གསུམ་ཡམ་མེར་གཡོ་བརྡབས་སར། །སིགས་མཛུབ་འབརབ་ཐུགས་ཀརརབ་ལྡེང་། །རིན་ཆེན་ཆ་དབྷ་ལཱོའྱཔའི་གཤལ། །ུག་གཟིག་་ 
ཧཱ ལགས་པ ་ སྐོབ ནནད་བོགང་གས་ཉང་པ་མཛད། །བྱཔརུབ་སྦྲབ་པའི་པ: ར་ ནཆད་གེདདང་འདྲ་ རང་ལ་་༽ 






















-@ གིྲིཨྭལས་གཏིགཅུབསུས་པའི་རང་གུཟུགས། བས་དང་དངོས་ ཞས། ཐུགས་རྔེའི་ ན་ལས་ཆེས་ལྷག་པར། ར་བའྱི་རཱ་བཅུགའཕགས་མྭ་སྤོལ་མ་ལྱྱརདདང་མནངགྲ་ནམ ཀིའུ 
རཾ མྤི་བུབཔ་ཞིག་གྲསུངས་པ་ཐམས་ཅད་ཅྲིའི འང་གཟུགས། བླིས དཔོ དཔདརོས་སུལཚའའབུངག བ་ཐབས། བུབས གཟུགལས་ལེས་ཚུག་པརླངབ ཧའ་ལག་ ༣ ༡༢ རལ. གདམས་པ་བབ་་ 













ཏིདྱ་་ཞསྭ་རེསྭ་སཱགཞངབ་བླསུབ་པ་ལ། ཐེག་ཨར་མརལ་ཕཱལ། ཤུགདས། རྒྱུན་བཤགས། ཐུན་མོངམ་ཡིནཔའི་གསོལ་གདདབཞྣམས་སྒྲབ་ཐ དཔོ་ཅགཞྲི་རེས་གད་ བ་ག 
འི་འ གས་ཞེས དདཔུས། ད་དག གིུཔ་ོངམས དད ཡད་མི སྟངཔའི་པབལསྦ་ཁེད་རང་ནམས་སྐ དངི རན ་ 
རིམས ར་བ མཛོད། མབདཔྒནཱ་ཡིས། ཨོཾསྣབབ་སོགས་ཞེས་བརོདཔས། ཁྱདརདྡ་ནསས་སྟངཔའི་དངལས་སྐད་ཅིག་གིས་སྒོལ་མ་ཁྲེམོའི་སླ་སོགས 











པཱ ཛུ འ་ཏ་ར ་ 'སོགས། ྡས་གབྱབས་པའི་ལུང་གྲིམདུང བ་དཔེན་ །དངང་ནམས་རེབྱཙུནྭ་སཱལ་ཊ ཞི འཁྲིམ་གསལ་པའ་དགས དཔ་ད ལཿ དྡོ 
སྔགས་ཕྲེདངང་བཅས་པ་ལས་སོགས་ཞས། གཏེར་འ པའི་བར ཝྔགས་ཡི་གེབཅུཔའི་རེསྣ་འོས་དང་། སརཡངྦསབ་དཔནོདང་ ༥༨༣ དདུང་ ས་བྱ སའི 



















མོའི་དཔལ་ འཛྲོར་ལངོས་སོདྲ་བུམས་ཅདྱ་རུས་པ ང་ཡ 


་ད་ཅམ་མ་གཏོགས་གཞནབུམཆརོ ས་པས་འགྲུབ་པོ། །བཞི་པ་ ཡངརི་མསྦངག་པོ་དང་ དང་་ 
བཱུ དན་པ ` རླུ ཅ་ཨ་གཏོ་གས་གཞུཞབ། ཆོག་དཔའཁོར་པོབཅྭས་སུད་སེལ་ཇི་ལཱབ་བཞིའླུབ་ ངའུ བཟོ། །བཞིཔ་ཞི། གཞུན་ཡངའི་མསངག་པོདང་། ནང་ 


འབོར་ལོོསི་བརྡབསོམ་པ་དང། བུམ་ཆོགྱ་དྲབ་དང་། དི་ པའིའཁོར་ལྷ་ན་མསངལྟར་ སཿ ས་པའྲིསོ་ གདུགསཔ་འ། ར་སྦ། མ རྗལ་བའི་པའི་ 
ནངག་དངམྦགུའ་པ་ ང་བྲས་གཞན་དུང དར ལཱ ་ ལེ་མའི་ བབབྲས་དང་། 
གཏེྒརསྱརུརཅིག །ཅེས་ ངུ པའངཇེབཛུནརྡོརེ་འཆང་གགས་པྱ་རུལ་མཆྱཅི་གྲས་བང་ བདེ་བའི་སྐད། 
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། དོ ངོམས ༈ ། ། 





སྭ འིག ལ་མཛདྨ་ཐཱལ་ཨ་དང་། དབེའཡེ ཡཿལ་བཏུད་ ད ཡི་སྦབཔའི་ཡཞ་ཕག་བ བས་འགྲོསེམས་བ ཁྲབེས། ད 
གསརཔ གི བི་ཇི བྱམ མདའ གིང ཱུས། སབས པ་ག གྱ ཧ་ སྲ་@ྱ་ ངཱ 
(འོད་ཟེརའཕྲེ ཐསགས་རི་ ཞུ ཾ མཐ 


འས ང་ག 
བླང་པྲཝ་ལཱཿ ཛུ དཀོན་མཆོག་གྲསམ་ པས །ས་ལན་གསུམ་དང་། 
དི = ཞཔའི་ རར ་  ་ གི 














ཨོཾ་བཛྔཾཔཱཾ༔ ཨཛཾྲང་ཤ གངའིབའདང། ཤགདྲགོལ་ཞིངྱ་དླརརྩརི་ཏ་ཡན་གཱ་མ་བཛྡོད། དད་བ གབཱསེ་དདང་ བྱསེ་ཡའ་ལག། (ལུག་བཞྡཇོགསྤ་འིསབྷཾསེད། ཆོ ོད 
སཿ ས་སོགས ཏག་གཔ་ལན་གྲེས། འུ རལ། ཨོཾ་ཁླསཱརཱ་ ་ ནོསྲ་ཏིས་མཆོད། ལྟ་དང་ལཱ་མི་ སོགས་ཏྱིས་ ཟུ པ་ 
མདུནབསྦཿ སིང་དད་གྲང་འབླནས་པྱ དདམ་པ་འཛིདའགསོཔབདཏབ། སློབ་ཨནཱ་མསྭ་ཞཱས་ཅས་ཟལ་ལ་འཁེ ད་པལ་ དཔི་མསཉུངོབག་གདཔསྐ་འོས་། སྩེལ་མའཇིགས་པ་ཀུནསེལ་རྱིརྗེས་” 


གནངཆུབའི་ཡོ་ཞདུ་མཛལ་ཕུལ། དུས་གསུན་སངསྦྱ་རས་ཐམས་ཅད་དད། །ལྷག་པའི་ལྷ་ཡི་ངོངོརིད། །དཔལ་ཝཱནཱཊ ས་བབ རར གས་རིགས ་གསོལ་བབཏང། སི བིས 
ྣ ཱ མ 


པརྩཿ། གཏོར་མ་འབུ་གྲསུམྱ་བྲེས་བདུད་རི་ ད་དང་པ་བ་བྭད་་ལ། 





་ ཨརྦཾ པྲི དྲབལུསྣདུ་བའི་མཆོད་ཡོན། ཞབས་བསིལ། མེ་ཏོག །བདུག་ཐོས། མརམེ། ཇྲི ཞུལ་ཟས། རལམ་ནམས་དངས་ཤིང་ཐོགསཔ་མེདཔ་ ུནས་མོ།ཁའི་མཛརྨ།ག་པར་ 
¡ ཨོད དྔ་བིཨརྒྷཾ་ཨཱཿརཱུཾ། 
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@ 

ཨཾ 


༈ མངཱལ་རྱྱི་ལྷ་ལ་གསེལ་པ་གདང་པ་ཝ ཌྫི་རེས་ཆློས་ལན་གསུམ་མཛོད། གིང་དང རར་ཆེངཅུའ མྭ་སཡ་མས་ བདག་གིས ཨྭ་ཧྱིཧྲ་ཧྱིཿ 


།མཛོནཞེའུརག་མ གས་ ཝུ གླིབ པམ 
4 ཆ་གས་དང་དཅུས་པ་དག་ནས། དེ གགམུས་དགྲས་ བ་མའི བ་མའི རོགསསས་ ཅར་མའི་ཟུག ༼ཀཞསའོདའེ་པའྲབོས་པསྨསབ་མའིིལུསལ་ཕོག་པསྔརམ་སྨིནགདས་བཅེསའི་ཕུང་པོདང་”་ 


གསོལ་བབཏུབ། དབང་བུརྱ་རམ་གདངཔནམས་ 


| ཡིག་ས་མདཱུ་མོས། ས་ཀའི་འོ 
དྲོ མས་དེ ཟུ་ཨའིང ཀའིའད་ཁིསེ་ 


ཐུབ་སྙུམ་ 


དུ་གསོལ། །བནུལ་ཞུགས་བ 
ཞིཿྦསའའརྗོས།། དབ 





པབཞིནང་རེདཔས་འཇིགསནས་ཤྭཿའིབྱཙུ་བདག་དབང་བྟནཔསདཔ་ཨོམོ་ཆོསལནདུཐིསཔའོ། 
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བདག་གི་ 


དཅིང་གསོལ་བ་གདབ་བེ། ཕྱག་འཚལ 

་ལུས་ཁ།་པས།སས་ཨི་སིབ་པ་དུག །ངགུ་ལ་པག་པས་ངག་གི་ཕྲིབ་པ་དག །སྙིད་གརུ་ཕོག་པས་ཡིད་ཀྱི་སྙེབ་པ་དག ། 
བཙུནུ་ཡ་དང་བདུག་ཐུ་ཡི་དདཔར་ཆི་ལམ་ལྟུབརབྲ་པམ། དེཐས་བསྟུདཔ་བདུག་ནས་གྲསས་ལ་སེགས་པ་ཅིཛམ་ཐོན་པས་བ། དལ གད་ 
སྟེབསདངེ་སེངདབར་བསམས་ལ། ལུས་སེམས་གློད་ལསེ་མས་གསལ་ལ་དྭངབ་ཁྲིག་ཡོང་བས་དེ་དོཤེས་པརྱ་བས་ཞས་ཤེས་པ་ ཡསདར་ཆིག་་ 





























ཐུགསདམ་ལབར་ཆད་ཨི་འབྱུདགིས་གསུངས་ 


རོ་་ོ་ོ་ རོ ར་་ད 











༄༅། །བསྒམ་། དེ་ཞས། བཾ ་བའི་ལས་ནམས་ཞདི་ཡིས་ཞི། 
བཤད་པའི་ཕོཤྟ།ཌ་འབབུདབས འདི་བསྙོདཔས་འགྲུབ་ 
མཛད བརཆདསེལ་ཞིདདངོསྤྲ་གབ་དྱདིནྲ་དབས་འདེལས་མེབ་མེད་གསུངས་པ།ོ། 


གཅིག་གིས་བསྟེད་ཧྱིད་བ ན་བྱ་བསཔས། ངོ་ ལ་མ་དངོས་སུ་མཇལ་ཞས་བདདུབའུ 
ཀྭཏི་ཤུ་རྩ་གཅིག་ལས་ཚོགསཏཏི་ཤུར་ 








།བ་ལན་གསུམ་བསྡོ། །དེ་ལྟར་བསྟོདཔས་གཞུང་: 


ས་བཀའ་གདམས་པ་ཐམས་ཧད་ 
དུས་སུརྡོརྡེགདཤུདུ་བསྐོར་བ་ལ་པྩོནོ་ཞས་རྡོམ་ཡ་ྦ 


ྭ ཨངསྐྱ་ཆས་མྱུར་ཐོབ་ཤོག  །ཅེས་པས་དགེ་ 
་པ་ཡིནཤོ། །ངོ་བྫོརེལ་སྒྲེལ་མསཝུང་བསྟན་ནས་ཐུགས་དམ་དུ་མཛད།  དངོསྦྲ་གུབ་བརེས། 


5¿€/ 


།དང་ཡྦར་ཞས་གཞངངོ། །དེ་ཡང་། ཕྱག་འཚལ་སྒོལ་མ་མྱུར་ཨ་དཔའ་མེ། 










ལེ གི མཁ ཐག སའཕགས་མ་སྤོལ་ཨཱ་༈ མདོག་ ད་དེ འདག བ་ 
ཤཱ གསོའ འི སས 


ཅིན་པ་དཿ ྲཀྣ་ 
སྒ 





„¡སས་བ ཡིས་ནུདུ་མ། །འ ཁྲེ་གཉེར་ཅན་མཛདེ་ ཡིག་གི 
བཤས ཅི འཕག ས་མྲ་ལོག། ད་ར 
་ ལ་ཏོ དྲིས ཏཱའཏཱ་རེ་བཛཛ་མྭཧ་པཱ་ད་ཧྷཾཾ ར་འ ུ་མདགག་ཡིཞུགཉརྱ 


ུད་ཨ་ ལགས ཁྱིག 





མོན་ཡུ་ཏྤཡ། པད་ཟླའི་གདནལ་བཞུགས་པ་ལ་གསོལ་བབ བ་སྟེ།ཨོཾ། རའ ་རྱཏུ་རིསཟ། 
ཧུགའ་ལ་རི་གབས་ཞིའ་ནབ་རས། འེ རེ རླིས 
མྭ་ནམསག་ཡོབ་ཏིདམ་ཞེས་པས། ནྣལ་འྲ་བརོཔ་བདུད་དང་བརུཆདཞི་བར་འདོདོ། སླིལ་མ་འཇིག་ཏེན་གསུམགཡོབ་ལ་གསེལ་བྲ་གདབ་སྟེ། མདུནྱགི་ཤཱས་མཁར་།དཅིག་གིས་འཕགས་མྭ་སྦལམ་“ 
སྤུག ཐས མཐིལ་གརིས ཝགསཁྲོག་པའྲིབམ་པབྱ་ལམས་པ། གཡོ་གསྭཱ་ཁལ། པདྨ་ཟའི་གདནལ་གས་པལ་གཡོལ་བ་བཏྷཉི། ཨོ རའ ་གི་ྲའི། ཞེས་བླས་པས་གཞད་རེས་༠ ར 
ལྡགསྱསི་ལས་ཐམས་ཧདགནོནོཔ་དངདྲག་དང་ཆོས་དུན་ཐམས་ཅད་གཞེན་པའ་འྱས་རདོ། །ཕྱག་འཚོལ་ལྷུ་ཡི་མཚོ་ཡིནཱམཔའི། །རིའཱགསྟ་ཏགས་ཅགྭ་ཡག་ཐ་བསྒམས་མ། / །ཏཱ་ར་གཉིས་བ ངོད་ཕྲབ་ཀྱི་ཡིག་། །དུགྲེ་ནམས་ཨ་ལས་པ་ཞི་སེལ་མ་ཞེསཔས། 
ནྣལ་འབྱོར་པ་ཀླའི་ཚོཿ འཕགས་མདུག་: ལ་བའྱ་བེདམ་ལ་གས་ལོབ་བཏབ་སེ། མངདུན་ མཁར་གདཅིགགིང་ཁགས་མྲ་པལ་ཡ་དུག་ཤད་ཞི་ཞིང་ཡེལ་བརྡ་བེདཔྱས་མདོགདཀར་མ། གཡཡས་མཆོག་སྩིཞ་ 
དུག་ 









༢༡ 


མུ 
གྱི་མཐྲིལ་ཞཇུག་ཞད་སེལ་བའི་བུམ་པ་བསྣམས་པ། གཡོནཿསུཏྤལ། པད༔; བཞུགསཔ་ལགསལབབཏབ་སྟེ། རེ་ཏྷརཱེརེ་ནཱགཔི་ཁཿཾཾ་ཀའ་ལདཱ'། ཞེས་བཟཟས་པསྦ་ཀུའི་དུ་ །དད་དདགདའི་ཐསས་ཅདལས་ཟུལ་བར་འགྱུར་རེ། ༈¡ | 


















༡༠༠༢༤༥༤༢༠༤༤༠༤༠༨༥༨༥ འུ་སུ ལ་ཤ སུ་དུལ་ལལ གོ ུ དལབན་ ས་གྲོ་ར་དགའ་བའི་བྲ་རེདཏིས། ལོ ་མིལམ་ངནཔ་སེལ་མ། སཔས། ལ་འབྱོརཾཔ་རོད་ ངྷ་རིལ་མངན་པ་སེལ་བར་འདོདན། སྩུག 
ཇརྱིིྲགེེེཾེཾེཾྷཾྣེནེྣེྣེྣནྣནྣྗ༈ྣནྣྗྣྣྣློོོིོླིོིོིོིོིློིླིླིླིླིླིླིླི་ 
རྩསསྐབམསཅད་ེབསུའི་ཡོང་པ་གསོ།པ།གད བ་དག མས་དྣག་ ག་འ ི་ོིན་དགཔ་འབརབར་ པོ ཟིའི 
པདྨ་ུའི་གད།་སབཞུག་སཔས་གསོས་བབ།བེ། ཨེབས དས་བཟས་པས་མོ ད་དབང མསནསལངིམམ་ལ་ག་སོབག་དས།། སྱ་མ་དླ་སྲ་མོ་དམད་ 
ལྒྲདགས་སཡ་ ཁི ་་ ་ི་། ཡ་པ། གསཡྲོནྲ་སྲུན་ལ། པྨད་དངྱ་ཟ་བའི་གདག་ལ་ཞབསག་ཡས་བརངག་ཡོན་བསུམ་གིས་བྲཞགསཔ་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་ འཐི་སརཏ 
ཡུ སེར། གཡས་མཆོགྱསིཧྱམཛོ་པ་ནརིཊསཤདསེཊ། ཧཱ ཡུས་པབླསལ གའི ་ག་སན དོམས བའི་མདོ གདོནདནས་གནོགྱིན་ཚོགདས། ་ །  ས་མ་ཆོག་ཞིདལ། 
ཧཱ འ་པ ནམ་འརཔབར་ཞིས་བིནམས་ཐམས་ཅང་འཇོསཞྲུ་ངོགས་པར།འདོདག། ཡོངས་ཇོགསརདཔའི་སྒོལམ་ལགསོལ་བགདངས། མྱ ཤྱཿཞམ་མའརྩོལི་མ་སུ་མདོག་དཀར་མོ་གཡས་མཆོདྱེྱིྱམཐི་ཡནདངས་ཆབ་སཆོག 




















གཞོ 





གས་བྱཧུའི་སངསྤྱ་ཧུས། 


$ ས་འོད བིའི 
ཌཱུ གུས་དབང་བསླུར། ཝུགུང། དི་མདུག ། །ཆུ་ཡུགཨཱ 
སགསྣ་ཊཱཀཾ་གཅིགགིསབསེད རཔ 





་བུམ་པའྱི་རུ་བདུད་ 


།དབང་ཚེས༔ 
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ང་གྭ་ ཐུགས་ 
པ་ཉ ་ ཤ་མའྱི་སུའི་རྣམ་པབསམ་ཆྱིས་མི་ཁྱབ་པ་སྱན་དྲངས་ཏེཁེད་རང་རྣམས་ལ་སིབ་སི་བཟི་མངས་དྒྱུད་ཀྱིཞ་གྱིས་བརླངས་པའི 


བྱྲཱལ་ཨ་འགུབྱ་སུར་ཞསཞེས་ 
སྦིལ་ཏེ་ཕྱེད་ཧ ཞེས་མ ཡིགས་པ། སོས 
སྒུ པཱ ་ ཨངཱ་ཡཱས་གཡསའགོ། འ་བ 





༄༅། 
རྒ དྲལ་ ད་དང ལ གི འི་ག ་ 


རིག ཕྱོགཿ མགས། རཱུ བ་ འེ 
ཤྫཾ དུ ཕགསཉིས་ དེ གཅཧ་སྐུ་མ ཕྱག་གཉིས་མ། སས ཧི ལཱ ཀང ག་ྱིཤྭ་ཧིཾ་མཐིལ་ གཡོཞསགས་འདུ་ 


ཛུ གསའ དཔ་ཕྲ༔ གས ལ་ བའ ་སེལ་པོ་ལས་སྒོལ་མཿ ཧོག མ་འ 
ཙཱ སབ་ས ཡིགས། རའ ར་འདི ༥ ག་རི 
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, ཁི འི་ང 
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།མཐ། མའུཅོར་པདང་སོ་གསྦ་ཅིས་བཟོདཔར་གསོལ། ཆོས་དོན བུཏན་བྱའགས་དང་། ཟླིདག་བྲམཿསགཏེགསྦས་གོལོ། གནསགསམ་བླད། བླ་ོ་ོནོ་ནིབརྗོདབཅོསྦྱ་བོ་གོ། །གཉོས་པནོ། དུང 
ལྒ མཚས དི་ ཨི དུ ་ སྣོ ཧེ ཟླ ༥ བུའི ས་བསྙེ ཐི སྐབས་འདིའྱ་༔ དདྱ་ཡུག་འཛིལདིདགཅིགའི་འམ། སྟོང་ཕྲ བོདབཅས གཔ ཟུད 
རའ བསྔརིལྟ་དརིགས་པརྨ་མྣརལ་བཞི་པའི་མཆོད་པ་སོགས་ཟུབ་ཅངཡེ་གས། ༤ ཡི ཉི 'གི་ དཔ་ད རི ཆས་པ དའི 
9༡ ཀྱིས་གསུངས་པས་འདིའ། ཉི དདརསཏེ་བཤད་པ་ཡིན་ ༨པ། ཕྲིབ ལ། རྲི ཛབ རྨུར སཱ་ དག་གིས ཐོར་དང་ྲ་ས་པྲ དད་ན བ་བ བསྟད་སྒྲུབ: ས་པ་དང་བཅས་མཿ 

རཾ གཅིག་ཁོགསྲག་རྲའ་ཿ འབུམ་ཕག་སོགས་ ྐརྱནསཔ་གདོན་པརའོ ་གྭཉིས་པལསྭ ྱ་ཡི་བྭའ་ ང་པ དྨ་སུབྲ་སི་ཏཡཔའྱི་ཚུ་ལལ། རེྭྲིངི ཉར 














@ སེ ཚད་མེད་བཞི འཐོར་སེ་ སྭི་སྒོལ་ཧྱི་སྒོམ་བཟླསདཀྱུསལྟརརམ།  སྐད་ཅི་ སལུ་བཏབ་ལུ་བླགས རཔ 'བ་“ 
ལོ ངབ བས་འཐྲོ་སེམས་བཏྩེ་ད དག་ བཱ གསཾ་ཧྷོཿ ཟླས་དཏུ ། སྐད་ཅག་གས་ག བླཟསཔདུང་ ཨ་པ 
ཌྷ ཞག ཿཤུམདབརད ཧཱ བབས་འོ་སེཿ ས་དབང ད་པའེབསོམ། བདུང [ས་དང་འ ལོ སོ་མ་དེསདསྣལར་ནས། སེ ཁས་གས་གསལ་པ། ནི་ཞིེག་པའིཉ་། ཁྭ དས ཨོ ལི 














ྗེ་བུན་མརགསལ་བའངཤས་མཁའ་ལ་འཇབ་ཚོག་ཡ་ལ་བ་བཞིཞའོད་གསལ་ཧྭབཏིདྱ་གིདྲབིངས་སྭ་ཐིམ་པརབསམས་ལྱ་རུང་ཟད་སཉམ་པར་ ལས་ལྡང་བཞ། བདག་གི་དགེ་བའི་ལས་ན་མས་འདེ་་ 
ཆི འགྲེ་ལ་ཕཞྱིར་སརས་རྒྱས་མྒྱར་ཐབ་ཤོག གད ག་གས ཡང་ས ་ི་མ་པ་དབུམ་ཆད་ད མའའིཨ སུ །དལ་སྣ་ལང་བཞུ བདུག་གི་དགེ་བའི་ལས་ན་མས་འདི་ 
 དའམ། ཅུརུབཏདདུ་བླཟས་པ་འབུམ་ཕག་སགས་བུའོ། ལྷག་སབཞགན་ཡས་ཆེཿ གོཌགས་དབུ་ཞུས་པཇིས་བ ངགྲི་མབ་ཐབས་ཞུར་། གདེ ཆིདསྣ་ནས བད་ནི [བྱངས་པས་དོན་འགྲུབཅིང་། 
བླཟུས་དམིགསྭ་ཀྱི་བདཔར་རུང་ཟད་ བྲ ལ་མ་ཞི་བ་ཆེན་མོ་ལ། ཐུགས་ཀ་དང་བུཡ་ཞང་གི་སྔགས་ཕྲེང་གཉིས་ལས་འདོ་འེརདཀར་པོབདུད་རིའྱི་ཧུནདང་བཅས་པྱ་དང་། རདདོང་བསྒྲུབ་བྱ། 

སྦྲི་བ་ཐྡམསཧུད་སྐྱངས། ལས་ གི་ག ། དེཿ ཕེང 






རྟ 2 སྭ་ཁུགས་ཞང་གདོནཱ་སྡིག་” 

༥པརབསམ། དེབ་ཞི་ནད། གྲསམ་པ་ལྭ་ལགས་ཕྲེང་གཉིས་ལས་འོད་ཟེལསེརཔོ་འཕྲོས། དང་དདེ་བླགབྱ་བ་ལ་ཕོག །དེ་དང་ལྷད་ཅིག་་འེད་ཟེར་གི་སྣེ་ལས་རྗེ་བྱ་ཨའི་ 
ཧསེརཔོར་གསའའྲིབསལ་ཐོན།སཔ་ བླམནབས་ཡསདངལ དགནས་ཡུལ་ཐུམས་ཅུད་གསེར་ཞུགཁའི་མདོག་ལྟབརྱ་ས་ དས དེ ག་འས་དོས་། 
པས་འོད་ཟེནདམརཔ་ལྕགསྱུལྟུར་འཕྲེས། འཁོརའདས་ཁྱི་བཅུདདད་དཔས་མ་ཐམས་ཅད་བཀུག་སྟེ་བུ་མཔའིཞདདུ་ཐི། བཅོས་ལྡན་འདག་མའི་སྤ་དངྱག་གིབུམ་པ་ལསབདུད་ཙ་ིརྱ་ཞཁྱུང་། རདདཔབསྒབའིརྱ་བ་ཞགཁུགས་ལུསཅི་ 





རླ 


རྣཔ་ལྭ་ུགས་པེངགཞི་སལས་འདེེརླལ 


ས་བསྔམས། བ 








༄ཤ།ཧང་གང་། ངུས་མ་ཡི་ཞཔའི་འཆི་ ཆི་བཞི་འཇིགས་པ་ཐམས་ཅད་སྦངས། འཆི་མེདཆའི་དངོསྲ་གུབ་ཐོབ་པར་བསམ། 
འཕྲེས བ སྒྲུབ་བྱའི་མགྲིཞ་པ་ཐས་ཞགས་པས་བཅིངས། སྙི་གནས་ལྕ ལྕགས་བྱས་ཕུ 
དགང་ལྷལག་ེད་གཉིས་ལས་འདབརདམ་གག་མལ་ྭུབས་བར་པག གྱ ས་སྒྱོང་བཅུ་ ཨགས་ལ་ཕོ།པས་དེད། ཁྲ སིའི ཞིབས་འདུལ་བར་མཞུས་པ་རམས་ 

3 ཟགསྭ་གིསྦྱར་མཚོའི་ 'ཡཐར་བསྐད་པརབསམ། བདྡནཔ་ལ་སྔ་ གི་འ ་མེ་འབར་བ་ ཕ་རལ་གྱི་བདྲ་ཕར་སགསརིག་སྔ་ གསགབ་སོག་ཅདབྲ་བགས། འདཟེརྦ་ཚུརའདུས་་ 

སྱིད་བའི་གར་ངུ་གྱུར་པར་བསམ། བྱྱ་ཧད་པ་ལ་ལགས་ཕེངགཉི ཁས་འདོ་བདམ་དངམ་ཚོན་ཆབ་ཚོགས་ གླ་བ ། ཧཨུ་བོའྲི་མིང་དཀར་ཞུག་ ཡཚམས་སུ་སག་གི་ངོབ་མར་མེ་ལྟར་གཞས་པ་ཐྭག་ཐུས་གྱིས་བསད་*༽ 

4 གཟུགས་ཕུང་བོསོ་ལྷ གུ་མད་དོལ་པརབ་སམ། ྱབ་་ྭ་ལག་སྲ་དགཉིས་ལས་འདོ་བརདཀ་རཔརང་། དཔ་བསས་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་འཕྲོས་པས་བ གིུ་དུམསཁད་ཕ་འཞི སླར་ཡད་སྡག༥” 

བྲེདལས་བྱུང་བའི་བརྡ་རི་ འྱི་རྨུན་གྱིས་ལྡིག་སྒྲིབ་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་ལྕངས་པས་གཞོད་པ་ཞིས་བཞོ་མཐའ་དག་ཞི་པར་བསམ། ས་ས་ས པ་།སོག་པ་་གད། མཆིགཁའི་ཚོགས་དཔག ་མེདཔ། བདུད་དད་དགྲ་ང 





བྱལགསྒྲ་ཀདང་གགུས་པ་ ལྕགས་སྙུག་གི་རྣམ་པ་ཧཤདཔག་ཏུ་མེདཔ་”་ 
གང་དབ་ ང་མེ: (པར་དབང་དུ་གྱར་པར་བསམ། 
























གཉེན 


།འདཱོད་རྦ་འཛོ་གྱཌཅིག 


།པ་དགེ་ལེགས་མཆོག་་ 


།གསལ། །ཡོགཏ་གསུ་ 


མཚ་ག་གེསལདཔར། ཟི 















མེདཛཔ་ཆེཙ་པསེག་སངྱུཧྭ་ཐབའི་ཡགྐ་ནིད་དང་  །ཁཆེུ་བཡས་ཅད་མྲ་པདག་དདདཆོས་ག 
'ཡའང་༣ཉམ་ 
ྨ རར ¡རག 


།ཆས་ 
ས་ཛའིའབ། ཝིལ 


ལྭ་བ ལ་བ་འདེའས། གསས 


མ་གཅིག་འཕགས་ས་སླེལ་མའི་ཞང་ 


དྲ་བདབྱཧ 
སྒོལ་ཨ་ཉེར་ ངི ཡིག་བ གག 


གྩོལརྣཾ་མ་འཕྲུལ་ 





ཆེ 
རྩ ° །སངཨྒྱ་སྒོམ་པུ་ཨི 


།གུས་པས་བྲ་གི་མས་བླབས་བ་ 


ལ་བ་འཇམ་དྲབདས་མཁྲེན་ འི 
ལ་ཞེསྦྱ་བབ་བཞགས་ས། །རྔཾ་བཙུན་སྒེལ་ཨད་ 
གླམ ཀཀ གཾ 


ཛ་བ སྱས་ཨཤཾ 1 ཞབས། འཛ 





རྨེའི རྗེ་མཚོག་ལེ ག སཿ །"” 
'ཡཛད་པའི༔ :༽གཞངག་ཆང་། ལ་པས ཁྱ 
གི ོ་ 


༣༣ ༨ 
སལ་བཏབ་མཐུས། 






ཞབ [ཤུཧཱ་དགའྱས 


བྱིཤཡྱིས་རློབས། །ཞེས་པའང་མཁྱེགབརྩེའི་དབངཔོས་གསེལ་བབཏབ་པ་སིངྱིར་ྷུ། གརྦཔཱསམངྒལཾ་རྒྱབ་ཏུ། 




















༄༅ོ། །ཤེ་མོ་ནུརུཝེ། དི ཐོནངྲས་ལངས་པའྩ་བསནས། །གཉིས་གསུམ་བདུ་ནུ་མངོན་པྲརབདོད་ཞ། །བུའདོདཔས་ནི་བུ་ཐོབ་འྱགརཞིང་། །ནོརའདོདཔས་ནི་ནོརྨ་ནམས་ཉིད་ཇོབ། །འདོད་་ 

པརྐ།སཅདཐོངཔར ་་ བགེགས་བ །གེས་གནེམ་དག པི མངམ གྲུ ཏཱ ཞི བའ ང་་ 
ཞསདད། ཉེདངཨ་ཆོདཔ་བཤུམཔའོ། དསི་བསོདནེཡས་གསུ། པ་ཡི་ནན་ཆས་བྱརདདམཉ་སོང་སཱདུལྱཧུ། བདུ་ཆདསེལནནདརི་མས་དང་། འཇེ་དང་ཆོམ་ནུནལ་སོགས་པ་དང། 
མཔ་ གུས 


དཀོན་མཆོགགསུམྱ་ཏི་རེན་ཡུགས་མ་དངརས་དྲིས་ལ་སོག་ 











ངྲ་མིལམངནཔ་ལ་སྤོགས་པྱ་བུངབའདུས་སུའོ། །འདོད་པའིདོན་་སྒྲངན་ནངས་པར་ལྟ་བུདནཔ པ་པའི་དོ་ནུདྱ་བྷསེ་དུསསུཌོ། སྐནི་གཙུག་ལག།ཁང་ངམ་མཆོང་ཁངལ་སོགས་ 
དག་བ རསས སྣསའོ། །འདོདཔ དོ སབན་ནང་པར་ཁུབད བཔ་འི་དོན། རྩ །གནསནི་གཙུག་ལག ངདཁངལ་སོག 


རྨིས་པ་དགམ། ཇེངུའ་ཨའིམུ་ལུགས་མའམ་ཐིས་སྣུ་གདདུང་ཞིག་བཞུགས་སུ་་ 





མཆོད་པནིསེངང་བརེ། ཇྔ་ཡབལ་སྲོབ དུ་པྲརིརིགས་པས་བྱན། མངལཞིའེགས་མྱངལྨ་ཟུསཔོ དས་འཁར་བའི་ 
ེ །གོ། །མ་ཆོདཔ་ ཞིག ལ་ན རར གླུབན་རེངངུ་བཞི། སི གཱ སསང ཁོར མས འོ མངན ཁབས 
ཧཾ ངསགནོང་བསོག་མརའབང་། ས་ལ་གསོལབ་འདེབས་ཙ ད་ན་ལ གབ་གཟི་ལ་གྲསས་སྟེ། སྩབ་ས་འགོསམས་བ་སྐེད་བྱ་བདང་། དཀོག་། ཆོགྱི་གསོཡ་བ་གདང་དདང། རྗེ་”” 


འཛུནམ་ལ་གསོའ་བགདབ་འའོ། བྱི སུངསྦྱརསྣ་༔ས་ དང་རོ རྒས་ཅི་མཆོག་བཅུས་ལྲ། „།བྱང་ཆུང་མ་ཇོང་པརདུ་བདག་ གྭ་སབས་མཆ། དག་གཿ ས་བབ འདིད་གིས། ། 


སོཕན་ཕིར་སབསཅསའགུབ་པར་གོགི ཁས་དངདདོན་ཡིད་བྱལོ། །ཅིསཔ་དགོནམཆོག་སྱིིདོབ་བབ། བི་རིམང་རད། རིནས་ཡིདམས། རདེནས་བྱསལ། དེནས་ཅང་ 





༄༅། ྩེས་སྱན་དང་ཡོངས་གྱུར་སྲོས་ཁང་བསྣམས། རྒྱལབ་སྩེད་“ 
ཀྐ སྣངགསལ་སྣཚོགས་བསྙམས། །རྒྱལ་བ་སྐྱེད་ པའྦི་ོ 

དད ཏ་གེྲསུངགདཔ་སུཚོད ས་བ །རྒྱལབ་སྱཿ སིད་པའི་ཡུམ་ལ་མཆོདཔར་ 

རྫསཞལ་ཟས་བྣསམས། །རྒྱལ་བུ་སྩེད དཔའི་ཡུམ་ལ་མཆོད་པ འབྱི ཤུ 


་ ས།༽ བླ་མའི 
གོ ཤུ་དག བད དོ 
ཇྗེ་བཅུཞ་འཕཾགསམ་སྤྲོལ་མ་དང་། 





༈ །ཞལ་ཟསུ་རོལ་མོ་ལ་སོགས་པ། །དངོས་ འབོར་མིང་ཡིས་སྒུལ་ཉས་འབུལ། 
] །བྲཱི བམསཅདའཞག་སཔ ཚི ཉན་ཐོས་འངྱ་ཆཱལྭ་ཧཱརྒྱརཱབ་་ 
ཟོ་ཡྲི་བྲེ་བགཇྙིལ་བར། ཐྲགཔ་ཡི། ། ་ ིས 
ད་ཆས འི ཧུ ས་གས དགད སབས ཐམས 
བཅ་བྱམཐ་ ཐམས 


ནཔའིདང འིདཔཡ་དུ་བདག་ ལོ མད 
 ོ་ ་ ྒ ཟི 
(འཆི་བ་ལ། ་ཨ་ཀལ་མཱིརུ། 





རྭ་ླ་བུ་ཨ་ཁ་ཆེབའི་གདམས་ངག་ 
རྫགས་པ་ 


ས་ཞས་བསམ་པའི 
།ཞིན་འཕེལྱ་ཧས་མཛདདུགསལ། །ཞེས་ 
།བ་བཤིསྐ་དི། བདག་གིས་ཚ་རབས་གུན་ཐས་་ 
ས་མཐུལ་དང་མཆོདཔ་ཚད་གསུ་མ་དུ་དབུལ་བ་ལ༔ 


ངད་མཚན་མདུན་པ་་ 





གཱ བཱ་མ་ལ་གསའོུ་བ་འདེབསཔ་གཉིས་ཅ་རུངཔ་ནིརོེགནདཱ གྲགྲི་ཤགྲྭ་མདང། ཨོཁྡ་ཛ་ལླཊུ་དུཾ 
ཊབཱ་ཝས་པྩཿ སྐུགས ཞིདང་ལས་ཡོ་ལས་ ~× 
ག་ག དཔར་ཨང དའ ར་ཚ རྡྱུལས་བདུག་སྦེས། རུལས་མཱརམེ། གཡུས་དྲི་ཆབ། ཾ་ཡས་ཞལ་ག། ཤོཾ 


འི་མཆོད ཞབས་བསིལ། མེ་ཏོག །བདུག་ཐོས། བག་པ 
 རུབ་སེམས་དཔའ་ཀགྱ་བཟངཔོའི་ཚཱམ་པརའཕྲུལ་པ་ལསཱ རི ཆོརབབྲི་དིྱི་ 
ནྙིའསསཞྱི་ཡགྱ་གདབཅས་པསལ། 'གྱིས་བརླབ། རི 
པབས་འགྲེ་ནི། བདག་དངའྲགབསགས་བཞི་སརྦེ་བས་པས་ཆོག་གསྣུད། རྗིས་ལ། ས 




















ཅེསསེམས་བསྐྱེད། སེམས་ཅནུ་ཐམས་ཅད་བདེབ་དང་བདེ། དང་ལཤ་པར་གྱུར་ 'བྲམལ་དང་ ལ་གྱ་རྒྱུ་དང་བྲལ་བར་གྱུར་ཅིག །དུཿཁ་མེད་པའི་བདེབ་དང་མི་འབྲལ་བ །བདེ་སྡུག་གེ་་ 

གསང་འ ་བྱཡིད། སེམས ཅིག་ཅེས་པས་ཚད་མེ དབད མ་ད རཾིི་ །བདྡུད་ བར་བད་གུར་རེག།།དུ་འཨདཔའ་གདེ་ ༼ ` སྲ 
བྲ ཆ་ལག་འཁོབཅུས་འདིའ ཤིག་ག སྭ་སུ་གསེལོ། མན་གུརག་ཅསཔསཚ་ཆེདཔ་གཞི་ འིད ནས་དང །སིན་ །ཝ་ལམྱརཆགདགརས་པ་ཡངས་ཛྫོགས་པའ། ད་བ འ་ 

4 ིས་པྲ་བདྨ་རགབཔ། [རྫྭ་འཕྲུལ སྭཆོགས་སད་མཛད་ཅང། །མཐུའ་ཡས་སེམསཿཚོགས་རམས་བླསལ་བ །ཿབོས་བད་ །ཡར་དང་གཅས་ཏེགེ ས་འ ཀད་མཚའ 

ཤཾ དམབོགས་དབག་མབ་། སད འི་གདའ་ལབའུགས་པར་བྲ་སེམས་ལ། སསྦྱ་མདཟམས་དདའནས་པའིས། །རྐང་ར་ ༦ ཁད 

སསགཅོ་ལྱ་ཡག་འཚལ་ལོ། །སེབ་པའི་ཚོས་ལྕ་ཕགའཚལལ། །དགེ་འདུཤ་ཆེལྷ་ཕུག་འཚལ་ལོ། ། གླུལ །ཏྭགས་ཕུགྲ་འཚལ། གལ་འགངས 1 ་ ལམས་ཡོ་ 

ཏཿམ་ཚའིནིང། །དེ་བཞི་ན་གཤེགས་ལྭ་ཕག་འཚལ་ལ། །དག་པས་འདོད་ཆགས་བལ་བའྱི་དུ། །དགེ་བས ལ་བ། །གཅིགྱཏུ་དོག་དས་མཚོག་གྱུར་པ ལྔ་འསྲ་གལབའི་ལས་ཐེབཔ། །བསྲབ་ 










བླ ཟག ས་གྲསུམྦྱ་ཆལ་བའྲི་ཡུམ་ལྱ་ྲག་འཚལ་ལྲོ། 
་ འཇི ཇིགསསུངས་གཞོནུ་དག་རཔ་དེ། བཞུས 
གཡྱསས། སགཟི ཟིགས འཇིགཊནགསུལ ཨ་ཙི 


ས་པྱད་རཱ་གའི་མདོག །ཞལ་གཅིགཕ༔ འགིན 
ཀཾ བུ ྨམོལམའཞབས་ ་་ ཌི་སུར་བསུཞནས། འཁི ་དངོས་ཟུབ༔ 















གསགས་པ་ དྲ་མཐཐུ་ཡི་དཔལ་བཆྙེས་ཞས། ]སྒྲུབ་པ༡་ 

མ་ བར་བབགས་ཐུགཔི་བཀའ་བཞིགུ། ཀར་བ ད་མཛོད་ལ་གས་པདཔ། པེད རར: ་་ པྲི ཀ་ག 

རར ྣ་ྣ་ྣ་ཤནཤདཤདདྨདནེཾེྨྨད་ 
ངཿ: 

༢ དྲག = །སདོད་ཡལ་པདརོགས་གཞི ཟོབ ཨག །འཇ་ི་་ཉག་ དངོས་སམ འག མཛད་པ། །དཔལ་ལྡན་ཨ་ཏི་ 

དུན ཐབ སསད ཞ་ཆེ་ག་གི་བ་ མ་མདཡག་ྒྱ་གར་ཁ་ཆེཿ བལ་བོ །ཡུལ་གཏཞ་ཡདཟྱ དས་ དྭ 88 གའཚལ་ལ། ཨུགསུར་སཔ་བམས་ཅདཔ། གིལ ཀྲ གི་གངས་སྙེད 

གྱད ་སཀགྲད། །མཆོག་ངདད་པསྔ་ལག་འཛལ་ལ།ོ། དཔངྱ་ི་ི་ཧགོས་བགས། །བཡ་སང་བདག་གས་ར རས ལན་ལག་བྱདཊསྱཔ། དེ་ཊས། སགྲི་སྦྱོར 












ས་ཚོགས་པ་འགྲུབ་པའི་ ངཝལནཔ། 
དོ རོ་ ་ 


དཔལ་དཔའརོར་པྱ་རུས། 0 
ཆོས་བཞིག་འགབ་བར་མཛདདུག སོལ ་་ ` 

འ ཆབ་ཡི། རི རྨ ་ཡྔཁས་བསང། པླ་ཇཱ་ཝས་ཕྣ་ ་བྲི་མས་ 
!ུ གསོའ །བཞ་མྫ།པ་ ཚོ ་འི་ཡུར ཅིདེབ་རྲཾ ཡིསྣ་བནས་ཀར་སུང་ 
















།རྒྱལ་བ་སྩྱེད་པའི་ཡུམལ་མཆོད་པར་འཐུལ། །ཨོམཐུའདཱཏྟདྲཱསཔར་འུཛནྡཾ་ 
༦ སྟ་འེཔུལ་བ་ལིས། །འབྲོལུཞུནམ་དགུཞིངེབར།པ། །ཨོཾ་བྡཛནཱམི་ཨཱཿཱུཾ་ 
སྤགས་མྩ༔ ལ་ཚོམ་བུ་བདུན་མ་ལྲ་ས། ཁྱད་པར་འདིཉིདྲ་རེབ ་མ་འཕགསམ་སྦྲོལ་མའི་ལྷ་ཚོགསའཁོརདང་བྲཅས་པ་རྣམས་ལ་འབུལ་བརབིའོ། གསྔ་རས་ཁྲོ་བའིདོནུ་ཞེསདུབ་སོལ། བཞེ་སྐནསའིྲ་བིས་བླརབཏུག་སིལ། །ཨོཾ 
ཅིགནུ་གཏད་ངྱེ ག་འཚལ་འེད་གཅིག་གི་ཕན་ཡོན་ངན་པས། བཙུ་མ་འཕྲགས་མ་སྦོལ་མ་ལྭ་ཕག་འཚལ་ལོ། །ཕྱུག་འཚྫལ་སྦྲོལ་མ་མྱུར་མ་དཔའ་ 

དིདུང་ །ཕྱགའཚེལ་པ་ཧིཏི་ཞུ་ཆ་གཅ །ཅེས་པའི་བརྡ་ཚིས་སོང་པ་ཆེརྦ་གཉིས་འདེན་ཞིང་ཡག་བུསནས་སྟན་ལ་འདུག་སྟེ། རྗེབཙུན་འཕུགས་མ་སྟོལ་ 

རྨ བདེའུ་པའི་དཔལ་དུ་བདག་ཅུན་ཅིག་ཅེས་པ་དགེེ་གོངམ་དཔ་པ་མོས་མཛད་པའི་ཡན་ལག་བདུནཔ་ཧུས་ནས། ཆིའི ཀཀ ད་རེསེངདཡི་གྷ་ཐགའིམཐད་ཏརེས།ུའེསའ། ཞེས་པས་བསྐོརབ་ལས་འོད 
དྭཟམསྦ་ཆུས་པརྦ་བས་བརདམི་གསནས། འདོདཔའི་དོན་གང་ཡིན་བདེ་ཡིད་ཡུལ་དྲ་གཏེ་ཡི་གེ་བྱར་པ་སུམ་བྱརབྲ་ཐང། ཡི་གེ་གཉིསྱི་སྨོརབ་ཞེས་པ། 


ཟའ 






༦༦༦༦ ལ་ཇི ‰ 





བཝལ་གུན་ལས་ 
ཐཱ ་ 


༈ ལྡིག་པཅི་ཡང་ (ཧྱིན་ལ། མཆེད་ གཏོསརགལ་ གག བ་ས 
ཧཱཾ རེཔ་་ཞིཔ། ིབདགེས་ཆོས་ རེ གེལ། སཆོྱིགཏོ་མྱ་ལེགཔ་ཁིེགས་དག་པ།གིབདག་ུལ་བདུ་ གྲག་པ གོགས ལི ༽ི་གི་ ཐ་ལ 





ངཱ 





མཆོ = 


ཆོགདདྲབུན་མོ 


[གྲོལ་ནས་གྲོལ་བའི་ 
ཀྱ་ཧལ་བྲ་སསབཅ་སྔན་ཡས་ 








གན་པ་བ། །འགྲ་བའི་མགྲཔ་ཞདཧཤོ་ཀ་ཨ་བ། །གསྔ་རའི་གེཆེ་ཤིས་གཉིག་ལུམཔ་ད། ། གསེལ་བ 
ཤཊིསླཞེགུ་ོ་ཚམ། །གཡི་བ་ ྲྲྲརས་ིསིིི་ 
= ་ གབས ྱག་པགས་འཆདགའབས་ི་དཔལ། ར་ར 
་མ་མྱིཊའབྱསས་པའི་དཔལ། ཞ་འབྲིི་ད་པལ།་ །གསལ་བཁདེབསས་ན 
འབད་བ སྣརྔེབས། སསགས སོ 


། 








ཡིའི | 


༄༅། 





།སྒྲོལ་མ་མངྣཡ་བཞི་པའི་ཆོ་གྲྭ་བྱ་ཆུལ་མདོར་བསས་ སྙིངཔོར་རྲི་ཕ་བ་ཕན་བདེའི་ཨུཏཱལ་ཞེས་བ་བཞུགས་སོ། 


། 

















༄ །གངམཚནངན་པའི་ཨོདི་དྲནས། 
རྣམས་ྱིས་མངོན་པརམཐོབདང་། རེས་པན་འདང པའི་ག 
གཉིས་གསུམ སོ་ན ཞེས་མ རའོ ཊས། ཆེ 
གུད་ལྟར། ཡང་ག །དཀོན་མཆོག་གྲི་ འི དཐ་ 
།པའ་དབུས་སུཅམབུབྲདཤ་པ་ཞེདཔ་བཞདང་། གཏརམའ་ 


-3 
ཤྭ 
ཧཾ 
¿4 
2 
«4 
༧2 























༄༅། །གཅིག །མཆོད་པ་སྣ་ལྔ་ཚར་ལཱ་སོགས་ཇིལུ་རའཇོམ་་ “པ་གཙང་ལྲ་དང་ལཱན་པས་འཇུ་བྱས་ནས། །ཆོག་དངོས་ལའུང་སོན་དངོས་རྗེས་གསུམ་ལས། _ དང་པོ་ ཨྔོན་འཕྲོ་ནི། སྒྲུབ་པ་པོ -. 
མས་ཞྱིས་ཆབ་བླངས་པའི་རྗེས་སྙན་བདེ དེ་བལའདག་སྟེད་ གེ་སེམསྱ།ཁུད་པདཉན་གི་དང་། ི་་ ཅིམ་མཁ་ད་ུབས་ཕུལ་ཐམས་ཅད་མངནོཨམ་བཞནནུ་བཅུག ས་པར་མོས་ལ། སངསམྒྱས་ཆོས་དང་ཚོགས་ 
ཅད་བདེ་བ 


ྱ་མཆག་ མས་ལཞེས་སེགས་སྩེཿ སྭབས་སེམས་ ཕོགས ཕར་བ, སེེམས་ཅན་ཐམས་ཏད་ བ་དང་སེགས་ཚད་མེ་དབཞི་ 'བསྒོམ། གནས་ དར་ཡོ་པྱད་ ར་ལ་དམིགས་ཏེ། དཀོན་མ ཆོག་གསུམ་མྱི་བདེན་ 
'དང། སངམྦྱ་རས་ དངྱབརྱ་རུབ་སི་མམ་ དཔའ་ཐམ་སཅ༔ ཧིབ 'རླང་ས་ གཉིས་ཡོངས་མཱ སཱཚོགས་པའི་མངའ་ཐང་ཆེན་ ་པེ་དང་། ་སདབརཞིན ུམ་ ་པརདག་ཅིང་བསམ་གི གྱིས་” 
ཁྱཁ་མའི་སྟེབས་ གྱིལདེ་འདོད་གཁོད་སུག་གིས་གཞི་དཞིདད་བཅཿ ཞིན ོ་་ི་ ག་ད ་ཆོགས་པའི་ཆུན་ཐམསཧདྱ་ཧིས་བྱར ་པ་མཛེས་ཤིཿ 

















> 
ས་ 
པརཨ 


བསྡུས་ 
[ཤི 








(ཕུ ཁིས 2 





ཇིོམསཛཛོ ལལ 


=== རརར 





༄༅༅། །རེབཙུན་མ་གོལ་མལྱ་ཡུག་འཚལ་ལོ། །རོ་གཙུན་མ་སྦྲབ་པའི་གང་ཟག་གིས། དུས་གུང་ཡང་རང་བལྭ་གབན ཞུསྱ་བ། མྲ་གབན།ཁདག་བཙོམ་བ་། 
སྟེ། སྙན་བདེ་བ་ལ་བསདནས། ཕྱུབས་འགྲོ་སེ་ཆུས་བྱ་ཡིདྱ་བུའོ། ལད་གིསིང་གད་བབའི་དྲིལ་འིུྱ་གེསེད།སམ།་ རསག རྲ་བཟན།དག་ སམ 


མཁའ་ཆེ་བཙུན་མ་སྒྲོལ་མ་ལ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ རབླ་བཱ་མནྡོ་རྫ་སེམས་དཔའི་ཆྭལགས་ཅན་ ང་གིཆ་ལ་བཞུགས་པ་སྨན་དྲང་ས། དེ་དག་ལ་མེ་ཉེག་ལ་སོགས་ཡ' 
མཆོད་པྲ་ནམས་དང་། ཡིད་ལས་ རྲ་བདང་གདན་དབུལ་པའི་བརྡ་དྲ་བ། པཱནོརསེ་མུསདཔའི་ཆྭལུག་ས་ཅན་ཏ སས པེ ཆས་སྱི་འཁོར་ལེ་བསྐོར་བར་བསྒྲལ་འ། 
མྱངན་ལས་མིའདའ་བར་གསོལ་བ་གདེབ་པ། ཕྱུབས་སུའགྲོབ། སེམས་བསྩེད་པ། ཡོངས་སུང་སྔོ་བ་རྣམས་རྒྱས་པར་བྱ་བའམ། བསྡེས་པ་རྡོ་རེ་ཁྲརལས། དཀོན་མཆག་གསུམ་ལ་ 
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དྲ་ཚེ་བཙུན་མ་སྤོལ་མ་སྒུ་མདོག་ལྡུཔ 
༣ སི ེ་ 


ཞེ་པ་མེ་ཏོག་ཨུཏཱལའི་་ 








ལེ་བའི་ནང་དྲ་ཞུགས་ཏེ། ཏཱཾ ཐྷཚོརྱ་ཆིས་མངོས་ཤོང་་ 
སྦ་ཅིཚིག་ནི། ཨོཾཿརྩཏ ཁོ སས  ་ 
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འི་མེ་ཏོག་སོགས་ 
ཏག་སོགས་ནུས། དོལམོན་མས་ 


(འདོད་བསམ་པ་ཡིས། །སངསྦུ་རཱས་ 
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ཨས་ཅུན་ ་ཏེ 
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རའཕགས་མའབ 
འཕས་པས་ 
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། ལུ པལ་ཞལ་ བསྲེ་བ་ དང་། -- རབཊ།ནས་རམ་ ་ལ་རེ་མཐོན་པོའི་ །ཁར་ ཕའོ། 
༢༢ པྱ འི་ཞལ་སྭ་ནས་གསུངས་པ་ཚོགསསོ།། རྭ 
རབ་གཅུད་པརའདོད་ནུ། ྫྫ་ 


ས་ན་ ཨཱི བའ 
ཡུམ་ཕྱོག་ ` དུད 


སྔོས» ༽ ངཔ། 


།བའི་ཅུ་བ། བཿ 
་ སེལ་བ་” 





ཀོ ང་མའིགསངཡིགེཅཔ། སེམ 
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།རྗེ་བཙུན་འཕག་སམ་སྒྲོལ་མ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་ཐུགས་དམ་གནད་ནས་བསྐྲལ་བཞི་སྒྲ་དབྱངས་བཞུགས་སོ། 
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ས་རུན་གྱི' །ངཡླི་རབས་ གི ཅུད ཁ་སུ ཕྲི་དུས་ལ་བབ་པ༔ 
ད རན 


ཤིག་ག སན་་ཡིས། །ང །མ ཀྱི་མཚན་ཙམ་ཐོས་པཿ ། །སྐད་ཅིག་ག ཅིག་ལ 














ཨི་ཟད་སྐུག་བསལ་ གློ འགྲོ་བའི 


ུཆུགཱ་ཆུའི་ ཆ་ད ཟེས ཐ་བ 


] །ཧྱིཿྱ་གིས་གཟིགས་སུ་གསོལ། 
ཁུ གས་རིས བཏུག སོ། དི འཁིརིངས་སུ་ཉིན་ 





དབང་རབཌྲས་པས། །འབ 
འཞིངཉམས་པའི་འཇིག་ 
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